Czy masz astme
pod kontrolg?

CZYM JEST ASTMA

Astma wywotywana jest przez zapalenie drég oddechowych

w ptucach. Wptywa na ludzi na wiele réznych sposobéw, a jej
objawy moga zmienia¢ sie w czasie. Astma jest przewlekta
choroba wymagajaca regularnego leczenia, gtéwnie
inhalatorami, aby zapobiegaé¢ codziennym objawom i zmniejsza¢
prawdopodobienstwo wystgpienia ataku.

Objawy astmy nie powinny przeszkadza¢ w wykonywaniu codziennych
czynnosci. Jesli masz objawy astmy, porozmawiaj ze swoim zespotem ds.
astmy. Niektorzy ludzie majg ,ciezkg” astme, ktdra nie reaguje na zwykte
leczenie i musi by¢ leczona przez lekarza specjalizujgcego sie w astmie.

CZYM JEST NIEKONTROLOWANA ASTMA?

Niekontrolowana astma moze utrudnia¢ oddychanie i powodowac
niebezpiecznie, a nawet zagrazajgce zyciu, nawroty lub ataki. Oznaki
niekontrolowanej astmy:

Budzenie sie w nocy z powodu objawéw astmy;
Objawy astmy wystepujace 3 lub wiecej razy w tygodniu;

Potrzeba stosowania inhalatora tagodzgcego objawy 3 lub wiecej razy
w tygodniu;

Czeste ataki astmy lub infekcje dolnych drég oddechowych;



Jesli masz problemy z kontrolowaniem
objawow astmy, warto porozmawiaé

z pracownikami opieki zdrowotnej
specjalizujgcymi sie w astmie. Mozesz
potrzebowaé nowych lub innych metod
leczenia astmy oraz regularnych lekéw
na astme. Pracownicy opieki zdrowotnej
specjalizujgcy sie w astmie omowig

z Tobg najlepsze metody leczenia,
powiedzg, co robi¢ w razie nasilenia
sie objawdw astmy oraz przekazg
indywidualny plan postepowania w
przypadku ataku astmy.

CO MOZNA ZROBIC?

Upewnij sie, Zze regularnie uczeszczasz
na badania kontrolne, zwykle raz w
roku, do zespotu ds. astmy. Nalezy
rowniez codziennie uzywacé inhalatoréw
zgodnie z zaleceniami, zdrowo sie
odzywiac i regularnie éwiczy¢, aby
ograniczy¢ objawy astmy.

Oprécz rozmowy z prowadzgcym Cie
zespotem, mozesz rowniez skorzystaé
z narzedzia Asthma UK (patrz link
ponizej), aby lepiej zrozumie¢

astme i dowiedzie¢ sie, czy warto
porozmawia¢ z Twoim zespotem

o skierowaniu do specjalisty.

Gdy lepiej zrozumiesz swojg astme i
jesli jest ona niekontrolowana, bedziesz
mie¢ do dyspozycji rozne opcje, ktore
pomogg Ci nad nig zapanowac.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.asthma.org.uk/advice/severe-asthma/

LEKI BIOLOGICZNE NA ASTME

Pacjenci skierowani do specjalisty

w szpitalu, mogg kwalifikowac sie

do kuraciji lekami biologicznymi. Sg
one zwykle przyjmowane oprécz
dotychczasowych zwyktych lekéw na
astme. Pomagajg zmniejszy¢ objawy
i ataki astmy poprzez blokowanie
szlakéw i komoérek w organizmie,
ktére prowadzg do zapalenia ptuc

i niekontrolowanej astmy.

CO ZROBIC DALEJ?

Jesli masz objawy lub ataki astmy,
pomimo przyjmowania przepisanych
lekéw, moze to swiadczy¢ o ciezkiej
astmie.

Skontaktuj sie z prowadzacym Cie
zespotem, aby omoéwié, jak mozna
Ci poméc. By¢ moze istniejg inne
metody leczenia astmy, ktére moga
pomaoc w jej opanowaniu.
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