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اختبار زفير أكسيد 
النيتريك الجزئي )فينو(. 

شرح اختبار التهاب الربو الخاص بك

ما هو؟

اختبار زفير أكسيد النيتريك الجزئي هو اختبار يستخدم لتشخيص الربو عن طريق قياس 
التنفس. الاختبار بسيط وسهل، وإلى جانب الاختبارات التشخيصية الأخرى، يمكن أن يعطيك 

أنت والفريق الطبي للربو فكرة عن نوع الربو الذي تعاني منه.

ما سبب أهميته؟

اختبار زفير أكسيد النيتريك مفيد لمساعدتك 
في بناء فهم أفضل للربو الذي تعاني منه 

والتعامل معه بدعم من الفريق الطبي للربو. 
يقيس اختبار زفير أكسيد النيتريك التهاب 

الشعب الهوائية. إذا لم يتم علاج الالتهاب فإنه 
يمكن أن يسبب نوبات ربو خطيرة على الحياة. 

من خلال معرفة نوع الربو الذي تعاني منه، 
يمكنك:

�فهم أدويتك بشكل أفضل >>
�معرفة متى تكون أدويتك فعالة بشكل جيد >>

�تجنب نوبات الربو التي تهدد حياتك. >>



>>

كيف يتم الاختبار؟

لبالغين والأطفال.  اختبار زفير أكسيد النيتريك الجزئي آمن ويسهل القيام به ل

ا ثم تنفث برفق من خلال الفوهة المفلترة في جهاز محمول صغير لمدة 10 ثوانٍ  ستأخذ نفسًا عميقً
ا. الاختبار أسهل بكثير من اختبارات الربو الأخرى مثل قياس التنفس أو ذروة الجريان.  بً تقري

تظهر قراءة الجهاز على الشاشة.

كيفية الاستعداد للاختبار

قبل الاختبار، هناك بعض الأشياء التي يجب أن تحاول تجنبها للتأكد من أن الاختبار فعال:

�غادر إلى الموعد مبكراً وتجنب إجهاد نفسك قبل موعدك بساعة واحدة على الأقل >>

تجنب التدخين قبل ساعة واحدة على الأقل من الاختبار >>

�تجنب المشروبات الساخنة والكافيين والكحول لمدة ساعة على الأقل قبل الاختبار >>

�تجنب الأطعمة الغنية بالنترات مثل الخضار الورقية الخضراء )مثل الكرفس والكراث  	>>
والشمندر والخس والسبانخ( قبل الاختبار بثلاث ساعات على الأقل

يمكنك تناول أدويتك كالمعتاد قبل الاختبار. 
ا  لا بد من إبلاغ الطبيب بأي دواء تناولته مسبقً
أو إذا كنت قد قمت بأي من الأنشطة المذكورة 

أعلاه قبل الاختبار.

لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة: 
www.asthma.org.uk/advice/diagnosis/tests

FeNO patient leaflet – Arabic v1 14.04.22

http://www.asthma.org.uk/advice/diagnosis/tests



Accessibility Report



		Filename: 

		ADD_11400_Aac Flyer Design_DRAFT_v8_FENO_AR_DIGITAL.pdf






		Report created by: 

		LauraClucas


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Skipped		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Passed		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


