Klinik eczacllar; ilaglar ve ilaglarin
nasil islev gosterdigi konularinda
uzmanlasmak amaciyla uzun yillar
boyunca egitim goren, yiiksek nitelikli
saglik profesyonelleridir.

llaclarinizin, kendinizi iyi hissetmenize ve
saglikl kalmaniza yardimci olmalarini
saglamak icin genel pratisyen ekibinin bir
parcasi olarak sizinle dogrudan calisabilirler.

Pratisyen ekibinde bir klinik pratisyenin
bulunmasi, ihtiyaclariniz icin en iyi
uzmandan tedavi alabileceginiz anlamina
gelir.

Tam eczacilar, Genel Eczacilik Konseyi'ne
kayithdir.

Daha fazla bilgi ve vaka calismalari
icin NHS ingiltere'yi buradan:

www.england.nhs.uk/commissioning/
primary-care-comm/gp-action-plan/
cp-gp-pilot

ve Kraliyet Eczacilik Toplulugu'nu
buradan ziyaret edin:

www.rpharms.com/our-campaigns/
pharmacists-and-gp-surgeries

Fotograflar, Satellite Pictures ve
Bristol, The Old School Surgery tarafindan saglanmistir.
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Klinik
eczaci
nedir?

Turkish




Ne zaman bir klinik eczaci
gorecegim?

llaclariniz hakkinda uzman tavsiyelerine
ihtiyaciniz oldugunda bir klinik eczaci ile
goruseceksiniz.

Hastaliginiz teshis gerektiriyorsa, genelde, sizi
daha sonra bir pratisyen hemsire veya klinik
eczaclya sevk edebilecek olan bir GP (Genel
Pratisyen) ile gorlseceksiniz.

Asagida, bir klinik eczacinin nasil
yardimci olabilecegine dair birtakim
ornekler yer almaktadir:

Uzun sureli hastaliklar

Klinik eczaci, eger astim, tip 2 diyabet, artrit
veya yuksek tansiyon gibi bir hastaliginiz
varsa, aldiginiz ilaglarin ise yaradigindan

emin olmak icin sizinle ilaclariniz hakkinda
gorUsebilir. Kendisi ayni zamanda, hastaliginizi
kontrol altinda tutmaniza yardimci olmak igin
size yasam tarzi degisiklikleri konusunda da
yardimci olabilir.

Yan etki gorilmesi

Eger aldiginiz ilaclardan dolayi yan etki
goruyorsaniz, bunu klinik eczaci ile gorasebilir
ve ilacinizi veya dozunu degistirmek gibi bir
¢6z0m bulmak icin birlikte calisabilirsiniz.

Eger farkli ilaclar aliyorsaniz, klinik eczaci,
bu ilaclarin bir arada sorunsuz sekilde islev
gostermesini temin etmeye yardimci olabilir.

ilaclarinizin gdzden gecirilmesi

Eger uzun vadede ilag aliyorsaniz,
ilaglarinizin gézden gegcirilmesi icin yilda en
az bir defa gortlmelisiniz.

Klinik eczac, ilaclarinizin timunu gdzden
gecirebilir, ilaclarinizin, islevlerini yerine
getirip getirmediklerini goérusebilir ve
tansiyonunuzun 6lctlmesi gibi saglik
kontrolleri gerceklestirebilir. Kendisi

ayni zamanda, sizin icin kan tahlili ve
diger tahlillerin gerceklestirilmesini de
saglayabilir.

Hastanede kaldiktan sonra

Eger hastanede kaldiginiz sure icerisinde
ilaclariniz degistirildiyse, klinik eczaci,
size bu degisiklikleri aciklama konusunda
yardimci olabilir ve bu ilaclardan azami
faydayi almanizi temin edebilir.

Yaygin hastaliklar

Soguk alginligi, saman nezlesi, ishal ya da
g6z enfeksiyonu gibi yaygin olarak gortlen
bir hastaliktan muzdaripseniz, GP'niz
yerine klinik eczaciyr gorebilirsiniz. Klinik
eczacl, hastaliginizin tedavisi icin size ilac
yazabilir. Gerekli gérdlirse, daima GP'nize
sevk edilirsiniz.

Normalde bir GP veya pratisyen hemsire
gordigunlz gibi, 6zel bir muayene
odasinda bir klinik eczaciyla goriseceksiniz.

Eczaciyla gordsmeniz, bir doktor
randevusunun yerine gecmez. Gerekirse,
halen GP'inizi gorebileceksiniz.

ilaclarinizi size bir klinik eczaci
vermeyecektir. ilaclarinizi, bir toplum
eczanesi veya ilag veren doktordan
normalde aldiginiz sekilde almalisiniz.

Eger randevunuzu iptal etmeniz veya baska
bir tarihe degistirmeniz gerekirse, Iitfen

bunu saglik ocagina bildirin.




