[Patient Name
Patient address]

Data
WAZNA INFORMACJA OSOBISTA

Numer NHS Pacjenta: [NHS NUMBER]

Szanowny Pacjencie!

WAZNE PORADY DOTYCZACE OCHRONY PRZED KORONAWIRUSEM

Bezpieczenstwo pacjentow oraz zapewnienie ciggtosci Swiadczenia im opieki

i leczenia stanowig priorytety panstwowej stuzby zdrowia NHS. Niniejsze pismo
zawiera porady dotyczgce samodzielnej ochrony oraz sposobow dostepu do opieki
i terapii.

NHS zidentyfikowato pacjenta, do ktoérego skierowane jest pismo, jako osobe
narazong na powazne problemy zdrowotne w wyniku choroby bedacej
skutkiem zarazenia koronawirusem (okreslanej rowniez nazwg COVID-19).

U pacjentdw cierpigcych na wspotistniejgce choroby lub problemy zdrowotne
zakazenie wirusem zwieksza prawdopodobienstwo hospitalizaciji.

Najbezpieczniejsze dla pacjenta bedzie pozostawanie w domu przez caly czas
i unikanie bezposrednich kontaktéw z wszystkimi osobami przez co najmniej
dwanascie tygodni od dnia dzisiejszego, z wyjatkiem opiekunow

i pracownikéw opieki zdrowotnej, z ktorymi pacjent musi sie¢ widywac

w zwigzku z leczeniem. Postepowanie takie chroni pacjentdw przed kontaktem z
wirusem.

Pacjenci, ktérzy majg kontakt ze znajomymi, rodzing lub osobami wspierajgcymi ich
w spotecznosci, moggcymi udzieli¢ pomocy w dostawach zywnosci i lekow, powinni
przestrzega¢ porad podanych w niniejszym piSmie. Pacjenci, ktorzy nie majg
kontaktu z osobami moggcymi udzieli¢ im pomocy, mogg skorzystac ze strony
internetowej www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable lub zadzwoni¢ na numer
specjalnej rzgdowej infolinii 0800 0288327 .

W razie pojawienia sie u pacjenta objawow choroby powodowanej przez
koronawirusa, tzn. nowego uporczywego kaszlu i/lub wysokiej temperatury (powyzej
37,8°C), nalezy skorzystac z internetowego serwisu porad dotyczgcych
koronawirusa NHS 111 (https://111.nhs.uk/covid-19/). W razie braku dostepu do
Internetu nalezy zadzwoni¢ pod numer telefonu NHS 111. Nalezy to zrobi¢ jak
najszybciej po pojawieniu si¢ objawéw choroby.

Pacjent powinien:

e absolutnie unika¢ kontaktu z osobami, u ktérych wystepujg objawy zakazenia
koronawirusem (COVID-19); objawy te obejmujg wysokg temperature (powyzej
37,8°C) i/lub nowy uporczywy kaszel
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¢ nie wychodzi¢ z domu

e nie uczestniczy¢ w zadnych zgromadzeniach; dotyczy to spotkan z rodzing
i znajomymi w miejscach prywatnych, np. w domach prywatnych, slubow
i obrzedow religijnych

¢ nie wychodzi¢ do sklepu, w celach rekreacyjnych ani nie podrézowac; jezeli

konieczna jest dostawa zywnosci lub lekow, przedmioty te powinny zostac¢
pozostawione pod drzwiami, aby ograniczy¢ kontakt do minimum

e utrzymywac kontakty przy pomocy technologii zdalnych, np. telefonu, Internetu,
mediow spotecznosciowych

e w celu kontaktu z lekarzem lub uzyskania podstawowych ustug korzystac z
telefonu lub Internetu

e regularnie my¢ rece mydtem i wodg przez 20 sekund; nalezy réwniez poprosié¢
o to opiekundw lub pracownikéw opieki odwiedzajgcych pacjenta.

Inni domownicy powinni wspierac pacjenta w zachowaniu ostroznosci i scisle
przestrzega¢ zasad dystansowania spotecznego, ograniczajgc kontakty z ludzmi
poza domem. W domu pacjent powinien:

e ograniczy¢ do minimum czas przebywania z innymi osobami we wspolnych
pomieszczeniach (kuchnie, fazienki i pokoje dzienne), ktére powinny by¢ wiasciwe
wietrzone

¢ nie zblizac sie do innych os6b na odlegtos¢ mniejszg niz 2 metry (3 kroki) i spaé
osobno, o ile jest to mozliwe

e uzywac osobnych recznikow i, w miare mozliwosci, korzystac z innej tazienki niz
reszta domownikow lub czysci¢ tazienke po skorzystaniu z niej

e unika¢ przebywania w kuchni jednoczesnie z innymi osobami, spozywac positki
we wtasnym pokoju, jezeli jest to mozliwe, i doktadnie my¢ wszystkie przybory
kuchenne.

Jezeli pozostali domownicy bedg przestrzegac tych zasad, nie ma koniecznosci, aby
oni rowniez stosowali wszystkie zaostrzone srodki ostroznosci w celu ochrony
pacjenta.

W tym okresie nadal bedg s$wiadczone pacjentom konieczne ustugi zdrowotne.
Rozwazamy wdrozenie innych form swiadczenia ustug zdrowotnych, o ktérych
zawiadomimy pacjentéw w razie potrzeby. Takie same dziatania podejmie zespot
opieki w szpitalu. Obowigzujg rowniez nastepujgce zalecenia:

1. Opiekunowie i pracownicy opieki odwiedzajacy pacjenta w domu

Opiekunowie i pracownicy udzielajgcy pacjentowi niezbednej opieki i pomagajacy
mu w zaspokajaniu codziennych potrzeb bedg nadal go odwiedzac, z wyjgtkiem
sytuacji, w ktorej oni sami bedg mieé objawy zakazenia koronawirusem. Wszystkie
osoby odwiedzajgce pacjenta w domu powinny po przybyciu umy¢ rece mydtem

i wodg przez 20 sekund, po czym robic to czesto ponownie w trakcie wizyty.

Pomocne moze by¢ rowniez omoéwienie postepowania w razie ewentualnego
zachorowania opiekuna. Osoby wymagajgce pomocy i opieki, ktére nie wiedzg z kim
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sie skontaktowac, powinny skorzystac ze strony www.gov.uk/coronavirus-extremely-
vulnerable.

2. Leki przyjmowane przez pacjenta

Rzad udziela wsparcia aptekom w dostarczaniu lekéw na recepte. Leki wydawane
na recepte bedg przepisywane na taki sam okres jak dotychczas. Jezeli pacjent
obecnie nie korzysta z ustugi odbioru lub dostaw lekéw na recepte, moze skorzystac
Z nastepujgcych opcji:

1. Poprosi¢ kogos o odebranie leku na recepte z miejscowej apteki (jest to
najlepsza opcja, jesli istnieje taka mozliwosc);

2. Skontaktowac sie z aptekg z prosbg o znalezienie wolontariusza (ktérego
tozsamosc¢ zostanie sprawdzona) lub o dostarczenie lekéw.

Konieczne moze by¢ zorganizowanie odbioru lub dostawy specjalistycznych lekow
przepisanych przez zespot opieki w szpitalu.

3. Planowane wizyty w przychodni lekarskiej

W miare mozliwosci opieka bedzie swiadczona telefonicznie, przez e-mail lub przez
Internet. Jezeli jednak konieczny bedzie bezposredni kontakt, powiadomimy
pacjenta o ustalonym terminie wizyty w przychodni lub wizyty pracownika w domu.

4. Planowane terminy przyje¢ ambulatoryjnych

NHS w Anglii przestata pismo do szpitala pacjenta z prosbg o przeglad wszystkich
form opieki. Szpital moze by¢ zmuszony do odwotania lub przesuniecia niektérych
ustalonych terminéw wizyt. Pacjent otrzyma zawiadomienie ze szpitala lub z
przychodni, jezeli konieczne bedg zmiany w opiece lub leczeniu. W przeciwnym
razie pacjent powinien zaktadac, ze leczenie bedzie przebiegac¢ zgodnie z planem.
W razie pytan zwigzanych z konkretng wizytg prosimy o kontakt ze szpitalem lub
przychodnig.

5. Pomoc w codziennym zyciu

Nalezy omowic¢ swoje codzienne potrzeby w tym okresie z opiekunami, rodzing,
znajomymi, sgsiadami lub lokalnymi grupami spotecznosciowymi w celu znalezienia
metod wsparcia. Osoby, ktoére nie majg nikogo, kto mégtby im pomaéc, powinny
skorzystac ze strony www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable.

Niniejsze pismo stanowi zaswiadczenie dla pracodawcow, Ze jego adresat nie moze
pracowac poza domem. Nie jest konieczne zaswiadczenie od lekarza. W celu
uzyskania pomocy socjalnej nalezy skorzysta¢ ze strony
https://www.gov.uk/universal-credit.

6. Pilna pomoc medyczna

W razie pilnych pytan dotyczgacych wspétistniejacych problemow zdrowotnych lub
stanu pacjenta, prosimy o bezposredni kontakt ze stuzbg zdrowia lub
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specjalistycznym zespotem opieki w szpitalu. Jezeli bedzie to mozliwe, porada
zostanie udzielona telefonicznie lub przez Internet. Jezeli lekarz uzna, Ze istnieje
konieczno$¢ przeprowadzenia bezposredniego badania, NHS skontaktuje sie z
pacjentem w celu ustalenia terminu wizyty domowej lub, w razie potrzeby, leczenia w
szpitalu.

Aby utatwi¢ pracownikom NHS zapewnienie najlepszej mozliwej opieki pacjentom

w razie koniecznosci hospitalizacji w wyniku zarazenia koronawirusem, prosimy

0 przygotowanie dla siebie torby z przedmiotami przydatnymi w szpitalu. Nalezy
mie¢ przy sobie informacje o osobie do kontaktu w nagtych przypadkach, liste
przyjmowanych lekow (wtgcznie z informacjg o dawce i czestotliwosci), informacje

o planowanych wizytach lekarskich oraz przedmioty potrzebne podczas pobytu

w szpitalu (drobne przekaski, pizame, szczoteczke do zebdw, leki itp.). Jezeli pacjent
ma rozszerzony plan opieki, nalezy miec przy sobie informacje na ten temat.

7. Dbatos¢ o zdrowie psychiczne

To zrozumiate, ze okres ten bedzie stresujgcy, a konieczno$¢ pozostawania w domu

i ograniczone kontakty z ludzmi mogg prowadzic¢ do frustracji. W takich sytuacjach

mozliwe jest nabycie ztych przyzwyczajen, ktdére mogg powodowac dalsze

pogorszenie samopoczucia. Istnieje jednak kilka prostych sposob6w na zachowanie

aktywnosci fizycznej i psychicznej w tym okresie, na przykfad:

e zapoznanie sie z ¢wiczeniami proponowanymi na stronie NHS, ktére mozna
wykonywa¢ w domu

e Zzajecie sie ulubionymi zajeciami — moze to by¢ czytanie, gotowanie, inne hobby,
ktérym mozna zajg¢ sie w domu

e dbatos¢ o spozywanie zdrowych, zréwnowazonych positkdw, picie odpowiedniej
ilosci wody, regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych, unikanie palenia,
alkoholu i narkotykow

e spedzanie czasu przy otwartym oknie, aby mie¢ dostep do Swiezego powietrza
i naturalnego oswietlenia, przesuniecie mebli tak, aby mie¢ przyjemny widok
(jezeli jest to mozliwe); wyjscie do ogrédka lub siedzenie przy drzwiach, jezeli jest
to mozliwe, utrzymujgc odlegto$¢ co najmniej 2 metréw od innych osob.

Dalsze porady i pomoc mozna uzyskac na stronach internetowych Every Mind
Matters oraz na stronie NHS dotyczgcej zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia.

Dalsze informacje o koronawirusie, w tym porady Public Health England, mozna
znalez¢ na stronach nhs.uk?! oraz gov.uk?.

Z powazaniem

[Name of your GP] [Nazwisko i imie lekarza]

1 https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
2 https://www.gov.uk/coronavirus
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[Practice Phone no] [Numer telefonu przychodni]

Lista chorob i probleméw zdrowotnych wigzacych sie z bardzo wysokim
ryzykiem:

1.
2.

Biorcy narzadow litych

Osoby cierpigce na okreslone nowotwory ztosliwe

e Osoby cierpigce na nowotwory ztosliwe poddawane obecnie aktywnej
chemioterapii lub radykalnej radioterapii raka ptuca

e Osoby cierpigce na nowotwory ztosliwe krwi i szpiku kostnego, np. biataczke,
chtoniaka lub szpiczaka na kazdym etapie leczenia

e Pacjenci poddawani immunoterapii lub innym terapiom przeciwciatami
w leczeniu nowotworow ztosliwych

e Pacjenci poddawani innym ukierunkowanym terapiom w leczeniu nowotworéw
ztosliwych, ktére mogg wptywaé na ukfad odpornosciowy, w tym leczenie
inhibitorami kinaz biatkowych oraz inhibitorami PARP

e Pacjenci po przeszczepie szpiku kostnego lub komérek macierzystych
w ostatnich 6 miesigcach lub ktorzy nadal przyjmujg leki immunosupresyjne

Pacjenci z powaznymi chorobami uktadu oddechowego, w tym wszyscy chorzy
na mukowiscydoze, astme o ciezkim nasileniu i ciezkg przewlektg obturacyjng
chorobe ptuc (POChP)

Pacjenci z rzadkimi chorobami i wrodzonymi wadami metabolizmu znacznie
zwiekszajgcymi ryzyko infekcji (np. ciezki ztozony niedoboér odpornosci SCID,
homozygotyczna anemia sierpowata)

Pacjenci poddawani terapiom immunosupresyjnym znacznie zwiekszajgcym
ryzyko infekcji

Kobiety w cigzy z powazng chorobg serca — wrodzong lub nabytg



