Doenca no recém-nascido

Quando os bebés nascem tém de respirar, chupar, mamar, fazer xixi, fazer cocoé
e manter-se quentes. Este folheto ira informa-lo sobre como manter o seu bebé
seguro e saudavel. Em caso de qualquer receio, ndo hesite em procurar

cuidados médicos.

O que é aictericia?

A ictericia é causada pelo aumento dos
niveis de uma substancia quimica natural no
sangue ap6s o nascimento. Provoca o
amarelecimento da pele, bem como das
gengivas e da parte branca dos olhos (ver
imagens a direita).

A maior parte dos bebés néo seréa afetada,
mas uma pequena percentagem podera
necessitar de tratamento. Na maioria dos
casos bastara a monitorizacéo, nalguns pode
ser necessario tratamento leve e uns poucos
poderdo exigir a intervencdo de um
especialista.

Se o seu bebé apresentar sinais de ictericia,
pode contactar a ala da maternidade dia e
noite. La irdo realizar um teste rapido e indolor
a bilirrubina. Em alguns bebés, podera ser
efetuada uma analise sanguinea. A luz solar
ndo trata esta doenca, evite expor o seu filho
a luz solar direta. A amamentacéao regular
podera ajudar.

Respiracao, cor e movimentos

Se 0 bebé apresentar um dos sintomas seguintes, telefone de

imediato para o 999:

Sinais precoces de doencga no recém-nascido

A lmagem 1
mostra o
amarelecimento
da parte branca
dos olhos

A Imagem 2 mostra
0 amarelecimento
da pele

Se estiver preocupado com a
salde do seu bebé, contacte a
sua enfermeira parteira,
assistente de cuidados ou médico
de familia.

Em caso de emergéncia, pode
telefonar dia e noite para o0 999.

Certifiqgue-se de que tem um nimero

* Qualquer alteragdo na cor (muito pdlido, azul ou escuro) de contacto da sua enfermeira
¢ Dificuldades respiratérias (sibilos altos, respiracdes rapidas, parteira ou do hospital, antes de
respiragoes ineficazes, pausas frequentes ou respiragdo forcada) regressar a casa.

* Sacudidelas regulares dos bracos e pernas tal como numa convulsdo

Vire o folheto para mais informacdes
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Doenca no recém-nascido

Amamentacao

A seguir pode consultar o numero de vezes que o seu bebé deve comer e ter uma
fralda molhada ou suja

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

3-5 8-12 8-12 8-12 8-12

Pelo menos 3-

Pode ser Pelo menos 3- Pelo menos 3-
4 fezes

Preta, pegajosa,
pegay como no 1° 4 fezes 4 fezes
amarelas, amarelas,

FRALDAS sglrg:tlgin;ee%o dia ou mudar amarelas,
para o 3° dia podendo ter podendo ter podendo ter
um aspeto um aspeto

menos uma vez
SUJAS U aspeto
com sementes com sementes com sementes

FRALDAS 3 3 6
2-3
MOLHADAS : : :
Ou mais § ou mais | ou mais

Informacdes de contacto da enfermeira parteira

Para questbes nao urgentes, pode também telefonar para o nimero do
SNS, 111, se nao conseguir contactar a sua enfermeira parteira.

Para mais informacodes, contacte www.nhs.uk
e pesquise “doenca no bebe”.
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