Koronawirus:
Planowanie

porodu

Dobre samopoczucie Twoje i
Twojego dziecka jest naszym
priorytetem, a my robimy wszystko,
co W naszej mocy, aby ustugi
potoznicze byly osobiste i
bezpieczne.

Jesli martwisz sie o swoje zdrowie
lub zdrowie nienarodzonego

dziecka, skontaktuj sie z potozng
lub zespotem potozniczym.

Podczas pandemii koronawirusa Twoje
doswiadczenia porodowe nadal majg znaczenie.
Powinnas otrzymac wsparcie, aby miec
bezpieczne i pozytywne doswiadczenia
porodowe, niezaleznie od tego, czy masz
koronawirusa, czy nie.

Czego powinnas oczekiwac?

e bycia traktowang z godnoscig i szacunkiem

¢ mozliwosci wyboru partnera porodowego

¢ dostepu do opcji tagodzenia bélu

¢ podejmowania $wiadomych decyzji
dotyczacych Twojego porodu

¢ jasnej komunikacji ze strony personelu
potozniczego

¢ planowania porodu w miejscu, ktére jest dla
Ciebie odpowiednie

¢ bycia mobilng, jesli to mozliwe, i porodu w
wybranej pozycji.

Planowanie porodu pomoze Ci poczu¢ sie
przygotowang. Zachecamy do udokumentowania
swoich planéw porodowych w dowolny sposéb,
poniewaz bedzie to pomocne dla zespotu
potozniczego, ktéry bedzie mdgt zapewnic, ze
Swiadczona przez niego opieka odpowiada
Twoim indywidualnym potrzebom.

Tymczasowe zmiany w ustugach potozniczych
Obecnie wprowadzenie tymczasowych zmian w ustugach
potozniczych moze okaza¢ sie konieczne. Ma to na celu
zapewnienie bezpieczenstwa Tobie i Twojemu dziecku.

Jest tak, poniewaz mozemy miec¢ ograniczony dostep do
personelu potozniczego. Powinnas by¢ w stanie dowiedziec sie
o wszelkich tymczasowych zmianach w lokalnych ustugach
potozniczych od swojej potoznej lub zespotu potozniczego. Twdj
lokalny podmiot $wiadczacy ustugi potoznicze moze prowadzi¢
strone internetows lub profil w mediach spotecznosciowych,
ktéry jest regularnie aktualizowany. Lokalny podmiot
Swiadczacy ustugi potoznicze powinien podejmowacd decyzje
dotyczace wszelkich tymczasowych zmian we wspotpracy z
kobietami i ich rodzinami. Mozna tego dokona¢ za
posrednictwem lokalnego oddziatu Maternity Voices
Partnership.

Podejrzewasz, ze zarazitas sie koronawirusem lub
potwierdzitas to badaniem?

Jak dotad nie ma dowoddw na to, ze koronawirus wptywa na
to, czy urodzisz naturalnie, czy przez cesarskie ciecie. Jesli masz
potencjalne lub potwierdzone objawy koronawirusa, ktére
obejmuja temperature i uporczywy kaszel, zaleca sie pordd na
oddziale potozniczym. Dzieki temu zespdt potozniczy, ktéry sie
Toba opiekuje, moze scisle monitorowac stan Twéj i Twojego
dziecka i szybko reagowa, jesli zajdzie taka potrzeba.

Zostaniesz objeta opiekg w wydzielonym miejscu na oddziale
potozniczym, aby zapewnié bezpieczenstwo Tobie i innym
pacjentkom, a takze personelowi.

Mozesz zauwazy¢, ze potozne i zespot potozniczy nosi ubrania
ochronne, takie jak fartuchy, maski lub okulary ochronne.
Srodki te chronia Ciebie, Twoje dziecko i personel opiekujacy
sie Tobg oraz zmniejszaja ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji.
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Nie zaleca sie porodu lub porodu w basenie
porodowym, poniewaz podczas porodu czasem
dochodzi do oddania stolca, a jego obecnosé¢ w wodzie
moze doprowadzié do zarazenia koronawirusem
dziecka lub personelu, ktéry sie Tobg opiekuje. Po
porodzie bedziesz zachecana do normalnego
bezposredniego kontaktu dzieckiem, chyba, ze twoje
dziecko jest chore i wymaga opieki na oddziale
noworodkowym.

Bezposredni kontakt pozwala na utrzymanie ciepta
dziecka, reguluje jego oddychanie, wspomaga wiez i
pomaga dzieciom nauczyc sie jes¢. Nie ma dowoddw
na to, ze koronawirus moze byé przekazywany dziecku
w mleku matki. Korzysci z karmienia piersig i ochrona,
jaka oferuje dzieciom, przewyzszajg wszelkie
potencjalne ryzyko przeniesienia koronawirusa przez
mleko matki.

W razie pytan lub watpliwosci skontaktu;j sie z
potozng lub zespotem potozniczym.

Gdzie rodzi¢

Jesli Ty i Twoje dziecko macie sie dobrze, zazwyczaj
mozesz wybraé pordd w domu, w samodzielnej
praktyce potozniczej lub klinice. Jest to bezpieczna
opcja dla wielu kobiet - zgodnie z wytycznymi instytutu
National Institute for Health and Care Excellence
(www.nice.org.uk). W przypadku powiktan cigzy,
mozesz otrzymac zalecenie, by rodzi¢ na oddziale
potozniczym. Podczas porodu zawsze wazne jest, aby
miec przy sobie potozna.

Podczas pandemii koronawirusa niektére podmioty
Swiadczace ustugi potoznicze moga nie by¢ w stanie
zapewnié ustugi porodu domowego lub mozliwosci
porodu w samodzielnej praktyce potozniczej. Lokalne
zmiany tymczasowe sg wprowadzane dopiero po
szczegbtowej ocenie bezpieczenistwa i po zbadaniu
wszystkich alternatywnych opcji. Ustugi potoznicze
polegaja na posiadaniu wystarczajacej liczby personelu
oraz dostepnosci karetki pogotowia, jesli jest to
potrzebne, aby zapewnié Tobie i Twojemu dziecku
bezpieczenstwo. Jesli nie mozna tego zagwarantowac i
wprowadzono tymczasowe zmiany w lokalnych
ustugach potozniczych, Twoja potozna lub zespot
potozniczy omoéwig z Tobg opcje, jakie masz do
wyboru.

Skontaktuj sie z potozng lub zespotem potozniczym,
aby uzyskac aktualne informacje na temat opcji, w
ktérych mozesz planowac poraéd.

Partnerzy porodowi i goscie

Wiemy, ze posiadanie zaufanego partnera
porodowego podczas porodu ma duzy wptyw na
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie kobiet.

Bedziesz wspierana, aby mie¢ partnera porodowego
podczas porodu, pod warunkiem, ze osoby te nie
majg objawdéw koronawirusa. Jesli u osoby, ktéra
wybratas, pojawia sie symptomy zakazenia,
zastanow sie, czy nie poprosic¢ kogo$ innego o
wsparcie podczas porodu.

Moze to by¢ przyjaciel, cztonek rodziny lub doula, ale
rowniez pod warunkiem, ze osoby te nie maja
objawdéw. Jest to wazne, aby zapewnié
bezpieczenstwo innym kobietom i niemowletom
oraz personelowi, ktéry bedzie sie Tobg opiekowat.

Jesli masz planowe lub nagte ciecie cesarskie, zespot
potozniczy zrobi wszystko, co mozliwe, aby Twdj
partner porodowy byt obecny na sali operacyjnej.
Ocena ryzyka odbywa sie lokalnie i moze nie zawsze
by¢ mozliwa, szczegdlnie, gdy istniejg szczegdlne
obawy dotyczace bezpieczenistwa lub jesli u Ciebie
lub Twojego partnera wystepuje podejrzenie lub
potwierdzono wystgpienie koronawirusa. Twoja
potozna lub zespdt potozniczy omdéwia to z Tobg i
beda Cie informowad na biezaco.

Oddziaty potoznicze moga ograniczad liczbe
odwiedzajacych na rutynowych spotkaniach
przedporodowych, w tym na badaniach USG. Dostep
odwiedzajacych do oddziatéw przedporodowych i
poporodowych moze by¢ ograniczony lub
zabroniony, aby zapewnié utrzymanie dystansu
spotecznego i zapewni¢ Tobie, Twojemu dziecku,
innym kobietom i ich rodzinom, a takze personelowi
medycznemu mozliwie jak najbezpieczniejsze
warunki. Jesli potrzebujesz dodatkowej pomocy lub
potrzebujesz dostepu do ustug ttumaczen ustnych,
Twoja potozna lub zespét potozniczy zaplanuja to z
Toba.

Wiecej informaciji i porad znajdziesz na:

www.nhs.uk/pregnancy-and-coronavirus




