
:سرئاو انوروک
 روا ینپا دوخ نارود ےک لمح
 روا لاهب هکيد یک ہچب ےنپا
انرک تشادہگن

 نيتاوخ ہلماح هو ہک ےہ ںيہن توبث یئوک اک تاب سا لاحلا یف
 ںيم ےلباقم ےک یدابآ ماع وت ےئاجوہ سرئاوانوروک ںيہنج
 ںيہ ےتاجوہ شيپرد تارطخ هدايز ےک ںويگديچيپ نيگنس ںيہنا
 ہي ۔ےہ اتاج ھڑب هرطخ اک لمح طاقسا ےس سرئاو انوروک اي
 اتاج ايک لايخ مک اک ناکما اک سا لاحلا یف نکيل ،ےہ نکمم
 اروف ےک شئاديپ اي نارود ےک لمح سرئاو انوروک ہک ،ےہ
 یہدنچ ردان و ذاش ۔ےہ اتکسوہ لقتنم وک ہچب ےک پآ یہ دعب
 اين کيا ہي ہکنوچ ۔ےہ ناکما اک ےنوہ ںايگديچيپ وک ںوچب
 عورش انرک لصاح یهبا تامولعم ديزم ےن مہ اذہل ،ےہ سرئاو
۔ںيہ یک

 روزمک کيا ےئل ےک سرئاو انوروک وک نيتاوخ ہلماح ً،اطايتحا
 اي تاملاع یئوک ريغب ۔ےہ ايگ ايک تخانش رپ روط ےک پورگ
 نيتاوخ ہلماح راچود ےس لاحتروص یک تحص نيگنس یئوہ یترگ
 ۔ےئہاچ انرک لمع رپ ےروشم ےک ےنهکر ہلصاف یجامس یموق وک
 تاملاع یئوک وک صخش یسک ےلاو ےنہر هتاس ےک پآ اي پآ رگا
 وکپآ رپ ےروشم یموق ےک ےنرک رايتخا یگديحلع-دوخ وت ،ںوہ
۔ےئہاچ انرک لمع

 اسيج ،وہ شيپرد وک پآ تلاح یئوک یئوہ یترگ یک تحص رگا
 ظفحت یموق وک پآ وت ،ےہ ماع ہک وج ضرم یئوک اک لد ہک
 ۔ےہ یتاج یک ديکات روزرپ یک ےنرک لمع رپ ہمان تيادہ ےک
 وگلا ہي رپ پآ ہک ايآ وہ ہن حضاو ہي رپ روط ینيقي وک پآ رگا
 انرکرايتخا ريبادت یطايتحا یسنوک رپ روط یفاضا اي ےہ اتوہ
۔ںيئاج رپ کنل-بيو ےئگ ےئيد ےچين مرک هارب وت ،یگ ںوہ

:ےيجيک ہظحلام ےئل ےک ںوروشم روا تامولعم ديزم
www.nhs.ukاي www.111.nhs.uk

 یک سرئاو انوروک وک درف یسک ںيم رهگ ےک پآ اي پآ رگا
 تاقلام هدش ےط یهب یسک مرک هارب وت ،ںوہ یئوہ رہاظ تاملاع
 رپ رهگ ےک پآ ےيل ےک تاقلام اي لبق ےس ےنرک تکرش ےيل ےک
 ميٹیٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم ینپا ،ےلہپ ےس ےنآ ےک فئاوڈم
 یرورض دشا )تاقلام ےط( ٹنمنئاپا رگا ۔ںيرک ہطبار رپ نوف ےس
۔ےہ اتکساج ايک یوتلم ےئل ےک ند14 اي7 ےسا  وت ،وہ ہن

  )تامدخ یگچز( زسورس یٹينرٹيم
ےک ضرم یئابو سا ےک سرئاوانورک
 لمکم وک ہچب ےک پآ روا پآ ،نارود
 نيرت ظوفحم روا یجن رپ روط
 وک رما سا ،ےئاجوہ لصاح تشادہگن
 ۔ںيہیہر رک ماک ےئل ےک ےنانب ینيقي
 یهب با پآ ہک ےہ یرورض ہي اذہل
 ںوتاقلام یبّط شئاديپ زا لبق هررقم
 فئاوڈم ینپا روا ںيرک تکرش ںيم
 ترواشم ےس ميٹ یٹينرٹيم اي )یئاد(
۔ںيهکر یراج

 ےسميٹ یٹينرٹيم اي فئاوڈم ینپا
:رگا ںيرک ہطبار
 اي فافش( اي ےگل ےنہب نوخ ےس انيئاجيو یک پآ•

ےگل ےنسر لايس یئوک )اک گنر یهب یسک
 ،ںيئاجوہ تسسُ کيرحت یک ہچب ںيم لمح ےک پآ•

ںيئاجوہ ليدبت اي ںيئاج کرُ
 رواینارگن یک رشيرپ ڈلب ےنپا وک پآ ںيم رهگ•

 ڈراکير وک حطس یئوہ ےھڑب هدايز ےس لومعم
۔ےئاج اہک ےيل ےک ےنرک
،ںوہ لئاسم ےک یئانيب ،وہ درد ںيم رس ےک پآ•

 ےک پآ اي ںوہ ںايٹلا ،وہ درد ےچين ےک ںويلسپ
 نجوس کناچا رپ ںوريپ اي ںوهتاہ ،ےرہچ
ےئاجوہ
 صاخ ،ےگل ےنوہ شزوس اي شراخ ديدش وک پآ•

 رثاتم وک ںوريپ روا ںوهتاہ ےک پآ ےس روط
 روا یديفس یک ںوهکنآ یک پآ رگا اي ؛ےگل ےنرک
ےگل ےنڑپ درز دلج یک پآ
ٹيپ ےنپا اي ،ےگل ےنوہ درد ںيم ٹيپ ےک پآ•

ےگل ےنوہ سوسحم ؤاچنهک اي ؤاڑکس ںيم
ںيرک سوسحم ظوفحم ريغ پآ تقو یهب یسک•

!ںيرک ہسورهب رپ ساسحا یرطف ےنپا
!ںيرک لاتڑپ چناج وت ،وہ اديپ کش یئوک رگا•
ںيرک رہاظ وک شيوشت ینپا•
۔ںيئاج یل نسُ ںايناشيرپ یک پآ ہک ںيئانب ینيقي•



 یتسردنت روا تحص یک ےچب ےنپا روا ینپا پآ ہک ےہ یرورض ہي
 یترک تکرش ںيم ںوتاقلام یبّط شئاديپ زا لبق ےئل ےک ینارگن یک
 یرورض ريغ ،لاتپسہ اک پآ ہک ےہ اتکسوہ ،وہ بسانم ںاہج ۔ںيہر
 تاقلام ہعيرذ ےک لاک ويڈيو اي نوف وک پآ ،ےيل ےک ےنرک مک وک رفس
۔ےرک شک شيپ یک

 ميٹ یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم ینپا وت ،وہ شيوشت یئوک وک پآ رگا
 راظتنا اک کت تاقلام یلگا هدش ےط اي ند ےلگا ۔ںيرک ہطبار ےس
۔ںيرک تم

تاکرح یک ہچب ںيم لمح
یسک یک تاکرح یعبط ےئل سا– ےہ اتوہ فلتخم ہچب رہ
 ہي اذہل-اتاج ايک ںيہن نيعت ‘لمران’ روطب وک دادعت صوصخم
۔ےہ اترک تاکرح ےسيک ہچب اک پآ ہک ےہ یرورض انناج

 وک ےچب ےنپا کت ےتفہ ںيو24 ےس16 ےک لمح وک پآ
32 ،ےئہاچ انرک سوسحم ےترک تکرح راب هدايز ےس هدايز
 مامت ،کت ےنوہ شئاديپ یک ہچب ےک پآ رک ےل ےس ےتفہ ںيو
 ےہںيہن تسرد تاب ہي ۔ںيہ یتہر یسيج کيا ابيرقت تاکرح
رک مک انرک تاکرح ےچب ںيم لمح کت ماتتخا ےک لمح ہک
یک ےچب ےک پآ ہک ےگل اسيا وک پآ رگا اذہل ،ںيہ ےتيد
 ینپا رپروط یروف وت ،ںيہ ںيئگ کر اي ،تسسُ ،ليدبت تاکرح
۔ںيرک ہطبار ےس ميٹ یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم

یدنمتحص یتابذج روا ینہذ
 رگا ۔ےہ اتوہ لومعم انوہ ینيچ ےب تہب یڑوهت نارود ےک لمح
رپ عقوم سا وت ،ںوہ یہر رک سوسحم ؤانت ینہذ اي یناشيرپ پآ
تقو هچک ےئل ےک پآ ۔ےہ اتکسوہ راگددم انيل ںيسناس یرہگ
 ،ںينس کزويم هديدنسپ ینپا پآ ہکات– ںيرک ششوک یک ےنلاکن
 ےک رهگ اي تسود راگددم یسک اي ںيھڑپ باتک یئوک ےس مارآ
 قلعتمےس ےنهکر مئاق وک یدنمتحص ینہذ پآ ۔ںيرک تاب درف یسک
:ںيہ ےتکسرک لصاح تامولعم

tiny.cc/covid19mhguidance

 ےنپا وت ،ںوہ یترک سوسحم ؤانت ینہذ اي ینيچ ےب تقو رہ پآ رگا
وک پآ رگا ۔ںيرک تاب ےس ميٹ یٹينرٹيم اي فئاوڈم ،یپ یج
 یئاسر یک کت ہجلاعم روا دادما بسانم هو وت ،یئوہ ترورض
۔ےگ ںيرک ددم یک پآ ںيم ےنرک لصاح

یتسردنتوتحصینامسج
 وک یتسردنت ینامسج روا نشيلوکرس یهچا ،نزو دنمتحص کيا
 اذغ نزاوتم کيا روا شزرو ،دنين روپرهب ےئل ےک ےنهکر رارقرب
۔ےہ یرورض انيل اک

 اسيج ،ںيہ ےقيرط یئک ےنہر کرحتم اي مرگرس نارود ےک لمح
ےک لمح ۔انرک اگوي اي شزرو یکلهپ یکلہ ،انرک یمدق لہچ ہک
 سا ےئل ےک تامولعم ديزم قلعتم ےس ےنہر دنم تحص نارود
www.nhs.uk/start4life :ںيئاج رپ کنل

،وک ہچب ےک پآ روا وک پآ دوخ ےس ےنرک کرت یشون وکابمت
 روایتوہ ںيہن یهبک ريد تہب ۔اگوہ هدئاف رپ روط یروف وک  ںونود
 وکابمت ےس یبايماک ےک پآ ،هتاس ےک )تنواعم( ٹروپس بايتسد
 ینپا مرک هارب ۔ےہ ناکما هدايز انگ راچً ابيرقت اک ےنرک کرت یشون
 یصوصخ هو وک پآ ۔ںيرک تاب ےس ميٹ یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم
 یشون وکابمت وک پآ وج ںيہ ےتکس ےد ہلاوح اک ہلمع ہتفاي تيبرت
لصاح تاجن ےس تداع یک سا روا ےنرک لورٹنک وک شہاوخ یک
۔ںيہ ےتکس ےد ےروشم لمتشم رپ ںوقيرط نيرتہب ےک ےنرک

 دوخ نارود ےک لمح :سرئاو انوروک
 روا لاهب هکيد یک ہچب ےنپا روا ینپا
انرک تشادہگن

 انوروک وک پآ ہک ےگل اسيا وک پآ رگا
:ےئيہاچ انرک ايک وت ےہ سرئاو

 لقتسم ،وہ اين اي /روا وہ اچنوا ترارح ہجرد اک پآ رگا
 یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم ینپا وک پآ وت ،وہ یسناهک
۔ےئہاچ انرک ہطبار ےس ميٹ

 روا یگ ےل هزئاج اک تاملاع یک پآ ميٹ یٹينرٹيم یک پآ
۔ےہ انرک ايک ےگآ ہک یگ ےد ےروشم وک پآ

 اہک ےئل ےک ےنہر دودحم ںيم رهگ کت ند تاس وک پآ
پآ وت ،ےئوہ لئاسم ےک تيعون یروف رگا ۔اگ ےئاج
۔اگ ےئاج اہک ےئل ےک ےناج ںيم ٹنوي یٹينرٹيم ےس

 رهگ اي ،ےگل ےنڑگب  ديزم تلاح یتحص یک پآ رگا
 وت ،ںوہ یتکس ٹمن ہن ےس تاملاع ینپا پآ ںيم
ےس ميٹ یٹينرٹيم اي فئاوڈم ینپا رپ روط یروف
۔ںيرک ہطبار

999 ںيم تروص یک یسنجرميا
۔ںيرک لئاڈ
 ےک شيوشت یماگنہ ريغ یهب یسک
۔ںيرک لاک رپNHS 111 ،ےئل

:ںيرک ٹزو کنل بيو ليذ ےيل ےک ترواشم روا تامولعم ديزم
www.nhs.uk/pregnancy-and-coronavirus


