
:سرئاو انوروک
 یک شئاديپ یک ہچب
انرک یدنب ہبوصنم

 یهب نارود ےک )ضرم یئابو( کميڈنيپ سرئاو انوروک
 اتهکرتيمہا یروپ ہگج ینپا ہبرجت اک شئاديپ یک ہچب
،ںيہن اي ےہ اوہ سرئاو انوروک وک پآ ہک رظن عطق۔ےہ
 لصاح ہبرجت اک شئاديپ رپ روط تبثم روا ظوفحم کيا
۔ےئہاچ ینوہ تنواعم یک پآ ےيل ےک ےنرک

:ںيہ ےتکس رک تاعقوت ليذ ہجردنم پآ
ےئاج ايک کولس هتاس ےک راقو روا مارتحا هتاس ےک پآ•
انوہ اک شئاديپ کيرش کيا قباطم ےک دنسپ یک پآ•
 وک پآ یئاسر یک )تارايتخا( زنشپآ ےک تاجن ےس درد•

انوہ لصاح
انرک ےلصيف ربخاب ںيم ےراب ےک شئاديپ یک ہچب ےنپا•
 روط فافش روا حضاو ےس )یگچز ہلمع( فاٹسا یٹينرٹيم•

انرک تيچ تاب رپ
 یک شئاديپ یک ہچب ےنپا تحت ےک ماظتنا ےسيا یسک•

وہ نيرت بسانم ےيل ےک پآ وج انرک یدنب ہبوصنم
 یحيجرت ینپا روا انوہ کرحتم وہ نکمم کت دح سج•

۔انيد منج ہچب ںيم نشيزوپ

 یدنب ہبوصنم بسانم ےيل ےک ہبرجت ےهچا کيا ےک شئاديپ
 ددمےئليک ےنرک سوسحم رايت وک پآ ےنپا دوخ ےس ےنرک
 شئاديپ پآ ہک ےگ ںيرک یئازفا ہلصوح یک پآ مہ ۔یگ ےلم
 یدنب ہبوصنم یک سا ںيرک بختنم ہقيرط یهب وج ےيل ےک
 ماک تدايق ريز ےک یسا ميٹ یٹينرٹيم ہکنويک ںيرک زيواتسد وک
 تايرورض یدارفنا یک پآ ںيم یئامنہر یک سا ہکات یگ ےرک
 ايانب ینيقي وک لاهب هکيد یک پآ روا ںيکس اج یک یروپ
۔ےکساج

یرامہ تيفاع یک ہچب ےک پآ روا یک پآ
 یجن مہ روا ےہ حيجرت نيلوا ےس بس
 زسورس یٹينرٹيم رپ ںوداينب ظوفحم روا
 ےئل ےک ےنانب ینيقي وک )تامدخ یگچز(
۔ںيہ ےہر رک ششوک رت مامت ینپا

 یک ہچب دولومان ےنپا اي ینپا پآ رگا
 ،وت ںوہ دنم رکف ںيم ےراب ےک تحص
 یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم ینپا مرک هارب
۔ںيرک ہطبار ےس ميٹ

ںايليدبت یضراع ںيم )تامدخ یگچز( زسورس یٹينريٹم
 ےيل ےک تظافح یک ہچب ےک پآ روا پآ تحت ےک تلااح هدوجوم
)تامدخ یگچز( زسورس یٹينريٹم تحت ےک تلااح هدوجوم
۔ںيہ یتکسوہ یرورض انلا ںايليدبت یضراع دنچ ںيم

 فاٹسا یٹينريٹيم ساپ ےرامہ ہک ےہ اتکسوہ ہک ےہ ہي ہجو یک سا
 یٹينرٹيم یماقم ہقلعتم ۔ےئاجوہ مک یبايتسد یک )یگچز ہلمع(
 ےک ںويليدبت یضراع یلاو ےنوہ دئاع ںيم )تامدخ یگچز( زسورس
 اي )یئاد( فئاوڈم ہقلعتم وک پآ تامولعم روا علاطا ںيم ےراب
 یٹينرٹيم یماقم ہقلعتم یک پآ ۔ےئيہاچ انرک لصاح ےس ميٹ یٹنرٹيم
 رپ جيپ ايڈيم لشوس اي ٹيئاس بيو یئوک یک )تامدخ یگچز( زسورس
 یماقم ہقلعتم ۔وہ اتوہ ٹيڈپا ےس یگدعاقاب ہک وج ےئيہاچ انوہ یهب
 ںويليدبت یضراع یهب یسک وک )تامدخ یگچز( زسورس یٹينرٹيم
 یمہاب هتاس ےک زيلميف یک نا روا نيتاوخ ،ےلصيف قلعتم ےس
 پشرنٹراپ زسئاو یٹينرٹيم یماقم وک سا ۔ںيئہاچ انرک ےس تکارش
۔ےہ اتکساج ايد ماجنا ےعيرذ ےک

وت ايگوہ سرئاو انوروک رپ روط ہقدصم اي ہنکمم وک پآ رگا
 سرئاوانوروک ہک ےہ ںيہن توبث یئوک اک تاب سا کت یهبا ہک اسيج
 اي یگوہ )یرطف( لنيئاجيو شئاديپ ںاہ ےک پآ ثعاب ےک ےنوہ
سرئاو انوروک رپ روط ہقدصم اي ہنکمم وک پآ رگا ۔یگوہ نيرزيس
 لقتسم اي یئن کيا روا ترارح ہجرد ںيم سج ،ںيہ یتوہ تاملاع یک
 یسک پآ ہک اگ ےئاج ايد هروشم ہي وک پآ وت ،وہ لماش یسناهک
 یگچز ہک ےہ ےئل سا ہي ۔ںيئارک یگچز ینپا ںيم ٹنوي کرٹيٹزبآ
 ینارگن روا تشادہگن یئاہتنا یک ہچب ےک پآ روا یک پآ ميٹ یک
 رک لاهب هکيد یروف وت ےئآ شيپ ترورض رگا روا ےہ یتکسرک
۔ےہ یتکس

 یک تشادہگن یک پآ رپ ہگج صوصخم کيا ںيم ٹنوي یٹينرٹيم
 ماک ےيل ےک سا اي فراص ےک تامدخ یرامہ روا پآ ہکات یگ ےئاج
۔ےکساج اهکر ظوفحم وہ نکمم کت ںاہج وک صخش رہ ےلاو ےنرک

 سابل یتظافح ےن ميٹ یٹينرٹيم روا )یئاد( فئاوڈم ہک یگ ںيهکيد پآ
 یتظافح( نشکيٹورپ-یئآ اي کسام ،نرپآ ےسيج ،ںيہ ےئوہ ےنہپ
 یک پآ روا ہچب ےک پآ ،تظافح یک پآ تامادقا ہي ۔)ےمشچ
 روا ،ںيہ ےترک تظافح یک )ہلمع( فاٹسا رومعم رپ تشادہگن
۔ںيہ ےترک مک وک ےرطخ ےک ےنليهپ نشکيفنا



 اي ربيل ںيم لوپ گنهترب پآ ہک یتاج یک ںيہن زيوجت یک تاب سا
 یهبک ہک وج ،)تباجا(وهپ ںيم یناپ ہکنويک ،ںيرک شئاديپ یک ہچب
 یک پآاي ہچب ےک پآ ،ےہ یتاج وہ نارود ےک شئاديپ یک ہچب یهبک
 نب ثعاب اک ےنگل سرئاو انوروک وک ہلمع ےلاو ےنرک تشادہگن
-نکساقباطم ےک لومعم وک ہچب ےنپا ،دعب ےک شئاديپ ۔ےہ یتکس
 ےئاجیک یئازفا ہلصوح یک پآ ےئليک )ےنيل ںيم دوگ( نکسا-وٹ
 ںيم ٹنوي لٹينونين ےسا روا وہ راميب ہچب اک پآ ہک ہي ےئاوسام ،یگ
۔وہ ترورض یک تشادہگن

 یک نا ،ےہ اتهکر مرگ وک ہچب انيل ںيم دوگ نکسا-وٹ-نکسا وک ہچب
 انيل ڈيف اک ںوچب روا ےنرک مئاق تبرق ،ےہ اترک مظنم وک ںوسناس
 توبث یئوک اک تاب سا ۔ےہ اتوہ راگددم ںيم ےنهکيس )انيپ ھدود(
پآ ہعيرذ ےک ھدود ےک یتاهچ یک پآ سرئاوانورک ہک ےہ ںيہن
 ےکےنلاپ ھدود اک یتاهچ ینپا ۔ےہ اتکس وہ لقتنم ںيم ےچب ےک
 ےعيرذ ےک ھدود هو ،ںيہ لصاح وک ںوچب ظفحت روا دئاوف ردق سج
 ںيہک ےس ےرطخ ہنکمم یهب یسک ےک یلقتنم یک سرئاو انوروک
۔ںيہ هدايز

 ںوہ تاشدخ اي تلااوس رپ عقوم یهب یسک وک پآ رگا
 ےس ميٹ یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم ینپا مرک هارب وت
۔ںيرک ہطبار
ےئاج یک ںاہک شئاديپ یک ہچب
 اي ںيم رهگً امومع وت ،وہ ےس تيريخ ہچب اک پآ روا پآ رگا
 هترب اي ٹنوي لماح ےک تدايق-یرفئاوڈم اي گنيڈنيٹسا-یرف
 ۔ںيہ یتکسرک باختنا ےئليک شئاديپ یک ہچب ےنپا پآ اک رٹنيس
 سنڈيئاگ سنيليسکيا رئيک ڈنيا هتليہ ےئارب ٹويٹ یٹسنا لنشين

(www.nice.org.uk)یئک ماظتنا ہي هدرک ےط تحت ےک 
 ےک پآ رگا ۔ےہ )باختنا( نشپآ ظوفحم کيا ےئل ےک نيتاوخ
 ےک )یگچز( شئاديپ یک ہچب وت ،ںوہ ںايگديچيپ یک لمح هتاس
 ايد هروشم اک ےناج ںيم ٹنوي کرٹيٹزبآ یسک وک پآ ےيل
 اک )یئاد( فئاوڈم یسک تقو ےک )یگچز( شئاديپ ۔ےہ اتکساج
۔ےہ یرورض ہشيمہ انوہ هتاس پآؒ

ضعب ہک ےہ نکمم ،نارود ےک ضرم یئابو ےک سرئاوانوروک
 تامدخ یک شئاديپ رپ رهگ )تامدخ یگچز( زسورس یٹينرٹيم
 اک )یگچز( شئاديپ ںيم ٹنوي ڈيل یرفئاوڈم اي ،ںيکسرک ہن مہارف
 یتظافح ،فرص ںايليدبت یضراع یماقم ۔ںيکس ےد ہن نشپآ
 زنشپآ لدابتم مامت رگيد روا صيخشت یليصفت یک تامادقا
 یئلا ںيم لمع روا ےط ،یہ دعب ےک ےنيل هزئاج اک )تارايتخا(
 دوجوم ہلمع بسانم )تامدخ یگچز( زسورس یٹينرٹيم ۔ںيہ یتاج
 راصحنا رپ یبايتسد یک سنيلوبميا رپ ےنڑپ ترورض روا ےنوہ
 رگا ۔ںيکس هکر ظوفحم وک ہچب ےک پآ روا پآ ہکات ،ںيہ یترک
 یماقم ےک پآ روا وہ یتکساج ید ںيہن تنامض یک تايلوہس نا
 ںايليدبت یضراع قلعتم ےس )تامدخ یگچز( زسورس یٹينرٹيم
 ميٹ یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم یک پآ وت ،ںوہ یکچ اج یئلا
۔یگ ےرک تاب ےس پآ قلعتم ےس )تاباختنا( زنشپآ لدابتم

 یتکسرک نلاپ ہگج سک ماظتنا اک شئاديپ یک ہچب پآ
 ےيل ےک تامولعم )لاحات( قلعتم ےس زنشپآ ےک ںيہ
 ۔ںيرک ہطبار ےس ميٹ یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم ینپا

یتاقلام روا یهتاس تقو ےک شئاديپ
 یسک هتاس ےک پآ نارود ےک ربيل ہک ںيہ ےتناج حرط یهچا ہي مہ
 نارود ےک شئاديپ روا ربيل ےس ےنوہ دوجوم ےک یهتاس ربتعم
۔ےہ اتڑپ قرف تہب ںيم دوبہب و حلاف یک نا روا تظافح یک نيتاوخ

 هتاس ےک پآ نارود ےک ےنوہ شئاديپ یک ہچب روا ربيل یک پآ
 یک تنواعم روا تيامح یک ےنهکر هتاس وک یهتاس کيرش یسک
 رگا ۔ںوہ ہن تاملاع یک سرئاو انوروک وک نا ہکيطرشب ،یگ ےئاج
 تروص سا وت ںيئاج یئاپ تاملاع ںيم درف بختنم ےلہپ ےک پآ
 ےننب رنٹراپ هترب انپا ےس درف روا یسک پآ ںيم لايخ ےک پآ ،ںيم
۔یگ ںيهچوپ ےيل ےک

 راگددم یهب یئوک اي درف یئوک اک نادناخ ،تسود یئوک درف ہي
 ہنتاملاع یئوک وک نا ہک هتاس ےک طرش سا نکيل ،ےہ اتکسوہ
 یک پآ روا ںوچب روا نيتاوخ رگيد ہک ےہ مہا یئاہتنا ہي ۔ںوہ
 ینيقي وک تظافح یک دارفا ےک )ےلمع( فاٹسا رومعم رپ تشادہگن
۔ےئاج ايانب

 یسنجرميا وک پآ اي ےہ ماظتنا یئوک اک پآ ےيل ےک شئاديپ رگا
 گنٹيرپآ وک یهتاس ےک پآ ميٹ یٹينرٹيم وت ،ےہ شيپرد نيريزيس
 ششوک نکمم رہ ےيل ےک ےنيد تزاجا یک ےنہر دوجوم ںيم رٹيهت
 ايل هزئاج رپ روط یماقم اک سج ےہ اتوہ هرطخ کيا ہي ۔یگ ےرک
 ںاہجً اصوصخ ،اتکس وہ ںيہن نکمم انوہ اسيا ہشيمہ روا ےہ اتاج
یهتاس اک پآ اي پآ اي ،ںوہ تاشدخ صوصخم قلعتم ےس تظافح
ںيم ےراب سا ۔ںوہ لماح ےک سرئاوانورک روط ہقدصم اي  یناکما
 لايخ ہلدابت هتاس ےک پآ ميٹ یٹينرٹيم اي )یئاد( فئاوڈم یک پآ
۔یگ ےهکر ربخاب وک پآ روا یگ ےرک

 ہقلعتم شئاديپ لبق( سٹنمنئاپا لنيٹنيا یک لومعم ںيم ٹنوي یٹينرٹيم
 یتکس وہ دودحم ےيل ےک ںويتاقلام ںيم )نيکسا لومشب ،ںايررقت
 یک ےنآ وک )ںويتاقلام( زرٹيزو رپ تاماقم لٹينٹسوپ اي لٹينيٹنيا ۔ںيہ
 پآ روا پآ ہکات ،یتکساج ید ںيہن تزاجا لکلاب اي رپ روط دودحم
 فاٹسایٹينرٹيم روا ہناخ لہا ےک نا روا نيتاوخ رگيد ،وک ہچب ےک
ےنهکر ظوفحم ےکس وہ نکمم کت ںاہج وک )ےلمع ےک یگچز(
 رپ روط ینيقي وک ترورض یک ےنهکر ہلصاف یجامس ہکات ےئل ےک
 اي ےہ ترورض یک ددم یفاضا وک پآ رگا ۔ےکساج اهکر رارقرب
 اي )یئاد( فئاوڈم یک پآ وت ،وہ راکرد یئاسر یک تامدخ ینامجرت
۔یگ ےرک یدنب ہبوصنم یک سا رک لم هتاس ےک پآ ميٹ یٹينرٹيم

:سرئاو انوروک
 یک شئاديپ یک ہچب
انرک یدنب ہبوصنم
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