Coronavirus:
Planeamento

do nascimento

O seu bem-estar e 0 bem-estar do
seu bebé sdo a nossa prioridade e
envidamostodos os esfor¢cos no
sentido de garantir que os servi¢os
de maternidade sao pessoais e
seguros.

Se estiver preocupado com a saude

do feto, contacte a sua enfermeira
parteira ou a equipa de maternidade.

Durante a pandemia do coronavirus, asua

experiéncia de parto continuaaser

importante. Deverd receber oapoio que lhe

permita ter uma experiéncia de parto segurae

positiva, quer esteja ou nao infetada com

coronavirus.

Pode esperar:

e ser tratada comdignidade e respeito

e terum acompanhante no partoescolhido
por si

e teracesso aopgdes de analgésicos

e tomar decisGes informadas acerca do parto

e contar com uma comunicagdo claracom a
equipa de maternidade

e planear o partonum ambiente que se
adeque a si

e ter mobilidade, se possivel, e dar a luz na
posicdo por si eleita.

O planeamento da sua experiéncia de partoird
ajuda-la a sentir-se preparada. Encorajamo-laa
registar os seus planos para o parto daforma
que preferir, pois a equipa de maternidadeird
guiar-se pelos seus registos para garantir que
os cuidados prestados atendem as suas
necessidades individuais.

AlteragGes temporadrias aos servigos de maternidade
Podera sernecessarioimplementar algumas alteragdes nos
servigos de maternidade, nesta fase, paraa manter asieao
seu bebéseguros.

Isto deve-seao factode haver menos membros da equipade
maternidade ao servigo. Podera descobrir que eventuais
alteragOes temporariasnos seus servigos |ocais de
maternidade foramimplementadas questionando a sua
enfermeira parteira ou equipa de maternidade. O seu servico
de maternidadelocal poderd também ter um website ou
uma pagina nas redes sociais com atualizag¢des regulares. Os
servicos de maternidade | ocais devemtomardecisdes acerca
de quaisqueralteragdes temporariasem conjunto comas
mulheres e correspondentes familias. Isto podera ser
realizadoatravés da parceria Maternity Voices Partnership
local.

Caso tenhasuspeita de coronavirus ou coronavirus
confirmado

Presentemente ndo existem provas de que o coronavirus
afetea escolhadeum parto vaginal ou por cesariana. Se tiver
possiveis sintomas ou sintomas confirmados de coronavirus,
0s quaisincluem temperatura e tosse nova ou persistente,
sera aconselhada a dara luz numa unidade de obstetricia.
Isto paraquea equipa de maternidaderesponsavel pelos
seus cuidados a possa monitorizar estreitamentea sieao seu
bebé, de forma a responderem com a devida rapidez, se
necessario.

Sera atendidanuma drea dedicada da unidade de
maternidade, paraa mantera siea todos os utentes e
profissionais de salide o mais seguros possivel.

Podera reparar que as enfermeiras parteiras e a equipade
maternidade utilizam vestuario de protecdo tal comobatas,
mascaras ou prote¢ao ocular. Estas medidasprotegem-naa
si,aoseubebéea equiparesponsavel pelos seus cuidados,
de forma a reduziro riscode transmissdo da doencga.
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N&o é recomendavel entrar emtrabalho de parto ou ter
o parto numa piscina, umavez que as fezes naagua, algo
que por vezes acontece, podem transmitir o coronavirus
aoseu bebéeaos profissionaisde saude envolvidos.
Apds o parto, serd encorajado ainiciar o contacto pele-a-
pelecom o seu bebécomo o normal, exceto se o bebé
ndo estivercomsaude e necessitar de cuidados na
unidadede neonatalogia.

O contacto pele-a-pele mantém o bebé quente, regula a
sua respiracao, fomenta aligagdo eajuda os bebés a
aprenderema amamentar. Nao hd evidéncias dequeo
coronavirus possa ser transmitido ao bebé através do
|eite materno. As vantagens daamamentagdoea
protecdo que a mesma oferece aos bebés sdo superiores
aos potenciais riscos de transmissdo do coronavirus
atravésdo |eite materno.

Caso tenha quaisquer questdes ou preocupagoes, queira
contactar asua enfermeiraparteiraou equipade
maternidade.

Onde ter o parto

Se vocéeo seubebéseencontrarembem, normalmente
podeescolher entreter o parto no domicilio, numa
unidadeauténoma ou comservico de enfermagem, ou
aindanumaclinica de partos. Esta é uma opgdo segura
para muitas mulheres —conforme o estabelecido nas
orientagGes do National Institute for HealthandCare
Excellence (www.nice.org.uk). Em casode complicagGes
durantea suagravidez, podera seraconselhada a ter o
parto numa unidade de obstetricia. Apresencade uma
enfermeira parteira é sempreimportante no parto.

Durantea pandemia do coronavirus, alguns servigos de
maternidade poderdonaoser capazes de providenciar
umservigode partodomiciliarou a opgdodeter o parto
numa unidade de enfermagem. As alteragbes
temporarias locais sdo implementadas na sequénciade
uma avaliacdo deseguranca detalhada eapds teremsido
exploradastodas as op¢des alternativas. Os servicos de
maternidade dependem da existénciade um nimero de
profissionais suficiente, da disponibilidade de uma
ambulancia casonecessario,edea manterasieaoseu
bebéseguros.Seisto ndo pudersergarantidoetiverem
sido efetuadas alteragOes temporariasaos seus servigos
de maternidadelocais, a sua enfermeira parteira ou
equipa de maternidadeird discutir consigo as suas
opgoes.

Contacte asua enfermeira parteira ou equipade
maternidade parainformacg6es atualizadas acerca
das suas opgoes, para que possa planear onde ter o
parto.

Acompanhantes no parto e visitantes

Sabemos que ter umacompanhante de confianga
durante o partoe o nascimento fazuma grande
diferenganasaude e no bem-estardas mulheres.

Serd encorajada a ter umacompanhante consigo
durante o partoe o nascimento, contanto que ndo
apresente sintomas de coronavirus. Casoa sua
primeira escolha de acompanhante apresente
sintomas, penseemrecorrer a alguémdiferente para
ficarconsigo eser o seu acompanhante.

Podera serumamigo, membro dafamiliaouum
Doula, mais uma vez, desde que ndo manifeste
sintomas. Eimportante garantira seguranca das
outras mulheres e bebés, bem como dos profissionais
de saudequecuidardo desi.

Se estiver a planearuma cesariana ou emcasode
cesarianadeemergéncia, a equipa da maternidadeira
fazertudooqueesteja aoseu alcance paraqueoseu
acompanhante esteja presente no bloco operatério.
Esteriscoéavaliado localmenteepoderandoser
sempre exequivel, em especial se houver problemas
de seguranca particulares, ou se houversuspeita ou
confirmagdodeinfegdoporcoronavirus da gravida ou
do acompanhante. Asua enfermeira parteiraou
equipa da maternidadeiraodiscutir isto consigoe
manté-la informada.

As unidades de maternidade podem limitar os
visitantes eas consultas pré-natais derotina,
incluindo os exames. O numero de visitantes das
dreas pré-natais ou pds-natais poderd ser limitado ou
ndo serem permitidos visitantes, para garantir a
aplicacdodo distanciamento social emanté-laasie
aoseubebé, as outras mulheres erespetiva familia,
bem como a equipa da maternidade o mais seguros
possivel. Setiver quaisquer necessidades de apoio
adicional ou se quiser ter acesso aoservigode
intérprete, a sua enfermeira parteira ou equipa de
maternidadeirdoplanea-loconsigo.

Paramais informacdes e conselhos, visite:

www.nhs.uk/pregnancy-and-coronavirus




