- m

Suspiciunea de infectie cu coronavirus (COVID-19):
Informatii importante
pentruaramanein
siguranta acasa

Aceasta brosura este
destinata adultilor cu
infectie suspectata
sau confirmata cu

coronavirus si care nu au
fost internati in spital.

Versiunea 8: septembrie 2022
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Informatiile din aceasta brosura sunt corecte la momentul publicarii. Indicatiile pot suferi modificari,
asadar verificati link-urile online pentru a vedea cele mai recente informatii.
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* S-ar putea sa aveti coronavirus, dar sa
nu fie nevoie sa fiti spitalizat(a) in acest
moment.

Izolarea la domiciliu

* Ramaneti acasa daca este posibil si evitati
contactul cu altii, in special cu cei expusi
unui risc mai mare din cauza COVID.

Pentru cele mai recente indrumari, vizitati:

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/self-isolation-and-treatment

* Pentru informatii despre testarea pentru
infectia cu coronavirus, va rugam sa
consultati cele mai recente indrumari
la https://www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/testing/get-tested-
for-coronavirus/ sau sunatila 119.

* Daca efectuati un test COVID-19 nu
asteptati - testul trebuie efectuat cat mai

curand posibil dupa debutul simptomelor.

* Pentru mai multe informatii despre
autoingrijire, vizitati: www.nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/self-
care-and-treatments-for-coronavirus/
how-to-treat-symptoms-at-home/

° Daca starea dvs. se agraveaza, urmati
instructiunile de mai jos si consultati
imediat medicul.

Rugati-va familia si prietenii sa va contacteze periodic

Este important ca cineva sa va contacteze in mod regulat. Daca va izolati de alte
persoane in aceeasi casa, discutiile prin telefon sau prin usa ar putea fi mai utile decat
mesajele text. I-ar putea ajuta sa auda daca respiratia vi se ingreuneaza sau daca

starea dvs. se agraveaza. Chiar daca locuiti singur(a), trebuie sa rugati pe cineva sa va
contacteze in mod regulat. Rugati-i sa va sune. Daca acestia nu va pot contacta conform
planului, cereti-le sa solicite asistenta. Daca, dupa trei saptamani, inca nu va simtiti bine,

contactati-va medicul de familie.

Informatiile sunt corecte la momentul publicarii. Recomandarile privind autoizolarea si testarea
COVID-19 se pot modifica, asadar consultati link-urile online pentru a vedea cele mai recente informatii.
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Recuperarea dupa COVID-19

Simptome
COVID-19 usoare

Urmatoarele sunt simptomele
frecvente. S-ar putea sa nu prezentati
toate aceste simptome, dar totusi sa
nu va simtiti bine.

* Temperatura ridicata: simtiti caldura
in zona pieptului si a spatelui. Daca
dispuneti de un termometru, o valoare
de 38 de grade Celsius sau mai mare

* Tuse

* Dureri musculare sau oboseala

* O usoara durere in piept

* Ameteala sau durere de cap

* Pierderea simtului gustului sau
mirosului

¢ Diaree si varsaturi

¢ Eruptii cutanate.

* Dificultati de respiratie

® Durerein gat

* Nas congestionat

* Pierderea poftei de mancare.

Pe masura ce aflam mai multe despre
virus, aceasta lista de simptome se
poate schimba. Pentru cele mai recente
informatii, accesati:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/symptoms/main-symptoms
or www.gov.uk/guidance/people-with-
symptoms-of-a-respiratory-infection-
including-covid-19

Sprijinirea
\(/=J recuperarii dvs.

* Majoritatea persoanelor se recupereaza dupa
o infectie cu coronavirus in termen de trei
saptamani.
¢ Ati putea avea simptome usoare si sa hu va
simtiti bine pentru o perioada scurta de timp
inainte de a incepe, incet, sa va simtiti mai bine.
* Pentru a sustine recuperarea, ati putea incerca:
- Sa va odihniti
- Paracetamol sau
ibuprofen (cu conditia
sa nu existe
contraindicatii medicale
la acestea)
- Sa consumati in mod
regulate lichide
* Unele persoane se
vor simti rau din
cauza infectiei cu
coronavirus pentru o
perioada lunga de timp -
aceastd afectiune este
cunoscuta drept COVID
de lunga durata.
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Pentru sprijin suplimentar privind gestionarea simptomelor dvs. la domiciliu si pentru
sfaturi privind vizita de recuperare, vizitati: www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/self-isolation-and-treatment si www.yourcovidrecovery.nhs.uk
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Cand si unde puteti solicita asistenta medicala

Contactati NHS 111 Prezentati-va la cea mai apropiata
ST e e e unitate de primiri urgente in cel mult

urmatoarele simptome COVID-19, 0 ora sau sunati la numarul 999

trebuie sa contactati 111 cat mai

" o Un numar mai mic de persoane cu COVID-19
curand posibil.

vor prezenta simptome mai severe. Trebuie
sa va prezentati in cel mai scurt timp la cea
mai apropiata unitate de primiri urgente
sau sa sunati imediat la 999 daca prezentati
urmatoarele:

® Senzatie de lipsa de aer sau
dificultati de respiratie, mai ales
atunci cand stati in picioare sau va
deplasati

® Dureri musculare puternice sau + Nivelul oxigenului din sange este de 92%
oboseala accentuats sau mai mic (mai intai, efectuati imediat o

e Frisoane noua masuratoare)
Nu puteti finaliza propozitii scurte in
stare de repaus din cauza dificultatilor de
respiratie

« Respiratia dvs. se inrautateste brusc.

® Daca folositi un pulsoximetru,
nivelul oxigenului din sange este
de 94% sau 93%, sau continua sa
fie mai scazut decat valorile dvs.
normale, atunci cand saturatia SAU daca dezvoltati urmatoarele simptome
dvs. normala de oxigen este sub mai generale ale unei boli grave:
95% (mai intai, efectuati o nou - Tusiti sange
masuratoare dupa o ora) « Aveti o senzatie de frig si transpiratie,
Simtiti ci ceva nu este in regul3 insotite de piele palida sau cu pete

(stare generala de slabiciune, Lesinati _ 5
0 D Dezvoltati o eruptie cutanata care nu se
oboseala severa, urinare mult g .

. > . L estompeaza atunci cand rulati un pahar
mai redusa decat de obicei, P ’ P

inabilitatea d DA . peste ea
e ',' ? ga €avaingryjl svlngur(a) Deveniti agitat(a), confuz(a) sau foarte
- sarcini simple precum spalarea

o > o somnolent(d)
sl imbrdcarea sau pregatirea Nu mai urinati sau urinati mult mai putin

mancarii). decat de obicei.

Puteti accesa 111:

¢ Online lawww.111.nhs.uk

¢ Telefonicla numarul 111

¢ Prin intermediul medicului dvs. de
familie.

Trebuie sa i spuneti operatorului ca

ati putea avea coronavirus.

Trebuie sa ii comunicati operatorului
ca ati putea avea coronavirus si,
daca dispuneti de un pulsoximetru,
sa ii comunicati nivelul saturatiei de
oxigen. Aceste simptome necesita
asistenta medicala de urgenta.

Nu uitati - daca sunteti insarcinata, urmati instructiunile
de la paginile 6 si 7

Nivelul oxigenului si pulsoximetrele

Nivelul oxigenului din sange (saturatia de oxigen) poate fi masurat folosind un pulsoximetru, un mic
dispozitiv pe care-l atasati de degetul dvs. pentru a efectua o masuratoare. Daca folositi un pulsoximetru
si nivelul oxigenului din sange scade, urmati instructiunile din aceasta brosura pentru a afla unde puteti
solicita sfaturi. Chiar daca nu respirati cu dificultate, nivelurile dvs. de oxigen ar putea fi scazute.

Daca prezentati un risc crescut ca starea dvs. sa se agraveze, medicul dvs. de familie sau profesionistul
in domeniul sanatatii v-ar putea solicita sa va monitorizati nivelul de oxigen la domiciliu folosind un
pulsoximetru. Daca utilizati un pulsoximetru la domiciliu, asigurati-va ca acesta are un marcaj CE,
UKCA sau CE UKNI si ca bateriile sunt incarcate suficient. Aceasta inseamna ca dispozitivul va functiona
corespunzator si este sigur daca este utilizat corect. Daca ati primit un astfel de
dispozitiv pentru a-l utiliza la domiciliu, urmariti un videoclip al NHS pe YouTube
despre cum sa utilizati un pulsoximetru si cand sa solicitati ajutor.

Pulsoximetre functioneaza prin transmiterea unei lumini stralucitoare prin piele
pentru a mdsura nivelul de oxigen din sange. Au existat unele rapoarte conform
carora acestea ar putea fi mai putin exacte daca aveti pielea inchisa la culoare.
Acestea pot arata valori mai mari decat nivelul dvs. de oxigen din sange. Cu toate
acestea, trebuie sa utilizati pulsoximetrul daca vi s-a dat unul. Cel mai important
lucru este sa va verificati nivelul de oxigen din sange in mod regulat pentru a =
vedea dacad valorile mdsurate scad.

Pastrarea unei evidente a masuratorilor regulate va permite sa observati mai
usor orice modificdri. De asemenea, v-ar putea fi de ajutor daca trebuie sa
discutati cu un profesionist din domeniul sanatatii. Un model util de jurnal
COVID-19 si informatii suplimentare despre inregistrarea valorilor masurate ‘3
pot fi gasite la: www.england.nhs.uk/coronavirus/publication/pulse-
oximetry-to-detect-early-deterioration-of-patients-with-covid-19-in-primary-
and-community-care-settings

PULSE OXIMETER
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Nivelul normal de oxigen din sange pentru In cazul in cazul in care continuati
majoritatea oamenilor - stati acasa si in care sa inregistrati niveluri
continuati sa va monitorizati in mod regulat continuati sa de oxigen din sange
. T e ’ N . . de 92% sau mai mici,
nivelul de oxigen din sange. mreglstr.a;l . AT
aceste niveluri cea mai apropiata unitate
de oxigen de primiri urgente sau
in sange, apelati 999.
contactati cat
mai repede Nu uitati-daca
NHS 111 sau sunteti insarcinata,
. urmati instructiu-
medicul dvs. nile de la paginile
de familie. 65i7.

Este important sa solicitati ajutor daca oricare dintre
simptomele de mai sus se agraveaza. Daca starea dvs. se
agraveaza, nu asteptati ci actionati imediat.
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Daca sunteti insarcinata sau ati nascut

de curand

Daca sunteti insarcinata sau ati nascut de
curand si aveti orice preocupari cu privire la
starea de sanatate a dvs. sau a bebelusului dvs.,
sau daca aveti intrebari cu privire la modul

in care evitarea contactului v-ar putea afecta
programarile, nu ezitati sa luati legatura cu
moasa dvs. sau cu echipa de obstetrica. Daca nu
aveti o moasa sau o echipa de obstetrica, sunati
la un medic generalist sau apelati 111 daca nu
puteti obtine ajutor.

Sunati-va imediat moasa sau

echipa de obstetrica daca:

* bebelusul se misca mai putin decat de obicei

® nu va puteti simti bebelusul miscandu-se

* exista o schimbare a modelului obisnuit al
miscarilor bebelusului

* prezentati orice fel de sangerare vaginala

* va simtiti foarte nelinistita sau ingrijorata

* aveti o durere de cap care nu dispare

* nu puteti face fata simptomelor COVID-19 la
domiciliu

* aveti o temperatura ridicata (37,3 °C sau
peste)

e suferiti de oboseala severa

® nu va simtiti in siguranta in orice moment.

Nu asteptati pana a doua zi - sunati
imediat, chiar daca este mijlocul noptii.

Sunati la 999 daca:

va simtiti foarte rdu sau credeti ca ceva este
in neregula

aveti dureri puternice in piept

tusiti cu sange

aveti o senzatie de frig si transpiratie,
insotita de piele palida sau cu pete
cadeti sau lesinati

dezvoltati o eruptie cutanata care nu se
estompeaza atunci cand rulati un pahar
peste ea

deveniti agitatd, confuza sau foarte
somnolenta

nu mai urinati sau urinati mult mai putin
decat de obicei

nu puteti finaliza propozitii scurte in
stare de repaus din cauza dificultatilor de
respiratie

respiratia dvs. se inrautateste brusc.

Informatiile sunt corecte la momentul publicarii. Recomandarile privind autoizolarea si testarea

COVID-19 se pot modifica, asadar consultati link-urile online pentru a vedea cele mai recente informatii.

Daca aveti coronavirus si sunteti insarcinata, s-ar putea sa va imbolnaviti mai repede.
Acest lucru v-ar putea afecta pe dvs. sau pe bebelusul dvs.

Pentru a va asigura ca atat dvs. cat si bebelusul dvs. primiti ingrijire personala si sigura,
medicul dvs. generalist, moasa sau echipa de obstetrica va vor evalua simptomele.

In anumite cazuri, vi s-ar putea recomanda sa va monitorizati nivelul oxigenului la
domiciliu, folosind un pulsoximetru. Acestia va vor sfatui cu privire la ce sa faceti in
continuare.

Daca va notati nivelurile de oxigen si acestea scad, trebuie sa luati legatura cu
medicul dvs. generalist, cu moasa sau echipa dvs. de obstetrica.

Daca nivelul oxigenului din sange este de 94% sau mai putin, trebuie sa
contactati imediat spitalul sau sa sunati la 999.
Acest lucru necesita asistenta medicala de urgenta.

INCREDETI-VA IN INSTINCTELE
DUMNEAVOASTRA!

e daca aveti dubii, mergeti la un consult!
® exprimati-va preocuparile ‘
® asigurati-va ca preocuparile dvs. sunt

auzite
® nu asteptati pana a doua zi sau

urmatoarea programare.

Pentru mai multe informatii, vizitati: www.nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/
pregnancy-and-coronavirus
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