NHS

INSTRUKCJA DLA PACJENTA
DOTYCZACA POBRANIA PROBKI

ZANIM ZACZNIESZ
Twoj lekarz pierwszego kontaktu (GP) poprosit Cie o jak najszybsze zrobienie tego badania.

Za pomocg czarnego lub niebieskiego dtugopisu napisz na etykietce SWOJE IMIE | NAZWISKO
oraz DATE URODZENIA.

Nie rob tego badania, gdy masz okres (miesigczke) — poczekaj, az sie skonczy i zréb je wtedy.
FIT (badanie na krew utajong w kale, immunochemiczne badanie katu) to badanie na obecnos¢ krwi w
kale (stolcu), gdy jest jej tak mato, Zze jest niewidoczna gotym okiem.

Twoj lekarz pierwszego kontaktu zaméwit to badanie dla Ciebie w ramach sprawdzania Twoich
objawéw, aby wykluczyé nowotwaor. Poinformuj swojego lekarza pierwszego kontaktu, jesli masz
zamiar odby¢ podréz lub wyjechac na urlop.

Zestaw do badania FIT zawiera maty, plastikowy pojemnik. Pobierz probke katu i dostarcz jg do
gabinetu lekarza jak najszybciej. Postepuj zgodnie z opisanymi krok po kroku instrukcjami dotyczgcymi

pobrania probki katu (stolca).

1. Opisz probke 2. Jak pobra¢ probke katu
Folia spozywcza na Pojemnik, w jakim Ztozony papier
desce klozetowej sprzedawane sa toaletowy na
(pamietaj, aby winogrona dtoni
zostawié dotek)

Napisz swoje IMIE | NAZWISKO, DATE
URODZENIA i DATE pobrania probki katu we
wskazanym miejscu czarnym lub niebieskim
dtugopisem. Jesli na etykiecie juz znajdujg sie
Twoje dane, sprawdz, czy sg prawidtowe.
Torba plastikowa luk  Pusty, czysty pojemnik  Pusty, czysty

3. Pobier; probke I_(aiu za pomoca rekawiczka na dioni  margarynie lub lodach  pojemnik na
urzadzenia do pobierania katu zywnosé na wynos

Wazne jest, aby probka katu nie dotkneta wody w
toalecie.

Istniejg rozne sposoby wypréznienia umozliwiajgce
pobranie prébki katu, np.:

A. Przytrzymaj w rece ztozony na kilka czesci
kawatek papieru toaletowego.

B. Zatéz na reke maty, jednorazowy woreczek
plastikowy albo rekawiczke.

C. Wyprdznij sie do czystego, jednorazowego
pojemnika wytozonego papierem toaletowym,
aby mozna byto tatwo wrzuci¢ kat do toalety po
pobraniu probki.

Odkre¢ koncowke pojemnika na probke w
kierunku odwrotnym do ruchu wskazéwek
zegara, wyciggnij patyczek i przesun jego
koncéwke wzdtuz stolca. Na patyczku powinna
znajdowac sie tylko bardzo mata ilos¢ katu.

UWAGA: NA POJEMNIKU NA PROBKE NALEZY NAPISAC DATE POBRANIA PROBKI.

Dalsze instrukcje na odwrocie.




Dalsze instrukcje

4. Zakre¢ i szczelnie zamknij 5. Przekaz prébke

/

GABINET
I:> LEKARZA

< Wy

Dostarcz prébke do gabinetu swojego
lekarza pierwszego kontaktu i oddaj jg
w recepcji, aby mogta zosta¢ odebrana
i przekazana do badania w ciggu 7
dni.

W16z patyczek do probek z powrotem do
probowki. Upewnij sie, ze probdwka
,Klikneta” przy zamykaniu i wt6z jg do
plastikowego woreczka.

Nie zanomnii umvé rak!

6. Wyniki
Twoj lekarz pierwszego kontaktu otrzyma
wynik badania w ciggu 10 dni.

Skontaktuje sie wowczas z Tobg, aby Cie
0 nim poinformowac.

ITNINTEINTININININTS

Zanotuj to w kalendarzu i jesli nikt z
gabinetu Twojego lekarza pierwszego
kontaktu nie zadzwoni do Ciebie w ciggu

SPRAWDZ, CZY WSZYSTKIE INSTRUKCJE ZOSTALY WYKONANE.

DOSTARCZ PROBKE DO GABINETU LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU | PRZEKAZ JA W RECEPCII.

Twoje opinie sg dla nas wazne. Uwagi pacjentéw i opiekunéw pozwalajg nam ulepszac nasze
ustugi, aby$my oferowali pacjentom opieke na najwyzszym poziomie. Opowiedz nam o swoich
doswiadczeniach zwigzanych z tg ustuga, piszgc na adres: england.tcstiondon@nhs.net.

TCST nalezy do Healthy London Partnership — podmiotu grupujgacego wszystkie CCG (grupa ds. zlecen

medycznych) w Londynie, West Essex i w regionie NHS England London, aby wspieraé swiadczenie
ustug opieki zdrowotnej w Londynie.

Transforming Cancer Services Team for London (Zespoét ds. przeksztatcenia ustug nowotworowych w Londynie, TCST)
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