
 

জরুরী বাওয়েল ক্লিক্লিক সুপাক্লরশর লাক্লি ববমাক্লরর তইথ্য 

ই তইথ্য পত্রটাে বযাখ্যা কয়র বে আপিার GP বকয়ি আপিায়র হাসপাতালও ভক্লতির 

সুপাক্লরশ করছইি আর আপিায়র ক্লকতা ক্লকতা করয়ত অইয়বা 
 

আমায়র বকয়ি জরুরীভায়ব হাসপাতালও পাঠাক্লির সুপাক্লরশ করা হইয়ছ?  

আপনার GP মননা করইন যে আপনার কযান্সার হওয়ার সম্ভাবনানর বাতিল করার লাতি অন্ত্রর উপসি গগুইনির 

আরও বাড়তি িদন্তর দরকার আনে।  আফনার তকিা সমইসযা অটা িুকাইয়া বার করার লাতি আপনন েলতদ যদখার 

আশা করনি পারইন। 

 

এর মায়ি ক্লকতা ইটাক্লি বে আমার অন্ত্রর কযান্সার হইয়ছ? 

সাধারণ যবশতকেু যবমার আনে যেগুইনির লনি আপনার ই উপসি গগুইনির যোিানোি থাকনিা পানর যেগুইনির 

মানে একটা অইনলা কযান্সার। জরুতর দরখারর সফুাতরশর যবতশরবাির কযান্সার থানক না। িনব, আপনার জরুতর 

সাক্কািখারও উপতিি থাকা দরখাতর কারণ কযান্সার েতদ ধরা পনর যি প্রাথতমকভানবই ধরা পরা করা মানন তিতকৎসা 

যবতশ কাে গকর হওয়ার সম্ভাবনা থাকা।  

 

ই বরফায়রলটা জরুক্লর হওোে আফিায়র দইু হাপ্তার মায়ে হাসপাতালও সাক্কাতখ্ার বদওো অইয়বা, তয়ব 

ইটা আরও আয়িও অইয়তা পায়র। আিামী 4 হাপ্তা আরও ক্লকছু পরীক্ষা-ক্লিরীক্ষার লাক্লি আফিায়র 

উপলইভয থ্াকয়ত অইয়বা। 

 

আমায়র ক্লকতা করয়ত অইব?  

• আফনার উপসি গর িদন্তর অংশ তহসানব আপনার GP হয়নিা আফনানর ‘FIT’ (Faecal Immunochemical 

Test) নামর পারখানার একটা পরীক্ষা করাইিা কইেইন। ই পরীক্ষাটা পায়খানার (পায়খানা) মানে খুবই 

নিইনয পতরমানণ থাকা রক্তর উপতিতি বার কনর। পরীক্ষাটা পূরা করার আনি সংতিষ্ট তননদগশহক্কল 

সাবধানিার সানথ পড়উক্কা আর েি িাড়ািাতড় সম্ভব আপনার GP-র যিনে যদউক্কা। 

• তনশ্চিি অই োইন যে আপনার GP-র যিনে আপনার সঠিক ঠিকানা আর একটা যমাবাইল নম্বর সহ 

যটতলনফান নম্বর আনে (েতদ আফনার যিনে যমাবাইল নম্বর থানক) কারণ হাসপািানলর যটতলনফানন 

আফনার লনি যোিনোি খরার প্রয় াজন হয়ে পানর।  

• আফনন েতদ সামনর িাইর হাপ্তার মানে সাক্কািখারও যোি তদিা না পারইন, যি দয়া কতরয়া আপনার GP 

প্রযাকঠটসনর তহখান জানাইন।  

• আফনার েতদ যকানও অনুবাদকর দরকার হয়, অযানেস সংতিষ্ট যকানু দরকার থানক, অথবা আফনন 

একজন নারী কনসানেন্ট িাইন যি আপনার লনি যোিানোি করার সময় দয়া কতরয়া হাসপািালনর 

জানাইন।  

• আপনন েতদ 4 হাপ্তার মানে হাসপািাল থাতক সাক্কািখার করার সুনোি না পাইয়া থাকইন, যি দয়া কতরয়া 

আফনার GP প্রযাকঠটনসর লনি যোিানোি করউক্কা। বা, আফনন েতদ জানইন যে আফনানর কুন 

হসতপটালরও সফুাতরশ করা অইনে িাইনল আফনন িারার যপনশন্ট অযাডভাইস অযান্ড তলয়াজন সাতভগনসস 

(PALS) তববািও েুিােুি করনি ফারইন।  

• আফনন েতদ মননা করইন যে আফনার উপসি গ বা অবিার অবনতি অর, যি আনলািনা করার লাতি 

আফনার GP সাজগাতরর লনি দ্রুে যোিানোি করা খুবই দরকাতর। 

 

আমার সাক্কাতখ্ারও ক্লকতা অইব?  

আফনার উপসি গর উপনর ভর কতরয়া আফনানর তনির যলখাগুইনির মানে যেনকানু একটা প্রস্তাব করা অইনবা:  

1. একজন তবনশষজ্ঞর লনি যদখা করার লাতি আউট-বপয়শন্ট সাক্কাতখ্ার। হাসপািাল আফনার লনি 

যোিানোি কতরয়া তিতনকও উপতিি হওয়ার লাতি একটা সাক্কািখার তনশ্চিি করনবা। তিয়ার থাকইন যে 

অনপক্ষার সময় আর আফনার তকিা তকিা পরীক্ষা করনি অইনবা তহখানর উপনর ভর কতরয়া ই 

সাক্ষাৎকারগুইননি কনয়ক ঘন্টা সময় দরকার অইনিা পানর। 

2. আফনার উপসি গগুইন সম্পনকগ আরও জাননি আর আফনার লাতি সবনিভালা পরীক্ষার পরামশ গ যদওয়ার 

লাতি একটা তবনশষভানব প্রতশতক্ষি আতন্ত্রক নাস গর লনি বটক্ললয়ফাির মাইধ্যয়ম একটট মূইলযােি বা 

ক্লভক্লিও কল। আফনার উপসি গগুইন তিয়ার হওয়ার কারণ সম্পনকগ আফনন তকিা মননা করইন তহ তবষনয়ও 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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িারা আফনার লনি মািবা। দো কক্লরো ময়িা রাখ্বা: আফনন েতদ কলটা যরকডগ করিা িাইন বা কলও 

যকানু বনু্ধ বা পতরবারর সদইসযনর রাখিা িাইন যি আফনানর অবশযই ডাক্তরনর জানাইনি অইনবা। 

3. যকানু যকানু যক্ষনে হাসপািাল আফনানর পয়লা মূলযায়ন করা োড়াই সরাসক্লর পরীক্ষার কথ্া কইয়তা 

পানর। পরীক্ষা লইয়া পতরকল্পনা করার সময় তবনবিনােি যনওয়ার মনিা অইনয যকানু যবমার না থাকনল ইটা 

হইনিা পানর। ই িদন্তি কযানমরা পরীক্ষা (এনন্ডানকাতপ) বা তসঠট কযান থাকনিা পানর। আফনার পরীক্ষার 

িাতরখ লইয়া হাসপািাল আফনার লনি যোিানোি করনল িদন্তর আরও তবস্তাতরি তদনবা। ই পে গানয় 

আফনানর জানাতন হইনবা যে পরীক্ষার প্রস্তুতির লাতি আফনার েতদ তকচু্ছ করনিই হয় যি তকিা করা 

অইনবা। ই ধরনর সাক্কািখার পয়লা আফনানর তিতনকর তবনশষজ্ঞ দনল যদখিা নায় বা যকাননা তবনশষজ্ঞ 

নাস গ মূলযায়ন করদা নায়, অিারলাতি দয়া কতরয়া সাবধানিার সানথ সানথ তননদগশাগুইন অনুসরণ করউক্কা। 

 

আমরা জাতন যে আফনার অন্ত্রর তবষনয় মািা তবব্রিকর হইনিা পানর তকন্তু তবনশষজ্ঞ অন্ত্র দলর সদইসযঅকল 

(কনলানরক্টাল ঠটম নানমও পতরতিি) ই তবষনয় খুবই অভযস্ত। আফনার উপসি গ লইয়া আনলািনা করাি বা প্রশ্ন শ্চজকা 

করনি তবব্রি বা অস্বশ্চস্ত যবাধ না করার যিষ্টা করউক্কা। আফনন সাধারণি আফনার পায়খানার লাতি যে শব্দ বযবহার 

করইন যেমন "পু" যববহার করনি সংনকাি করবা না।  

 

আফনার যরফানরলর 28 তদনর মানে আফননর পরীক্ষার ফলাফল সম্পনকগ আফনার লনি যোিানোি করা হইনবা। 

তকেু তকেু যক্ষনে, আফনার উপসি গ যকনন অর হাসপািাল আফনানর তহখানই কইয়া তদনবা আর আফনানর সরাসতর 

তিতকৎসার প্রস্তাব তদনবা বা আফনানর তিতকৎসার লাতি যরফার করনবা। আফনার পরীক্ষার কনয়ক হাপ্তার মানে েতদ 

তকচু্ছ না জাতনয়া থাকইন যি দয়া কতরয়া হাসপািালর লনি যোিানোি করইন।  

 

সানপাটগ যদওয়ার লাতি অথবা যমতডনকল ঠটম আফনার লনি তকিা আনলািনা করবা তহখান যবাোর তবষনয় আফনার 

তিন্তা থাকনল আফনন সাক্কািখারও আফনার লনি যকানু বনু্ধ বা পতরবারর সদসযনর আনিা পারইন।  দশ গনাথী 

সম্পতকগি তননদগতশকার লাতি দয়া কতরয়া আফনার সাক্কািখার পে যদতখ লাইন। 

 

আমার ক্লকতা ক্লকতা পরীক্ষার দরকাই হইয়তা পায়র?  

আলাদা আলাদা পরীক্ষার মাইধযনম আফনার আর আফনার অন্ত্র সম্পনকগ আমরা আলাদা আলাদা িইথয পাইমু। 

আতন্ত্রক দলর করা সবনিনয় প্রিতলি পরীক্ষাগুইন হইনলা:  

• যেশ্চেবল তসিমানয়নডানকাতপ  

• যকালননানকাতপ  

• তসঠট যকানলাননাগ্রাতফ  

• তসঠট কযান  

• এম.আর. আই কযান  

• আল্রাসাউন্ড কযান  

 

ই পরীক্ষাগুইন সম্পনকগ ই তলফনলটর তপেনর শব্দনকাষও বযাখযা করা হইনে। ই পরীক্ষাগুইনির যেনকানু একটা (বা 

যকানু যকানুসময় আরও যবতশ) আফনানর যদওয়া হইনিা পানর। যে তবভািও পরীক্ষাগুইন করা হয় তহ তবভািটা 

এরপনর আফনানর একটা সাক্কািখার পে আর পরীক্ষার েুুঁ তক ও সুতবধাঅকল আর পরীক্ষার লাতি আফনার অন্ত্রনর 

তকলাকান তিয়ার করিা তহ সম্পনকগ িইথযসহ পরীক্ষার তবষয়ক আরও িইথয পািাইবা।  

 

সুপাক্লরশকরা পরীক্ষাগুইি আক্লম িা করয়ত চাইয়ল ক্লকতা হইয়বা?  

ইটা লইয়া আফনন আফনার যটতলনফান মূলযায়ন/সাক্ষাৎকারও যকানলানরক্টাল তবনশষজ্ঞর লনি আনলািনা করিা 

পারইন। আফনন েতদ যহরপনরও পরীক্ষাগুইন করিা না িাইন যি আফনার GP-র লনি ইটা লইয়া আনলািনা করা 

উতিি।  

 

আফিার সাক্কাতখ্ারর আির দরকাক্লর পরামশ ি  

ই প্রশ্নগুইন আফনার যটতলনফান মূলযায়ন/সাক্ষাৎকারও আফনানর শ্চজকা করা হইনিা পানর, অিারলাতি আফনার 

উত্তরগুইন আনি থাতক তিয়ার করনি পারনল তহখান সহায়ক অইনবা।  

 

আফনার উপসি গগুইন  

• আফনার অন্ত্র তননয় তকিা সমসযা অর?  
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• ই উপসি গগুইন কিতদন ধতর িনলর?  

• ইগুইন তকিা একলািা থানকতন না আয় আবার োয়তি?  

• যকানু ধরণর পযাটান গ আনেতন? যেমন তদনর যকাননা তনতদগষ্ট সময় বা খাতনর পনর ইিযাতদ?  

 

 

 

আমার লাইফস্টাইলর বদলাতন  

• আফনন তকিা আফনার খাওয়া দাওয়া বা বযায়ামও যকাননা পতরবিগন আনেইনতন?  

• ইদাতনং তকি যকান ুমানতসক িাপ অনুভব করইনতন?  

• সম্প্রতি তকিা তবনদশ যিেলাতন?  

• আফনার বনু্ধবান্ধব, পতরবার বা সহকমীঅকলর তকিা একই সমসযা আনেতন?  

• আফনন তকিা নিুন যকানু ওষুধ খাইরাতন?  

 

আফনার তিতকৎসার ইতিহাস  

• অিীিও আফনার তকিা অন্ত্র বা হজমর যকান ুসমসযা আতেলতন?  

• আফনার তকিা যকানুসময় যকানু অপানরশন হইনেতন?  

• অিীিও আফনার তকিা যকান ুকাতডগয়াক (হাটগ) তিতকৎসা করার ইতিহাস আনেতন?  

• আফনন তকিা রক্ত পািলা করার যকান ুওষুধ খাইনতন?  

• আফনার তকিা ডায়াতবঠটস আনেতন? েতদ থানক যি তকিা আফনন টযাবনলট খাইনতন না ইনসুতলন লইন?  

 

পাতরবাতরক তিতকৎসার ইতিহাস  

• আফননর পতরবারর যকানু সদসযর তকিা যকানুসময় কযান্সার হইনেতন, তবনশষ কতর অন্ত্রর কযান্সার?  

• আফননর পতরবারর যকানু সদসযর তকিা অন্ত্রর যকানু যবমার আনেতন যেমন, যরান তডশ্চজজ বা যকালাইঠটস?  

 

আফননর বযশ্চক্তিি অবিা  

• আফতন তকিা একলা থাকইনতন?  

• আফননর িলানফরা যকমন / িলানফরা করনি আফনার তকিা যকান ুসাহােযর দরকার হয়তন?  

• আফনন যকমন ধরণর সাহাইেয পাইন?  

• আফনন তকিা অখনকু যকানু কাম কররাতন?  

• যোিানোির লাতি আফনার যকানু প্রনয়াজনীয়িা আনেতন?  

• আফনার তকিা োিায়াির যকাননা ইসুয আনেতন?  

 

সবরনহনষ, মননা রাখবা যে  

আতন্ত্রক উপসি গ থাকা যবতশরভাি মানুষরই কযান্সার হে িা িনব আফননর উপসি গগুইন পরীক্ষা করা দরখাতর। 

কারণট প্রায়শই যোটখানটা তকচু্ছ, যেমন পাইলস বা ইতরনটবল বাওনয়ল তসননরাম।  

আফনানর কওয়া যকানু তকচু্ছ সম্পনকগ আফনন েতদ অতনশ্চিি হইন বা বুেিা না পারইন যি দো কক্লরো জজকা 

করইি।  

 

 

 

আয়রা তইথ্য  

অন্ত্রর কযান্সার ইউয়ক https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/   

মযাকক্লমলাি কযান্সার সায়পাটি 0808 808 0000  

কযান্সার ক্লরসাচি UK 0808 800 4040 

 

  

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
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শব্দয়কাষ: আমরা বে শব্দ বযবহার কক্লর ক্লহটার বযাখ্যা  

কনলা - বড় অন্ত্রনর যবাোয় (যকালন নানম পতরতিি)  

যকালননানকাতপ - ধারও কযানমরা থাকা একটা পািলা নমনীয় যটতলনকাপ তেটা আপনার তপের পথ তদয়া অন্ত্রর মানে 

হারাতন হয় আর পুরা বড় অন্ত্র পরীক্ষা করা হয়। ই পরীক্ষার আির তদন আফনানর তকেু শশ্চক্তশালী তিয়ার-আউট 

পাউডার পািাতন হইনবা। ই পরীক্ষার লাতি আফনানর একটা ঘমুর ইননজকশন যদওয়া হইনবা।  

কম্পম্পউটারাইজড এশ্চেয়াল টনমাগ্রাম (তসঠট কযান) - একটা তবনশষ কযান তেখানন আফনন যটতবলও হুতি থাকারসময় 

একটা যডানাট আকৃতির এে-যর যমতশন আফনার রস যসকশনাল এে-যর েতব যিানল। ই পরীক্ষার লাতি আসনল 

আফনানর একঠট তবনশষ ডাই ইননজকশন যদওয়া অইনবা আর তকেু তবনশষ কনরাস্ট িরল পান করিা কওয়া 

হইনবা।  

তসঠট যকানলাননাগ্রাতফ - যকানু যকানুসময় ভািুগয়াল যকানলাননানকাতপ কওয়া হয়। ইটা একটা তবনশষ তসঠট কযান তেটা 

একটা ডাই শ্চরঙ্কর পনর বা যকান ুযকানুসময় পরীক্ষার আির তদন শশ্চক্তশালী তিয়ার-আউট পাউডারর পনর যকালন 

আর পায়খানাররাস্তার তভিরর খুব তবশদ েতব বানাতনর লাতি একট তসঠট কযানার বযবহার কনর।  

যেশ্চেবল তসিমানয়নডানকাতপ - ধারও কযানমরা থাকা একট পািলা নমনীয় যটতলনকাপ তেটা আপনার তপেনর পথ 

তদয়া অন্ত্রর মানে হারাতন হয় আর বড় অন্ত্রর তননির অংশ পরীক্ষা করা হয়। ই পরীক্ষার আির তদন খাওয়ার লাতি 

আফনানর তকেু তিয়ার-আউট টযাবনলট পািাতন হইনবা।  

মযািননঠটক যরনজানযান্স ইনমশ্চজং (MRI কযান) - ই পরীক্ষি একটা যখালা মুখর যমটাল তসতলন্ডারও হুিাইয়া আফনার 

তবস্তাতরি এে-যর েতব যিালা হয়।  

প্রনক্টানকাতপ - একটা হুরু প্লাতস্টকর যটতলনকাপ তদয়ে তপেননর পথ (গুহযদ্বার আর গুহযনদশ) পরীক্ষা করা।  

যরকটাল  -  তদয়া গুহযনদশনর যবাোয় (পায়খানার রাস্তার তনকটবিী বড় অন্ত্রর সব তনির অংশ)।  

আল্রাসাউন্ড কযান - একট কযান তেটা শব্দ িরঙ্গ বযবহার কতরয়া আফনার তভিরর অংশ পরীক্ষা কনর। ইটা 

িভগাবিায় যবঠটনির যে ধরণর কযান করা হয় তহটার মনিা।  

 

তলফনলটঠট লন্ডন যপনশন্ট গ্রুপ আর রান্সফতম গং কযান্সার সাতভগনসস ঠটম ফর লন্ডন আপনডট করনে। 
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আফিার তদন্ত আর ফলাফলর লাক্লি একটা আিুমাক্লিক টাইমলাইি ক্লিয়ছ বদওো অইয়ছ, তয়ব 

আফিার লক্ষণহখ্ল জটটল অইয়ল বা আফিার একর ববক্লশ ফক্লরক্কার দরখ্ার অইয়ল ইটা আরও 

লম্বা অইয়ত ফায়র। 

 
 

যরফানরল 
আরম্ব 

হসতপটালর 
সাক্কািখার 

14 তদন 

কযান্সার 
তনণীি বা 
খাতরজ 

28 তদন 

তিতকৎসা 
খরার 
তসদ্ধান্ত 

31 তদন 

ফয়লা 
তিতকৎসা 

62 তদন 

আফনার অযাপনয়ন্টনমন্টটা কুননা 

যেশাতলষ্টর লনি আফনার লক্ষণহখল 

আর ফলাফলহখল লইয়া আনলােনা করার 

লাতি অইনবা। আফনন আফনার লনি 

একজন ফতরবারর সদইসয বা বন্দ ুআননি 

ফারইন 

তসিমানয়নডানকাতপ, 

যকালননানকাতপ, তসঠট কযান 

ইিযাতদর আরও িদন্ত অইনিা 

পানর 

পায়খানা পরীক্ষা (FIT পরীক্ষা) 

পরীক্ষাসমূহ  

আফনার ডাক্তারনর আফনার উপসি গর মূল কারণ বুোি 
সহায়িা করার লাতি আফনার GP যেসময় আফনানর 
পরীক্ষা করাতনর কথা কইনবা তহসময় আফনার পায়খানা 
পরীক্ষা করার কথা কওয়া হইনিা পানর। 

GP সুফাতরশ 

বাড়তি আরও যে 
ফতরক্কা 

তবনশষজ্ঞ োনি আফনার উপসি গগুইনির কারণ বার 
করিা পারইন অিার লাতি আফনানর আরও তকেু 
পরীক্ষা করা হইনিা পানর। দয়া কতরয়া ই সাক্কািখারনর 
গুরুত্ব তদবা। 

হসতপটালর 
সাক্কািখার 

আফনানর একজন তবনশষজ্ঞর লনি জরুতর 
সাক্ষাৎকারর লাতি হাসপািালও যরফার করা হইনল দয়া 
কতরয়া ই অগ্রাতধকার যদইন 

আফনার সুপাতরশর 28 তদনর মানে পরীক্ষার ফলাফল 
সম্পনকগ আফনার লনি যোিানোি করা হইনবা, িনব 
আফনানর হঔ তদনও আপনার পরীক্ষার ফলাফল কওয়া 
হইনিা পানর। ফলাফল 

এরফনরও আফনার এমন কুননা 

লক্ষণ থাখনি ফানর যেটা 

ফতরক্কা কতরয়া যদখার দরখার 

ফরনি ফানর আর ইগুন েতদন 

থাতক োয় বা আরও যবতশ খারাফ 

অবিা লইলায় িাইনল 

আফনানর অবশযই আফনার 

GP-র লনি েুিােুি খরনি 

অইনবা। 

কযান্সারর 
সম্ভাবনা খাতরজ 

আফনার কযান্সারর 
সম্ভাবনা নাই আর 
এরপনর তকিা করনি 
হইনবা তহ তবষনয় 
আফনার তবনশষজ্ঞ 
তিতকৎসক আফনানর 
জানাইবা 

আফনার তিতকৎসা আরমনবা 

অইনল আফনন তকিা আশা করনি 

ফারইন আর কুনাননা আফনন 

আরও সােয ফাইনি ফারইন ই 

যবফানর আফনার কুননা প্রশ্ন 

থাখনল আফনার কযানসার যকয়ার 

ঠটম আর আফনার GP যয় 

অগুনির উত্তর তদনবা। 

আফনার কযান্সার ধরা 
পড়নে তহখান জানাতনর 
লাতি আপনার যেশাতলস্ট 
আফনার লনি যোিানোি 
করবা আর আফনার তকিা 
তিতকৎসা িলনবা তহখান 
লইয়া আনলািনা করবা 

কযান্সার তনণ গয় 
করা হইনে 

আফনার উপসি গ র উপনর ভর কতরয়া, আফনার GP 
আফনানর একজন তবনশষজ্ঞর লনি যদখা করার লাতি 
হাসপািালও পািাইিা পারইন বা অন্ত্রর একজন 
প্রতশতক্ষি নাস গর লনি একট তভতডও বা যটতলনফান কলর 
বযবিা করিা পারইন, অথবা আরও িদন্তর লাতি 
আফনানর সরাসতর পরীক্ষার লাতি পািাইিা পারইন। 


