
 

জরুরী বাওয়েল ক্লিক্লিক ররফায়রয়লর জিয ররাগীর তথ্য 
আপিার GP রকি আপিায়ক হাসপাতায়ল ররফার কয়রয়ে এবং আপিার কী করা 

প্রয়োজি তা এই তথ্য পত্রটি বযাখ্যা কয়র 

 

আমায়ক রকি জরুরী ক্লিক্লিয়ত হাসপাতায়ল ররফার করা হয়লা?  

আপনার GP মনন কনরন যে কযান্সানরর সম্ভাবনানক বাতিল করার জনয আপনার অনের লক্ষণগুতলনক আরও 

অনুসন্ধান করা দরকার।  আপনার কী সমসযা হন়েনে িা খুুঁনজ যবর করার জনয আপতন আপনানক দ্রুি যদখার আশা 

করনি পানরন। 
 

এর মায়ি ক্লক আমার বাওয়েল কযান্সার আয়ে? 

কযান্সানরর সম্ভাবনা সহ আপনার লক্ষণগুতলর সানে েকু্ত হনি পানর অনের এমন অননকগুতল সাধারণ অবস্থা 

রন়েনে। যবতশরভাগ  বযক্তক্ত, ো ুঁনদর জরুরীভানব সুপাতরশ করা হ়ে িাুঁনদর অনননকরই কযানসার োনক না। িনব, 

আপনার জরুরি অযাপন়েন্টনমনন্ট উপতস্থি োকা গুরুত্বপূণ ণ কারণ েতদ কযান্সার ধরা পনে িনব প্রােতমক পে ণান়ে 

যরাগ তনণ ণ়ে যসটির তিতকৎসানক আরও কাে ণকর হও়োর সম্ভাবনানক তনক্তিি কনর।  
 

এই ররফায়রলটি জরুক্লর হওোর কারয়ে আপিায়ক দইু 4 সপ্তায়হর ময়যয হাসপাতায়ল অ্যাপয়েন্টয়মন্ট 

রদওো হয়ব, তয়ব এটি আরও আয়গও হয়ত পায়র। আগামী চার সপ্তাহ যয়র আরও ক্লকেু পরীক্ষা-ক্লিরীক্ষা 

করায়িার জিয আপিায়ক উপলব্ধ থ্াকয়ত হয়ব। 
 

আমার কী করা প্রয়োজি?  

• আপনার উপসগ ণ অনুসন্ধাননর অংশ তহনসনব আপনার GP হ়েি আপনানক ‘FIT’ (Faecal Immunochemical 

Test) নানম মনলর একটি পরীক্ষা করনি বনলনেন। এই পরীক্ষাটি মনলর (পা়েখানা) মনধয অিযন্ত নগনয 

পতরমানণ োকা রনক্তর উপতস্থতি খুুঁনজ যবর কনর। পরীক্ষাটি সম্পূণ ণ করার আনগ সংতিষ্ট তননদণশাবলী 

সিকণিার সানে পেুন এবং েি িাোিাতে সম্ভব আপনার GP-র কানে এটি যেরি তদন। 

• আপনার GP -র কানে আপনার সটিক টিকানা এবং যিতলনোন নম্বর সহ একটি যমাবাইল নম্বর রন়েনে িা 

তনক্তিি করুন কারণ হাসপাতালকে হয়কতা যিতলনোনন আপনার সানে যোগানোগ করনি পানর।  

• আপতন েতদ আগামী িার সপ্তানহর মনধয অযাপন়েন্টনমনন্ট উপতস্থি হনি না পানরন, িাহনল অনুগ্রহ কনর 

আপনার GP-যক িা জানান।  

• আপনার েতদ যকাননা অনুবাদনকর প্রন়োজন হ়ে, অযানেস সংতিষ্ট যকাননা প্রন়োজনী়েিা োনক, অেবা 

আপতন একজন নারী কনসানেন্ট িান িাহনল আপনার সানে যোগানোগ করার সম়ে অনুগ্রহ কনর িা 

হাসপািালনক জানান।  

• আপতন েতদ4 সপ্তানহর মনধয হাসপািাল যেনক অযাপন়েন্টনমন্ট করার সনুোগ না যপন়ে োনকন, িাহনল 

অনুগ্রহ কনর আপনার GP প্রযাকটিনসর সনে যোগানোগ করুন। বা, আপতন েতদ জাননন যে আপনানক যকান 

হাসাপািানল সুপাতরশ করা হন়েনে, িাহনল আপতন িানদর যপনশন্ট অযাডভাইস অযান্ড তল়োজন সাতভণনসস 

(PALS) তবভানগনোগানোগ করনি পানরন। 

• আপতন েতদ মনন কনরন যে আপনার উপসগ ণ বা অবস্থার অবনতি হনে, িাহনল আনলািনা করার জনয 

আপনার GP সাজণাতরর সানে তাড়াতারড় যোগানোগ করা খুবই গুরুত্বপূণ ণ। 
 

আমার অ্যাপয়েন্টয়ময়ন্ট কী হয়ব?  

আপনার উপসনগ ণর উপর তভতি কনর আপনানক তনম্নতলতখিগুনলার মনধয যেনকাননা একটি অোর করা হনব:  

1. একজন তবনশষনের সানে যদখা করার জনয মুয়খ্ামুক্লখ্ আউি-রপয়েন্ট অ্যাপয়েন্টয়মন্ট। হাসপািাল 

আপনার সানে যোগানোগ কনর তিতননক উপতস্থি হও়োর জনয একটি অযাপন়েন্টনমন্ট তনক্তিি করনব। 

প্রস্তুি োকুন যে এই অযাপন়েন্টনমন্টগুতল অনপক্ষা করার সম়ে এবং আপনার জনয যকান যিস্টগুতল 

প্রন়োজন িার উপর তনভণর কনর কন়েক ঘন্টা সম়ে তননি পানর। 

2. আপিার উপসগ গগুয়লা সম্পয়কগ আরও জািয়ত এবং আপিার জিয সয়ব গািম পরীক্ষার পরামে গ 

পাওোর জিয ক্লবয়েষিায়ব প্রক্লেক্লক্ষত একজি বাওয়েল িায়স গর দ্বারা রিক্ললয়ফাি বা ক্লিক্লিও কয়লর 

মাযযয়ম একটি মূলযােি করাি। আপিার উপসগ গগুয়লা ততক্লর হওোর কারে সম্পয়কগ তারা কী ময়ি 

কয়রি রস ক্লবষয়েও তারা আপিার সায়থ্ কথ্া বলয়ব। অ্িগু্রহ কয়র ময়ি রাখ্য়বি : আপক্লি যক্লদ 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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কলটি ররকিগ করয়ত চাি বা কলটিয়ত রকািও বনু্ধ বা পক্লরবায়রর সদসযয়ক অ্ন্তিুগক্ত করয়ত চাি 

তয়ব আপিায়ক অ্বেযই তা ক্লচক্লকৎসকয়ক জািায়ত হয়ব। 

3. যকাননা যকাননা যক্ষনে হাসপািাল আপনানক প্রেনম মলূযা়েন করার প্রনোজন োোই সরাসক্লর পরীক্ষার 

করয়ত পাঠায়িার কো বলনি পানর। পরীক্ষা তনন়ে পতরকল্পনা করার সম়ে তবনবিনা়ে যনও়োর মনিা অনয 

যকাননা যরাগ না োকনল এটি হনি পানর। এই অনুসন্ধানন কযানমরার দ্বারা অনের পরীক্ষা (এনন্ডানকাতপ) বা CT 

কযান করা হনি পানর। আপনার পরীক্ষার িাতরখ তনন়ে হাসপািাল আপনার সানে যোগানোগ করনল 

অনুসন্ধাননর আরও তবস্তাতরি তববরণ প্রদান করনব। এই পে ণান়ে আপনানক জানাননা হনব যে পরীক্ষার 

প্রস্তুতির জনয আপনানক েতদ তকেু করনিই হ়ে িাহনল কী করনি হনব। এই ধরননর অযাপন়েন্টনমনন্ট প্রেনম 

আপনানক তিতননকর তবনশষে দল যদখনব না বা যকাননা তবনশষে নাস ণ মূলযা়েন করনব না, িাই অনুগ্রহ 

কনর সিকণিার সানে তননদণশাবলী অনুসরণ করুন। 
 

আমরা জাতন যে আপনার অনের তবষন়ে কো বলা তবব্রিকর হনি পানর তকন্তু তবনশষে অে দনলর সদসযরা 

(কনলানরক্টাল টিম নানমও পতরতিি) এই তবষন়ে খুবই অভযস্ত। আপনার উপসগ ণ তনন়ে আনলািনা করনি বা প্রশ্ন 

ক্তজোসা করনি তবব্রি বা অস্বক্তস্ত যবাধ না করার যিষ্টা করুন। আপতন সাধারণি আপনার মনলর জনয যে শব্দ 

বযবহার কনরন যেমন "পু" বযবহার করনি সংনকাি করনবন না।  
 

আপনার সুপাতরনশর 28 তদননর মনধয পরীক্ষার েলােল সম্পনকণ আপনার সনে যোগানোগ করা হনব। তকেু তকেু 

যক্ষনে, আপনার যকন এমন উপসগ ণ হনে িা হাসপািাল আপনানক যসখাননই বনল যদনব এবং আপনানক সরাসতর 

তিতকৎসার প্রস্তাব যদনব বা আপনানক তিতকৎসার জনয যরোর করনব। আপনার পরীক্ষার কন়েক সপ্তানহর মনধয 

আপতন েতদ তকেু না যজনন োনকন িাহনল অনুগ্রহ কনর হাসপািানলর সানে যোগানোগ করুন।  
 

আপনার সানপানিণর জনয বা যমতডনকল টিম আপনার সানে কী আনলািনা করনব িা যবাঝার তবষন়ে আপনার তিন্তা 

োকনল আপতন আপনার যকানও বনু্ধ বা পতরবানরর সদসযনক অযাপন়েন্টনমনন্ট আপনার সানে আননি িাইনি 

পানরন।  দশ ণনােী সম্পতকণি তননদণতশকার জনয অনুগ্রহ কনর আপনার অযাপন়েন্টনমন্ট যলিারটি যিক করুন। 
 

আমার কী কী পরীক্ষার প্রয়োজি হয়ত পায়র?  

তভন্ন তভন্ন পরীক্ষা আপনার এবং আপনার অে সম্পনকণ আমানদরনক তভন্ন তভন্ন িেয যদনব। বাওন়েল টিনমর করা 

সবনিন়ে প্রিতলি পরীক্ষাগুনলা হনলা:  

• যেক্তেবল তসগমান়েনডানকাতপ  

• যকালননানকাতপ  

• CT যকানলাননাগ্রাতে  

• CT কযান  

• MRI কযান  

• আল্রাসাউন্ড কযান  
 

এই পরীক্ষাগুনলা সম্পনকণ এই তলেনলনির তপেননর শব্দনকানষ বযাখযা করা হন়েনে। এই পরীক্ষাগুনলার যেনকাননা 

একটি (বা কখনও কখনও আরও যবতশ) করাননার জনয আপনানক পািাননা হনি পানর। যে তবভানগ পরীক্ষাগুনলা করা 

হ়ে যসই তবভাগটি এরপনর আপনানক একটি অযাপন়েন্টনমন্ট যলিার এবং পরীক্ষার ঝুুঁ তক ও সুতবধাতদ এবং পরীক্ষার 

জনয আপনার অেনক কীভানব প্রস্তুি করনবন যস সম্পনকণ িেযসহ পরীক্ষার তবষন়ে আরও িেয পািানব।  
 

সুপাক্লরেকৃত পরীক্ষাগুয়লা আক্লম িা করয়ত চাইয়ল কী হয়ব?  

এটি তনন়ে আপতন আপনার যিতলনোন মূলযা়েন/অযাপন়েন্টনমনন্ট যকানলানরক্টাল তবনশষনের সানে আনলািনা 

করনি পানরন। আপতন েতদ এরপনরও পরীক্ষাগুনলা করনি না িান িাহনল আপনার GP-র সানে এটি তনন়ে আনলািনা 

করা উতিি।  
 

আপিার অ্যাপয়েন্টয়ময়ন্টর পূব গবতী প্রয়োজিীে পরামে গ  

এই প্রশ্নগুনলা আপনার যিতলনোন মূলযা়েন/অযাপন়েন্টনমনন্ট আপনানক ক্তজোসা করা হনি পানর, িাই আপনার 

উিরগুনলা আনগ যেনক প্রস্তুি করনি পারনল িা সহা়েক হনব।  
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আপনার উপসগ ণসমূহ  

• আপনার অে তনন়ে কী সমসযা হনে?  

• এই উপসগ ণগুনলা কিতদন ধনর িলনে?  

• এগুনলা তক অবযাহিভানব োনক নাতক আনস আবার িনল ো়ে?  

• যকাননা ধরনণর পযািান ণ তক আনে? যেমন তদননর যকাননা তনতদণষ্ট সমন়ে বা খাবানরর পনর ইিযাতদ?  
 
 
 

আপনার লাইেস্টাইনলর পতরবিণন  

• আপতন তক আপনার খাও়ো দাও়ো বা বযা়োনম যকাননা পতরবিণন কনরনেন?  

• ইদাতনং তক যকাননা মানতসক িাপ অনুভব কনরন?  

• সম্প্রতি তক তবনদনশ তগন়েনেন?  

• আপনার বনু্ধবান্ধব, পতরবার বা সহকমীনদর তক একই সমসযা আনে?  

• আপতন তক নিুন যকাননা ওষুধ খানেন?  
 

আপনার তিতকৎসার ইতিহাস  

• অিীনি আপনার তক অে বা হজনমর যকাননা সমসযা তেল?  

• আপনার তক কখনও যকাননা অপানরশন হন়েনে?  

• অিীনি আপনার তক যকাননা কাতডণ়োক (হৃদ়েজতনি) তিতকৎসা করাননার ইতিহাস আনে?  

• আপতন তক রক্ত পািলা করার যকাননা ওষুধ খান?  

• আপনার তক ডা়োতবটিস আনে? েতদ োনক িাহনল তক আপতন িযাবনলি খান নাতক ইনসুতলন গ্রহণ কনরন?  
 

পাতরবাতরক তিতকৎসার ইতিহাস  

• আপনার পতরবানরর যকাননা সদনসযর তক কখনও কযান্সার হন়েনে, তবনশষ কনর অনের কযান্সার?  

• আপনার পতরবানরর যকাননা সদনসযর তক অনের যকাননা বযাতধ আনে যেমন, যরানস' তডক্তজজ বা 

যকালাইটিস?  
 

আপনার বযক্তক্তগি অবস্থা  

• আপতন তক একা োনকন?  

• আপতন িলানেরা যকমন / িলানেরা করনি আপনার তক যকাননা সাহানেযর প্রন়োজন হ়ে?  

• আপতন যকমন ধরনণর সহা়েিা পান?  

• আপতন তক বিণমানন যকাননা কাজ করনেন?  

• যোগানোগ করার যক্ষনে আপনার তবনশষ যকাননা প্রন়োজনী়েিা আনে?  

• আপনার তক োিা়োনির যকাননা সমসযা আনে?  
 

সবনশনষ, মনন রাখনবন যে  

অনের উপসগ ণ োকা অতধকাংশ মানুনষরই কযান্সার হে িা িনব আপনার উপসগ ণগুনলা পরীক্ষা করা গুরুত্বপণূ ণ। এর 

কারণ প্রা়েশই যোিখানিা তকেু হ়ে, যেমন পাইলস বা ইতরনিবল বাওন়েল তসননরাম।  

আপনানক বলা যকাননা তকেু সম্পনকণ আপতন েতদ অতনক্তিি হন বা বুঝনি না পানরন িাহনল অ্িগু্রহ কয়র 

জজজ্ঞাসা করুি।  
 

 
 

আয়রা তথ্য  

অ্য়ের কযান্সার UK https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/   

মযাকক্লমলাি কযান্সার সায়পািগ 0808 808 0000  

কযান্সার ক্লরসাচগ UK 0808 800 4040 
 
  

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
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েব্দয়কাষ: আমরা রয েব্দ বযবহার কক্লর তার বযাখ্যা  

কনলা - বহৃদেনক যবাঝা়ে (ো যকালন নানম পতরতিি)  

যকালননানকাতপ - যশষ প্রানন্ত কযানমরা লাগাননা একটি পািলা নমনী়ে যিতলনকাপ যেটি আপনার পা়ুে তদন়ে অনের 

মনধয প্রনবশ করাননা হ়ে এবং পুনরা বৃহদে পরীক্ষা করা হ়ে। এই পরীক্ষার আনগর তদন আপনানক তকেু শক্তক্তশালী 

তি়োর-আউি পাউডার পািাননা হনব। এই পরীক্ষার জনয আপনানক একটি ঘুনমর ইননজকশন যদও়ো হনব।  

কম্পম্পউিারাইজড এক্তে়োল িনমাগ্রাম (CT কযান) - একটি তবনশষ কযান যেখানন আপতন যিতবনল শুন়ে োকাকালীন 

একটি যডানাি আকৃতির এে-যর যমতশন আপনার রস যসকশনাল এে-যর েতব যিানল। এই পরীক্ষার জনয আসনল 

আপনানক একটি তবনশষ ডাই ইননজকশন যদও়ো হনব এবং তকেু তবনশষ কনরাস্ট িরল পান করনি বলা হনব।  

CT যকানলাননাগ্রাতে - কখনও কখনও ভািুণ়োল যকানলাননানকাতপ বলা হ়ে। এটি একটি তবনশষ CT কযান ো একটি ডাই 

ক্তরনের পনর বা কখনও কখনও পরীক্ষার আনগর তদন শক্তক্তশালী তি়োর-আউি পাউডানরর পনর যকালন এবং 

মলদ্বানরর তভিনরর খুব তবশদ েতব তিতর করনি একটি CT কযানার বযবহার কনর।  

যেক্তেবল তসগমান়েনডানকাতপ - যশষ প্রানন্ত কযানমরা লাগাননা একটি পািলা নমনী়ে যিতলনকাপ যেটি আপনার পা়ুে 

তদন়ে অনে প্রনবশ করাননা হ়ে এবং বহৃদনের তননির অংশনক পরীক্ষা করা হ়ে। এই পরীক্ষার আনগর তদন খাও়োর 

জনয আপনানক তকেু তি়োর-আউি িযাবনলি পািাননা হনব।  

মযাগননটিক যরনজানযান্স ইনমক্তজং (MRI কযান) - এই পরীক্ষা়ে একটি যখালা মুনখর যমিাল তসতলন্ডানর শুইন়ে আপনার 

তবস্তাতরি এে-যর েতব যিালা হ়ে।  

প্রনক্টানকাতপ - একটি যোি প্লাতস্টনকর যিতলনকাপ তদন়ে পা়ুে (গুহযদ্বার এবং গুহযনদশ) পরীক্ষা করা।  

যরকিাল  -  এটি দ্বারা গুহযনদশনক যবাঝা়ে (মলদ্বানরর তনকিবিী বহৃদনের সব ণতনম্ন অংশ)।  

আল্রাসাউন্ড কযান - একটি কযান ো শব্দ িরে বযবহার কনর আপনার তভিনরর অংশ পরীক্ষা কনর। এটি গভণাবস্থা়ে 

নারীনদর যে ধরনণর কযান করা হ়ে িার মনিা।  
 

তলেনলিটি লন্ডন যপনশন্ট গ্রুপ এবং রান্সেতম ণং কযান্সার সাতভণনসস টিম ের লন্ডন আপনডি কনরনে। 
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আপিার অ্িুসন্ধাি এবং ফলাফয়লর জিয একটি আিুমাক্লিক িাইমলাইি িীয়চ রদওো হয়েয়ে 

তয়ব আপিার লক্ষেগুক্লল জটিল হয়ল বা আপিার একাক্লযক পরীক্ষার প্রয়োজি হয়ল এটি আরও 

দীর্ গ হয়ত পায়র। 
 
 
যরোনরল 
আরম্ভ 

হসতপিানল

র 
অযাপন়েন্ট

যমন্ট। 

14 তদন 

ডা়োগননা

তসস বা 
কযান্সানরর 
সম্ভাবনানক 
খাতরজ করা 

28 তদন 

তিতকৎসা 
করার 
তসদ্ধান্ত 

31 তদন 

প্রেম 
তিতকৎসা 

62 তদন 

আপনার অযাপন়েন্টনমন্টটি যকানও 

যেশাতলনষ্টর সানে আপনার লক্ষণ এবং 

েলােলগুতল তনন়ে আনলািনা করার জনয করা 

হনব। আপতন আপনার সানে পতরবানরর যকানও 

সদসয বা বনু্ধনক আননি পানরন 

তসগমান়েনডানকাতপ, 

যকালননানকাতপ, CT কযান ইিযাতদর 

আরও অনুসন্ধান হনি পানর 

মল পরীক্ষা (FIT পরীক্ষা) 

পরীক্ষাসমূহ  

GP েখন আপনানক সুপাতরশ কনর িখন আপনার 
ডাক্তারনক আপনার উপসনগ ণর মূল কারণটি বুঝনি 
সহা়েিা করার জনয আপনানক একটি মল পরীক্ষা 
করাননার কো বলা হনি পানর 

GP সপুাতরশ 

অতিতরক্ত 
পরীক্ষা-
তনরীক্ষা 

যেশযাতলস্ট োনি আপনার উপসগ ণগুতলর কারণ তনণ ণ়ে 
করনি পানরন িার জনয আপনানক আরও তকেু পরীক্ষা 
করানি হনি পানর। অনুগ্রহ কনর এই 
অযাপন়েন্টনমন্টনক প্রাধানয যদনবন। 

হসতপিানলর 
অযাপন়েন্ট

যমন্ট 

আপনানক একজন তবনশষনের সানে জরুতর 
অযাপন়েন্টনমনন্টর জনয হাসপািানল যরোর করা হনল 
অনুগ্রহ কনর এই অযাপন়েন্টনমন্টনক অগ্রাতধকার তদন 

আপনার সুপাতরনশর 28 তদননর মনধয পরীক্ষার েলােল 
সম্পনকণ আপনার সানে যোগানোগ করা হনব, িনব 
যিনস্টর তদনই আপনানক আপনার েলােল জানাননা 
যেনি পানর েলােল 

এরপনরও আপনার এমন যকানও 

উপসগ ণ োকনি পানর ো পরীক্ষা 

কনর যদখার প্রন়োজন হনি পানর 

এবং এগুতল েতদ যেনক ো়ে বা 

আরও গুরুির আকার ধারণ কনর 

িাহনল আপনানক অবশযই 

আপনার GP-র সনে যোগানোগ 

করনি হনব। 

কযান্সানরর 
সম্ভাবনা খাতরজ 
করা হন়েনে 

আপনার যেশাতলষ্ট 
আপনার কযান্সানরর 
সম্ভাবনা খাতরজ করা 
হন়েনে এবং এরপর কী 
ঘিনব িা জানানি 
আপনার সানে 
যোগানোগ করনবন 

আপনার তিতকৎসা শুরু হনল আপতন 

কী প্রিযাশা করনি পানরন এবং 

যকাো়ে আপতন আরও সহা়েিা যপনি 

পানরন যসই সব বযাপানর আপনার 

যকানও প্রশ্ন োকনল আপনার 

কযানসার যক়োর টিম ও আপনার GP 

যসগুতলর উির যদনবন। 

আপনার কযানসার ধরা 
পনেনে িা জানাননার 
জনয আপনার 
যেশাতলস্ট আপনার 
সনে যোগানোগ করনবন 
এবং আপনার তিতকৎসা 
তনন়ে আনলািনা করনবন 

কযান্সার তনণ ণ়ে 
করা হন়েনে 

আপনার উপসনগ ণর উপর তনভণর কনর, আপনার GP আপনানক 
একজন তবনশষনের সানে যদখা করার জনয হাসপািানল 
পািানি পানরন, অেবা অনের একজন প্রতশতক্ষি নানস ণর সানে 
একটি তভতডও বা যিতলনোন কনলর বযবস্থা করনি পানরন, 
অেবা আরও অনুসন্ধাননর জনয আপনানক সরাসতর পরীক্ষার 
জনয পািানি পানরন। 


