
 

 بیمار برای ارجاعات بالینی فوری روده 

در این برگه اطلاعات علت ارجاع شما به بیمارستان توسط پزشک عمومی و آنچه باید انجام  
ح داده شده است.   دهید شر

 
 ام؟ شده چرا من ارجاع فوری به بیمارستان داده 

توانید انتظار داشته بیشتر دارد تا احتمال سرطان منتفی شود.  می کند که علائم روده شما نیاز به بررسی پزشک عمومی شما احساس می 
 باشید که شما را سری    ع ببینند تا بفهمند مشکل شما چیست. 

 
 آیا به این معنی است که شطان روده دارم؟

تواند به آنها مرتبط باشند، از جمله سرطان. بیشتر افرادی که ارجاع فوری ای رایج بسیاری هستند که علائم شما میمشکلات روده 
حضور پیدا کنید زیرا اگر سرطان تشخیص داده شود، حصول   فوریدارند سرطان ندارند. اما، مهم است که در وقت ملاقات خود 

 مؤثرتر خواهد بود.  
ً
 اطمینان از تشخیص زودهنگام سرطان به این معنی است که درمان احتمالا

 
شود اما ممکن است زودتر باشد.   هفته به شما یک وقت ملاقات در بیمارستان داده می 4از آنجا که این ارجاع فوری است، ظرف 

س باشید. ممکن است لازم باشد برای آزمایش   های بیشتر در چهار هفته آینده در دستر
 

 کار کنم؟ باید چه
آزمایش ایمونوشیمیایی مدفوع(  « )FITپزشک عمومی شما ممکن است از شما خواسته باشد یک آزمایش مدفوع به نام » •

شود که مقدارش کمتر  های علائم شماست. در این آزمایش وجود خون در مدفوع بررسی میانجام دهید، که بخشی از بررسی 
های موجود را بخوانید، و آن را در اسرع وقت به  از انجام معاینه با دقت دستورالعملاز آنست که قابل مشاهده باشد. قبل 

 پزشک عمومی خود بازگردانید. 
اطمینان حاصل کنید که پزشک عمومی شما آدرس و شماره تلفن صحیح شما، از جمله شماره موبایل اگر دارید، را داشته   •

د.   لازم باشد  باشد زیرا ممکن است   بیمارستان با شما تماس تلفنی بگتر
 به پزشک عمومی خود بگویید. اگر نم  •

ً
 توانید ظرف چهار هفته آینده ملاقات داشته باشید، لطفا

 وقنر بیمارستان با شما تماس می  •
ً
سی دارید، یا به مشاور خانم نیاز دارید، لطفا جم احتیاج دارید، نیازهای دستر د  اگر به متر گتر

 اطلاع دهید.  
ید.  یا، هفته وقت ملاقایر را از بیمارستان دریافت نکرده  4 دو اگر ظرف  •  با پزشک عمومی خود تماس بگتر

ً
اگر  اید، لطفا

آنها   (PALSدپارتمان مشاوره و خدمات ارتباطی بیمار )توانید با شناسید، میاید را می بیمارستایی که به آن ارجاع داده شده
ید.   تماس بگتر

با جراح عمومی خود تماس    سری    ع تر شدن هستند، بسیار مهم است کهکنید علائم یا مشکلات در حال وخیم اگر احساس می •
ید و در موردش صحبت کنید.   بگتر

 
 می

ر
 افتد؟ در ملاقات من چه اتفاق

 شود:  بسته به علائم شما یکی از موارد زیر به شما پیشنهاد می
د و در مورد یک وقت ملاقات برای  برای دیدن یک پزشک متخصص. بیمارستان با شما تماس می ملاقات شپایی حضوری   .1 گتر

ها ممکن است بسته به زمان انتظار و نوع آزمایش مورد نیاز کند. آماده باشید که ملاقات حضور در کلینیک با شما توافق می
 چند ساعت طول بکشد. 

ین  با یک پرستار روده آموزش یک ارزیایی تلفنی یا تماس ویدئویی  .2 دیده تخصصی تا درباره علائم شما بیشتر بدانند و بهتر
ی با شما درباره آنچه فکر می  کنند. تواند دلیل علائم باشد صحبت می کنند میآزمایش را برای شما توصیه کنند. آنها همچنیر

 توجه داشته باشید: 
ً

خواهید تماس را ضبط کنید یا دوست یا عضو خانواده را به تماس اضافه کنید، باید به  اگر می لطفا
 پزشک اطلاع دهید. 

 و بدون نیاز به ارزیایی قبلی آزمایش در برخی موارد، بیمارستان ممکن است  .3
ً
بدهید. در صوریر که  پیشنهاد کند که مستقیما

ها لحاظ شود. این بررسی  ریزی آزمایشمشکل سلامت دیگری وجود نداشته باشد، ممکن است این مسئله در هنگام برنامه 
( یا سی  )اندوسکویی

ی شود که  اسکن شود. جزئیات بیشتر بررسی وقنر ارائه می یر ممکن است شامل یک معاینه روده با دوربیر
د و تاری    خ آزمایش بیمارستان با شما تماس می  شود چه کار باید  گوید. در این مرحله است که به شما گفته میها را به شما میگتر

کلینیک شما را نخواهد دید یا پرستار متخصص    بکنید تا برای معاینه آماده شوید. در این نوع از ملاقات، تیم متخصص در 
وی کنید.  کند، لذا با دقت از دستورالعملابتدا شما را ارزیایی نم   ها پتر

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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م داشته باشید اما اعضای تیم متخصص روده )که تیم کولورکتال نامیده می دانیم که ممکن است از صحبت درباره روده خود سری
م یا ناراحنر درباره صحبت از علائم خود یا پرسیدن سؤال نداشته باشید. از می شود( به این مسئله عادت دارند. سعی کنید احساس سری

 برای روده خود استفاده می 
ً
سید.  کنید مانند »یی استفاده از اصطلاحایر که معمولا « نتر  یی

 
در برخی موارد، بیمارستان در آنجا و آن زمان به شما  شود. روز از زمان ارجاع، در مورد نتایج آزمایش با شما تماس گرفته می  28ظرف 

 درمایی را به شما پیشنهاد میخواهد گفت که فکر می 
ً
دهند.  کنند یا شما را برای درمان ارجاع می کنند دلیل علائم شما چیست و مستقیما

ید.    با بیمارستان تماس بگتر
ً
ی نشد، لطفا  چنانچه ظرف چند هفته از آزمایش از بیمارستان ختی

 
توانید یکی از دوست ها یا عضو خانواده را به جلسه ملاقات بیاورید، چنانچه برای حمایت مفید باشد یا اینکه اگر نگرانید آنچه تیم  می

 نامه وقت ملاقات خود را برای راهنمای بازدید کنندگان چک کنید. پزشکی به شما می 
ً
 گویند را درک نکنید.   لطفا

 
 به چه آزمایش 

ً
 هایی نیاز خواهم داشت؟  احتمالا
کند  هایی که تیم روده استفاده می ترین آزمایش دهد. رایج تان به ما می های مختلف اطلاعات متفاویر را درباره شما و روده آزمایش 

 عبارتند از:  
 پذیر  سیگموئیدوسکویی انعطاف •
 کولونوسکویی   •
 یر کولونوگرافی  سی •
 اسکن  یر سی •
 آی آر اسکن ام  •
 اسکن سونوگرافی   •

 
ح داده شده ها در واژه این آزمایش   شما برای یکی )یا چندتا( از این آزمایش نامه پشت این بروشور سری

ً
شوید.  ها فرستاده می اند. احتمالا

 برای شما یک نامه وقت ملاقات و نامه اطلاعات درباره این آزمایش ارسال می ها در آن انجام میبخشی که آزمایش 
ً
کند، که شود بعدا

 سازی روده برای انجام آزمایش است. حاوی خطرات و مزایای این آزمایش و اطلاعات نحوه آماده 
 

 های توصیه شده را انجام ندهم چطور؟ اگر انتخاب کنم که آزمایش
کنید که تمایل  توانید این مسئله را با پزشک متخصص کولورکتال در جلسه/ارزیایی تلفنی خود مطرح کنید. اگر همچنان احساس نم می

 ها دارید، باید آن را با پزشک عمومی خود مطرح کنید.  به انجام آزمایش 
 

 نکات مفید قبل از جلسه ملاقات شما  
 ها از قبل مفید خواهد بود.   اینها سؤالایر هستند که ممکن است در ملاقات/ارزیایی تلفنی شما پرسیده شود، لذا آماده کردن جواب 

 
 علائم شما  

 ای در روده شما پیش آمده است؟  چه مسئله •
 علائم برای چه مدت است که ادامه دارد؟   •
 آیا مداوم هستند یا منقطع؟   •
ه.   •  در یک زمان مشخص از روز، قبل یا بعد از غذا و غتر

ً
 آیا الگویی وجود دارد؟ مثلا

 
 
 

  
ی

 تغیتر در سبک زندگ
 اید؟ آیا رژیم غذایی یا ورزسیی خود را تغیتر داده  •
س شده  •  دچار استر

ً
ا  اید؟ آیا اختر

 خارج از کشور بوده  •
ً
ا  اید؟ ایا اختر

 اند؟ آیا دوستان، اعضای خانواده یا همکاران مشکل مشابهی را داشته •
 کنید؟ آیا داروهای جدیدی را مصرف می •

 
 سابقه درمایی شما  
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 اید؟   آیا در گذشته مشکلات هضم یا روده داشته  •
 اید؟  حال عمل جراخ انجام دادهآیا تا به •
 خود مشکل قلنی داشته •

 اید؟  ایا در سابقه درمایی
 کنید؟   کننده خون مصرف میآیا داروی رقیق  •
؟  آیا بیماری دیابت دارید؟ اگر اینطور است، آیا قرص مصرف می  • ی  کنید یا انسولیر

 
  
ی

 سابقه پزشکی خانوادگ
 خصوص سرطان روده، داشته است؟  آیا هیچیک از اعضای خانواده شما سرطان، به •
 بیماری کرون یا کولیت، داشته  •

ً
 اند؟   آیا هیچیک از اعضای خانواده شما اختلال روده، مثلا

 
ایط شخصی شما    سری

 می  •
ی

 کنید؟  آیا تنها زندگ
 وضعیت حرکنر شما چطور است / آیا برای جابجایی نیاز به کمک دارید؟   •
 به چه کمکی در کنار خود نیاز دارید؟   •
 کنید؟ آیا در حال حاضی کار می  •
 آیا نیازهای ارتباطی خاصی دارید؟  •
 وانتقال دارید؟  آیا مشکلات نقل •

 
 خاطر داشته باشید  در نهایت، به 

اهمیت است مانند توده یا  اما مهم است که علائم شما چک شود. دلیل آن اغلب یی ندارند بیشتر افراد دارای علائم روده سرطان 
 پذیر.  سندرم روده تحریک 

ی را که به شما گفته می ی ی نیستید یا چتر سید. فهمید، شود را نم اگر مطمی   بتر
ً
   لطفا

 

 
 

 اطلاعات بیشتر  
Bowel Cancer UK https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/   
Macmillan Cancer Support 0808 808 0000  
Cancer Research UK 0808 800 4040 
 
  

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
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ح اصطلاحایر که بهواژه   بریم کار مینامه: شر
 شود(اشاره دارد به روده بزرگ )که کولون نامیده می  -  کولو

ی در انتهای آن که داخل روده و از طریق پشت وارد می یک تلسکوپ نازک انعطاف -  کولونوسکویی  شود و کل روده  پذیر با یک دوربیر
د. برای شما برخی از پودرهای شفاف قوی ارسال میشود روز قبل از این معاینه را انجام دهید.  برای این  بزرگ مورد معاینه قرار می  گتر

 شود.  بخش به شما تزریق می معاینه یک آرام 
یک اسکن خاص که در آن یک دستگاه اشعه ایکس به شکل دونات از شما در حالی که    - اسکن(یر توموگرام محوری کامپیوتری )سی

ی دراز کشیده د. وقنر برای این معاینه مراجعه میمقطعی می اید عکس روی متر شود و از  کنید، یک رنگ مخصوص به شما تزریق می گتر
است مخصوص بنوشید. شما خواسته می   شود مقداری مایع کنتر

 کولونوسکویی سی
 اوقات کولونوسکویی مجازی نامیده می  -  یر

های سی شود. این یک سی برخی یر برای ایجاد  یر خاص است که از اسکتی
 و برخی اوقات با پودرهای شفاف قوی در تصاویر با جزئیات بسیار از درون روده و رکتوم استفاده می 

ی
کند که بعد از یک نوشیدیی رنکی

 شود.  روز قبل از آزمایش انجام می 
ی در انتهای آن که داخل روده و از طریق پشت وارد  یک تلسکوپ نازک انعطاف   - سیگموئیدوسکویی انعطاف پذیر پذیر با یک دوربیر

ی روده بزرگ مورد معاینه قرار می می د. برای شما برخی از تبلت ها پاک ارسال میشود روز قبل از این معاینه را  شود و قسمت پاییر گتر
 انجام ده.  

عبارتست از دراز کشیدن در یک استوانه فلزی با انتهای باز در حالی که تصاویر با   - (MRIتصویربرداری رزونانس مغناطیش )اسکن 
 شود.  جزئیات از شما گرفته می 

 معاینه مستر پشنر )مقعد و رکتوم( با یک تلسکوپ پلاستیکی کوچک.  -  پروکتوسکویی 
ی  -  رکتال (.  اشاره دارد به رکتوم )پاییر  ترین بخش روده بزرگ در نزدیکی مستر پشنر

ها شود. این شبیه نوعی از اسکن است که خانم اسکنی است که از امواج صویر برای معاینه درون بدون استفاده می  -  اسکن سونوگرافی 
 دهند.  در بارداری انجام می

 
 Transformingو تیم خدمات سرطان انتقالی برای لندن )( London Patient Groupاین بروشور توسط گروه بیماران لندن )

Cancer Services Team for London  )روزرسایی شده است. به 
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ها و نتایج شما در زیر آورده شده است، اما اگر علائم شما پیچیده باشد یا نیاز  جدول زمایی تقرینی برای بررس 
 تر شود.  های متعدد داشته باشید، ممکن است طولایی به آزمایش 

 
 
وع ارجاع  سری

وقت ملاقات 
 در بیمارستان. 

 روز 14

تشخیص یا 
 عدم سرطان

 روز 28

تصمیم برای 
 درمان

 روز 31

 درمان اولیه

 روز 62

وقت ملاقات شما برای صحبت درباره علائم  

و نتایج با یک پزشک متخصص خواهد بود. 

خانواده یا یک دوست را  توانید عضوی از می

 با خود بیاورید. 

تواند های بیشتر می بررسی 

 ، ، کولونوسکویی سیگموئیدوسکویی

ه باشد. یر سی  اسکن و غتر

 ( FITمعاینه مدفوع )معاینه 

 ها آزمایش

ممکن است از شما خواسته شود تا قبل از اینکه پزشک عمومی 
معاینه مدفوعی را انجام دهید تا به پزشک در شما را ارجاع دهد 

 تان کمک کند. تشخیص دلیل علائم

ارجاع پزشک 
 عمومی

 های بعدیبررسی

های بیشتر نیاز داشته باشید تا به پزشک ممکن است به آزمایش
 این ملاقات 

ً
متخصص در تشخیص دلیل علائم کمک کند. لطفا

 را در اولویت قرار دهید. 

ملاقات در وقت 
 بیمارستان

اگر برای یک ملاقات فوری با یک متخصص به بیمارستان ارجاع 
 این ملاقات را در اولویت قرار دهید داده شده

ً
 اید، لطفا

روز از زمان ارجاع، در مورد نتایج آزمایش با شما  28ظرف 
شود، اما در مورد نتایج فوری در همان روز به تماس گرفته می
 نتایج شودشما گفته می

ممکن است همچنان علائم 

داشته باشید که باید بررسی 

شوند و اگر این علائم تداوم 

یابند یا تشدید شوند باید با 

پزشک عمومی خود تماس 

ید.   بگتر

سرطان منتفی 
 شد

پزشک متخصص با شما 
کند تا اطلاع مکاتبه می

دهد که سرطان منتفی 
 شود. است و بعد چه می

وع درمان شما هم تیم درمان  با سری

سرطان و هم تیم پزشکی عمومی به 

سؤالات شما درباره آنچه باید 

توانید منتظرش باشید و جایی که می

حمایت بیشتر را دریافت کنید پاسخ 

 خواهند داد. 

پزشک متخصص با شما 
د تا به شما تماس می گتر

بگوید که سرطان تشخیص 
شده و درباره درمان با داده 

 شما صحبت خواهد کرد. 

سرطان تشخیص 
 داده شد

بسته به علائم شما، پزشک عمومی شما را به بیمارستان ارجاع 
ببینید، یا یک تماس تلفنی یا دهد تا پزشک متخصص را می

دیده تخصصی را برای شما ترتیب ویدئویی با یک پرستار آموزش
فرستد تا بررسی بیشتر دهد، یا شما را یکراست برای معاینه میمی

 بر روی شما انجام شود. 


