
 

ਤਤਕਾਲ ਅੰਤੜੀ ਕਲੀਨਿਕ ਹਵਾਨਲਆਂ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ ਸ਼ੀਟ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਿੇ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਹਸਪਤਾਲ 

ਨਕਉ ਂਭੇਨਜਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਕੀ ਕਰਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ 
 

ਮੈਿ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਨਕਉ ਂਭੇਨਜਆ ਨਗਆ ਹੈ?  

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨ ੂੰ  ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਨਿਾਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਂਚ ਦੀ 

ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ।  ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੱਚ ਿੀ ਨੁਿਸ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
 

ਕੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਮੈਿ ੰ  ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ? 

ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਕਜਹੀਆ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਆਮ ਸਕਿਤੀਆ ਂਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋਕੜਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ,ੈ ਕਜਸ 

ਕਵੱਚ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਕਜਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਰੈਫਰ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਕਵਚੱੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਂਸਰ ਨਹੀ ਂ

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਤਤਿਾਲ ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤ ੇਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਿਉਕਂਿ ਜੇਿਰ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ

ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ ਜਲਦੀ ਕਨਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਪਰਭਾਵੀ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈ 
 

ਨਕਉਨਂਕ ਇਹ ਰੈਫਰਲ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਿ ੰ  4 ਹਫ਼ਨਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਾਲ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਪਰ 

ਇਹ ਪਨਹਲਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਿ ੰ  ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਹਫ਼ਨਤਆ ਂਨਵੱਚ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਮੈਿ ੰ  ਕੀ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

• ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਕਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  'FIT' (ਫੇਿਲ ਇਮਯ ਨੋਿੈਮੀਿਲ ਟੈਸਟ) ਨਾਮਿ ਪ  (ਮੱਲ) 

ਟੈਸਟ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਟ ਲ (ਪ /ਮੱਲ) ਕਵੱਚ ਖ ਨ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਦੀ ਖਜੋ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਜੱਿੇ ਇਹ ਕਦਖਾਈ 

ਦੇਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਕਵਚੱ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਟੈਸਟ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਕਦੱਤੇ ਗਏ ਕਦਸਾ-ਕਨਰਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਧਆਨ 

ਨਾਲ ਪੜੋ੍, ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਅਕਭਆਸ ਨ ੂੰ  ਵਾਪਸ ਿਰੋ। 

• ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਿੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹੀ ਪਤਾ ਅਤ ੇਟੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਇੱਿ ਅਕਜਹਾ ਮੋਬਾਈਲ 

ਨੂੰ ਬਰ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਕਜਸ 'ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਟੈਲੀਫੋਨ ਰਾਹੀ ਂਸੂੰਪਰਿ ਿਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਪੈ ਸਿਦੀ ਹੈ।  

• ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂਅਗਲੇ ਚਾਰ ਹਫਕਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟਾਂ ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਕਵੱਚ ਅਸਮਰੱਿ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ।  

• ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਿਸੇ ਅਨੁਵਾਦਿ, ਐਿਸੈਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਹਨ, ਜਾ ਂਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂਿੋਈ ਮਕਹਲਾ ਸਲਾਹਿਾਰ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਜਦੋਂ ਉਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ।  

• ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  4 ਹਫਕਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟ ਨਹੀ ਂਕਮਲੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਅਕਭਆਸ 

ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ। ਜਾਂ, ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਹੈ, ਕਜੱਿੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੈਫਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਮਰੀਜ਼ 

ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਸੂੰਪਰਿ ਸੇਵਾਵਾ ਂ(Patient Advice and Liaison Services, PALS) ਕਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ।ੋ 

• ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਜਾ ਂਸਕਿਤੀ ਕਵਗੜ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹਤੱਵਪ ਰਨ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਸਰਜਰੀ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਿਰਨ ਲਈ ਜਲਦੀ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ। 
 

ਮੇਰੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ 'ਤ ੇਕੀ ਹੋਵੇਗਾ  

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਠੇ ਕਲਕਖਆਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਿੱ ਦੀ ਪੇਸਿਸ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ:  

1. ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਨ ੂੰ  ਕਮਲਣ ਲਈ ਬਾਹਰੀ-ਮਰੀਜ਼ ਿਾਲ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ। ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੇਗਾ 

ਅਤ ੇਿਲੀਕਨਿ ਕਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਸਕਹਮਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਤਆਰ ਰਹ ੋਕਿ ਉਡੀਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਿਹੜੇ 

ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹ,ੈ ਇਸਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਹਨਾ ਂਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟਾਂ ਕਵਚੱ ਿੁਝ ਘੂੰਟ ੇਲੱਗ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

2. ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਿ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਟੈਸਟ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਕਵਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਕਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਬੋਅਲ ਨਰਸ ਨਾਲ ਟੈਲੀਫੋਨ ਮੁਲਾਂਿਣ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਿਾਲ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਵੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਗੇ 

ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਿੀ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿੋਟ ਕਰੋ: ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂਿਾਲ ਨ ੂੰ  ਕਰਿਾਰਡ ਿਰਨਾ 

ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਾਲ ਕਵੱਚ ਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਕਰਵਾਰਿ ਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਾਿਟਰ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਸ ਕਚਤ 

ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

3. ਿੁਝ ਮਾਮਕਲਆ ਂਕਵੱਚ, ਹਸਪਤਾਲ ਪਕਹਲਾਂ ਮੁਲਾਂਿਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਸੱਧੇ ਹੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਭੇਜਣ ਦੀ 

ਪੇਸਿਸ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਅਕਜਹਾ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਜੇਿਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਕਧਆਨ ਕਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਈੋ ਹੋਰ 

ਕਸਹਤ ਸਕਿਤੀਆ ਂਨਾ ਹਣੋ। ਜਾਂਚ ਕਵੱਚ ਆਂਤੜੀਆਂ ਦੀ ਿੈਮਰੇ ਨਾਲ ਜਾਂਚ (ਐਡੋਂਸਿੋਪੀ) ਜਾਂ ਸੀ.ਟੀ. ਸਿੈਨ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹ।ੈ 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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ਕਨਦਾਨ ਦੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵ ੇਉਦੋਂ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾਣਗ,ੇ ਜਦੋਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਕਮਤੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੇਗਾ। 

ਇਹ ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ ਕਚਤ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਜੇਿਰ ਿੁਝ ਵੀ ਹੋਵ,ੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟੈਸਟ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਿਰਨ ਲਈ ਿੀ 

ਿਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਲੀਕਨਿ ਕਵੱਚ ਮਾਹਰ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਨਹੀ ਂਦੇਕਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾ ਂ

ਪਕਹਲਾਂ ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਨਹੀ ਂਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਕਦਸਾ-ਕਨਰਦੇਸਾਂ ਦੀ ਕਧਆਨ ਨਾਲ 

ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ। 
 

ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਾ ਸਰਮਨਾਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਹਰ ਬੋਅਲ ਟੀਮ (ਕਜਸਨ ੂੰ  ਿੋਲੋਰੈਿਟਲ 

ਟੀਮ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਇਸ ਕਵਸੇ ਦੇ ਬਹਤੁ ਕਜ਼ਆਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਚੁੱਿੇ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਲੱਛਣਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਜਾਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਬਾਰ ੇ

ਸਰਕਮੂੰਦਾ ਜਾਂ ਅਸਕਹਜ ਮਕਹਸ ਸ ਨਾ ਿਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਲਈ 

ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਕਜਵੇਂ ਕਿ "ਪ  (ਮੱਲ)"।  
 

ਤੁਹਾਡੇ ਰੈਫਰਲ ਦੇ 28 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿੁਝ ਮਾਮਕਲਆ ਂਕਵਚੱ, 

ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਿੇੱ ਹੀ ਦੱਸ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਨ ੂੰ  ਕਿ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਿੀ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਪੇਸਿਸ ਿਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਲਈ ਭੇਜਦੇ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿੁਝ ਹਫਕਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਿੁਝ ਨਹੀ ਂਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ।  
 

ਤੁਸੀ ਂਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਕਰਵਾਰਿ ਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ  ਕਲਆ ਸਿਦੇ ਹ,ੋ ਕਿਉਕਂਿ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 

ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਬਾਰ ੇਕਚੂੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਕਿ ਮੈਡੀਿਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੀ ਚਰਚਾ ਿਰੇਗੀ।  ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਮਕਹਮਾਨਾਂ 

ਬਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਕਨਯੁਿਤੀ ਪਤੱਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰੋ। 
 

ਮੈਿ ੰ  ਨਕਸ ਟੈਸਟ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ?  

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਸਟ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਬਾਰ ੇਵੱਖਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਬੋਅਲ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ  ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਆਮ ਟੈਸਟ:  

• ਲਚਿਦਾਰ ਕਸਗਮੋਇਡੋਸਿੋਪੀ  

• ਿੋਲੋਨੋਸਿੋਪੀ  

• ਸੀ.ਟੀ. ਿੋਲੋਨੋਗਰਾਫੀ  

• ਸੀ.ਟੀ. ਸਿੈਨ  

• ਐਮੱ.ਆਰ.ਆਈ. ਸਿੈਨ  

• ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਸਿੈਨ  
 

ਇਹਨਾ ਂਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੇ ਕਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਸਬਦਾਵਲੀ ਕਵੱਚ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਿ (ਜਾ ਂਿਈ 

ਵਾਰ ਹੋਰ) ਲਈ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਕਵਭਾਗ ਕਜੱਿੇ ਟਸੈਟ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਫਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਿ ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਟਸੈਟ ਬਾਰ ੇ

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਭੇਜੇਗਾ, ਕਜਸ ਕਵਚੱ ਟੈਸਟ ਦੇ ਜੋਖਮ ਅਤ ੇਲਾਭ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਅੂੰਤੜੀ ਨ ੂੰ  ਕਤਆਰ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿ ੇਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ 

ਸਾਮਲ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  
 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਟੈਸਟਾਂ ਿ ੰ  ਿਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?  

ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਮੁਲਾਂਿਣ/ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਿੋਲੋਰੈਿਟਲ ਸਪੈਸਕਲਸਟ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਾਲੇ ਵੀ 

ਇਹ ਨਹੀ ਂਲੱਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਟਸੈਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ।  
 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਉਪਯੋਗੀ ਸੁਝਾਅ  

ਇਹ ਉਹ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਮੁਲਾਂਿਣ/ਅਪਇੌੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤ ੇਪੁੱਛੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਜਵਾਬ 

ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਕਤਆਰ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹਵੋੇਗਾ।  
 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ  

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਨਾਲ ਿੀ ਹ ੋਕਰਹਾ ਹ?ੈ  

• ਇਹ ਲੱਛਣ ਕਿੂੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜਾਰੀ ਹਨ?  

• ਿੀ ਉਹ ਜਾਰੀ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿੀ ਉਹ ਆਉਦੇਂ ਅਤੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?  

• ਿੀ ਇੱਿੇ ਿਈੋ ਪਟੈਰਨ ਹ?ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਦਨ ਦਾ ਉਹੀ ਸਮਾਂ, ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਜਾਂ ਬਾਅਦ ਕਵੱਚ ਆਕਦ।  
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ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸੈਲੀ ਕਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਿਰੋ  

• ਿੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਖੁਰਾਿ ਜਾਂ ਿਸਰਤ ਬਦਲੀ ਹੈ?  

• ਿੀ ਤੁਸੀ ਂਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ ਤਣਾਅ ਮਕਹਸ ਸ ਿੀਤਾ ਹੈ?  

• ਿੀ ਤੁਸੀ ਂਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ ਕਵਦੇਸ ਗਏ ਹੋ?  

• ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ, ਪਕਰਵਾਰ ਜਾਂ ਸਕਹਿਰਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਅਕਜਹੀਆ ਂਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਸਨ?  

• ਿੀ ਤੁਸੀ ਂਿੋਈ ਨਵੀ ਂਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ?  
 

ਤੁਹਾਡਾ ਮੈਡੀਿਲ ਇਕਤਹਾਸ  

• ਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੀਤ ਕਵੱਚ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਜਾਂ ਪਾਚਨ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਸਨ?  

• ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਈੋ ਆਪਰੇਸਨ ਹੋਇਆ ਹੈ?  

• ਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੋਈ ਿਾਰਕਡਿ (ਕਦਲ) ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਪਛਲਾ ਮੈਡੀਿਲ ਇਕਤਹਾਸ ਹੈ?  

• ਿੀ ਤੁਸੀ ਂਿੋਈ ਖ ਨ ਪਤਲਾ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹ?ੋ  

• ਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ ਗਰ ਹੈ? ਜੇਿਰ ਹਾਂ, ਤਾ ਂਿੀ ਤੁਸੀ ਂਗੋਲੀਆ ਂਜਾ ਂਇਨਸੁਕਲਨ ਲੈਂਦੇ ਹੋ?  
 

ਪਕਰਵਾਰਿ ਮੈਡੀਿਲ ਇਕਤਹਾਸ  

• ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਂਸਰ ਹੈ, ਖਾਸ ਿਰਿ ੇਅੂੰਤੜੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੈ?  

• ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਤੜੀ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕਵਗਾੜ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਿੋਲਾਈਕਟਸ?  
 

ਤੁਹਾਡੇ ਕਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤ  

• ਿੀ ਤੁਸੀ ਂਇਿੱਲੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹੋ?  

• ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੂੰਨੇ ਮੋਬਾਈਲ ਹਨ / ਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਘੁੂੰਮਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹ?ੈ  

• ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਲੋ ਕਿਹੜਾ ਸਮਰਿਨ ਹੈ?  

• ਿੀ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਸਮੇਂ ਿੂੰਮ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ?  

• ਿੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਈੋ ਖਾਸ ਸੂੰਚਾਰ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਹਨ?  

• ਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੋਈ ਆਵਾਜਾਈ ਸਮੱਕਸਆ ਹੈ?  
 

ਅੂੰਤ ਕਵੱਚ, ਯਾਦ ਰੱਖ ੋ 

ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਵਾਲੇ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਂਸਰ ਿਹੀ ਂਹੁੂੰਦਾ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਜਾਚਂ ਿਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਿਾਰਨ 

ਅਿਸਰ ਿੁਝ ਮਾਮ ਲੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਬਵਾਸੀਰ ਜਾਂ ਕਚੜਕਚੜਾ ਬੋਅਲ ਕਸੂੰਡਰੋਮ।  

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਅਕਨਸਕਚਤ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁਝ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂਆਇਆ, ਕਜਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪੱੁਛੋ।  
 

 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਬੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਯ .ਕ.ੇ https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/   

ਮੈਕਨਮਲਿ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ 0808 808 0000  

ਕੈਂਸਰ ਨਰਸਰਚ ਯ .ਕ.ੇ 0808 800 4040 
 
  

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
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ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ: ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਨਵਆਨਿਆ ਕਰਿਾ  

ਿੋਲੋ - ਵੱਡੀ ਅੂੰਤੜੀ (ਿੋਲਨ ਵਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ  

ਿੋਲੋਨੋਸਿੋਪੀ - ਇੱਿ ਪਤਲੀ ਲਚਿੀਲੀ ਦ ਰਬੀਨ, ਕਜਸ ਦੇ ਕਸਰੇ 'ਤੇ ਇੱਿ ਿੈਮਰਾ ਲੱਕਗਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਪਛਲੇ ਰਸਤੇ ਰਾਹੀ ਂਅੂੰਤੜੀ ਕਵੱਚ 

ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਵੱਡੀ ਅੂੰਤੜੀ ਦੀ ਪ ਰੀ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਇੱਿ ਕਦਨ ਪਕਹਲਾਂ ਆਂਤਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਲੈਣ 

ਲਈ ਿੁਝ ਮਜ਼ਬ ਤ ਿਲੀਅਰ ਆਉਟ ਪਾਊਡਰ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਟੈਸਟ ਲਈ ਸੈਡੇਕਟਵ ਇੂੰਜੈਿਸਨ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਿੂੰਕਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ ਐਿਸੀਅਲ ਟਮੋੋਗਰਾਮ (ਸੀ.ਟੀ. ਸਿੈਨ) - ਇੱਿ ਕਵਸੇਸ ਸਿੈਨ ਹੈ, ਕਜੱਿੇ ਇਿੱ ਡੋਨਟ ਆਿਾਰ ਦੀ ਐਿਸ-ਰੇ ਮਸੀਨ ਤੁਹਾਡੇ 

ਟੇਬਲ 'ਤੇ ਲੇਟਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਰਾਸ-ਸੈਿਸਨਲ ਐਿਸ-ਰੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਟਸੈਟ ਲਈ ਆਉਦੇਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਿ 

ਕਵਸੇਸ ਡਾਈ ਇੂੰਜੈਿਸਨ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਿੁਝ ਖਾਸ ਿੂੰਟਰਾਸਟ ਤਰਲ ਪੀਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

ਸੀ.ਟੀ. ਿੋਲੋਨੋਗਰਾਫੀ - ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਈ ਵਾਰ ਵਰਚਅੁਲ ਿੋਲੋਨੋਸਿੋਪੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇੱਿ ਕਵਸੇਸ ਸੀ.ਟੀ. ਸਿੈਨ ਹੈ, ਜੋ ਇਿੱ ਡਾਈ ਡਕਰੂੰਿ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੋਲਨ ਅਤ ੇਗੱੁਦੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਕਹੱਸੇ ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਕਵਸਕਤਰਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਿ ਸੀ.ਟੀ. ਸਿੈਨਰ ਦੀ ਜਾਂ ਿਈ ਵਾਰ ਟੈਸਟ 

ਤੋਂ ਇੱਿ ਕਦਨ ਪਕਹਲਾ ਂਮਜ਼ਬ ਤ ਿਲੀਅਰ ਪਾਊਡਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੀ ਹੈ।  

ਲਚਿਦਾਰ ਕਸਗਮੋਇਡੋਸਿੋਪੀ - ਇੱਿ ਪਤਲੀ ਲਚਿਦਾਰ ਟੈਲੀਸਿੋਪ, ਕਜਸ ਦੇ ਕਸਰੇ 'ਤੇ ਇੱਿ ਿੈਮਰਾ ਲੱਕਗਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਪਛਲੇ ਰਸਤੇ 

ਰਾਹੀ ਂਅੂੰਤੜੀ ਕਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਅੂੰਤੜੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਕਹੱਸੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਇੱਿ ਕਦਨ ਪਕਹਲਾ ਂ

ਆਂਤਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਿੁਝ ਗੋਲੀਆਂ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

ਮੈਗਨੈਕਟਿ ਰੈਜ਼ੋਨੈਂਸ ਇਮੇਕਜੂੰਗ (ਐਮੱ.ਆਰ.ਆਈ. ਸਿੈਨ) - ਇਸ ਕਵੱਚ ਇੱਿ ਖੁੱਲੇ੍-ਕਸਰੇ ਵਾਲੇ ਧਾਤ  ਦੇ ਕਸਲੂੰਡਰ ਕਵੱਚ ਕਪਆ ਹੋਣਾ ਸਾਮਲ ਹ,ੈ 

ਜਦੋਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਵਸਕਤਰਤ ਐਿਸ-ਰੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲਈਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਪਰੋਿਟੋਸਿੋਪੀ - ਇੱਿ ਛੋਟੇ ਪਲਾਸਕਟਿ ਟੈਲੀਸਿੋਪ ਨਾਲ ਕਪਛਲੇ ਰਸਤੇ (ਗੱੁਦਾ ਅਤ ੇਮੱਲ-ਦਆੁਰ) ਦੀ ਜਾਂਚ।  

ਗੱੁਦਾ - ਮੱਲ-ਦਆੁਰ (ਕਪਛਲੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੱਡੀ ਅੂੰਤੜੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲਾ ਕਹੱਸਾ) ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ  

ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਸਿੈਨ - ਇਿੱ ਅਕਜਹੀ ਸਿੈਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਲਈ ਧੁਨੀ ਤਰੂੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਕਿਸਮ ਦੀ 

ਸਿੈਨ ਦੀ ਤਰ੍ਾ ਂਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਕਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 

ਇਸ ਪਰਚੇ ਨ ੂੰ  ਲੂੰਡਨ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਮ ਹ ਅਤੇ ਟਰਾਂਸਫਾਰਕਮੂੰਗ ਿੈਂਸਰ ਸਰਕਵਕਸਜ਼ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਲੂੰਡਨ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। 
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ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਅਤ ੇਿਤੀਨਜਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅੰਦਾਜ਼ਿ ਸਮਾਂ-ਰੇਿਾ ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ 

ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਹਿ ਜਾਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਕਈ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਲੰਮੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
 

ਰੈਫਰਲ ਸੁਰ  

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ 
ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 

14 ਕਦਨ 

ਕਨਦਾਨ ਜਾਂ 
ਿੈਂਸਰ ਤੋਂ 
ਇਨਿਾਰ 
ਿੀਤਾ ਕਗਆ 

28 ਕਦਨ 

ਇਲਾਜ ਿਰਨ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ 

31 ਕਦਨ 

ਪਕਹਲਾ 
ਇਲਾਜ 

62 ਕਦਨ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਿਾਤ ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ 

ਅਤੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਲਈ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ 

ਦੋਸਤ ਨ ੂੰ  ਨਾਲ ਕਲਆ ਸਿਦ ੇਹੋ 

ਹੋਰ ਜਾਂਚਾਂ ਕਸਗਮੋਇਡੋਸਿੋਪੀ, 

ਿੋਲੋਨੋਸਿੋਪੀ, ਸੀ.ਟੀ. ਸਿੈਨ ਆਕਦ ਹੋ 

ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ 

ਪ  (ਮੱਲ) ਟੈਸਟ (FIT ਟੈਸਟ) 

ਟੈਸਟ  

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ  (ਮੱਲ) ਟੈਸਟ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਿਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਿਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ 
ਿਕਹੂੰਦਾ ਹੈ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) 
ਰੈਫਰਲ 

ਅੱਗੇ ਦੀ ਜਾਚਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਿਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਾਹਰ ਦੀ 
ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਪੈ ਸਿਦੀ 
ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਇਸ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਕਦਓ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ 
ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਤੁਰੂੰਤ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਈ 
ਹਸਪਤਾਲ ਭੇਕਜਆ ਕਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਇਸ 
ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਕਦਓ 

ਤੁਹਾਡੇ ਰੈਫਰਲ ਦੇ 28 ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਂ 
ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਪਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਉਸ ਕਦਨ ਦੱਸੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਅਕਜਹ ੇ

ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ, ਕਜਨ੍ਾਂ ਦੀ 

ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ 

ਜੇਿਰ ਇਹ ਜਾਰੀ ਰਕਹੂੰਦ ੇਹਨ ਜਾਂ 

ਕਜ਼ਆਦਾ ਗੂੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਿੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਖਾਰਜ 
ਿੀਤਾ ਕਗਆ 

ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਇਹ ਦੱਸੇਗਾ ਕਿ ਿੈਂਸਰ 
ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਕਗਆ ਹੈ 
ਅਤ ੇਅੱਗੇ ਿੀ ਹੋਵੇਗਾ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿੈਂਸਰ ਿੇਅਰ ਟੀਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਦੋਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ ਕਿ ਿੀ ਉਮੀਦ ਿਰਨੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਲਾਜ ਸੁਰ  ਿਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿੱਿੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋ 

ਸਿਦੀ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਿੈਂਸਰ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ 
ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰੇਗਾ 

ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲੱਕਗਆ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਿਸੇ 
ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਿਾਤ ਿਰਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਭੇਜ ਸਿਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਕਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਬੋਅਲ ਨਰਸ ਨਾਲ ਵੀਡੀਓ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਿਾਲ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਅਗਲੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਸੱਧ ੇ
ਹੀ ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਭੇਜ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ 


