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Acil klinik bagirsak sevkleri icin hasta bilgileri

Bu bilgi formu, hekiminizin sizi neden hastaneye sevk ettigini ve ne

yapmaniz gerektigini aciklamaktadir.

Neden acilen hastaneye sevk edildim?

Hekiminiz, kanser olasiligini ortadan kaldirmak igin bagirsak belirtilerinizin daha fazla arastiriimasi
gerektigini disinmektedir. Sorununuzun ne oldugunu hizl bir sekilde 6grenmek icin muayene olmayi
bekleyebilirsiniz.

Bu bagirsak kanseri oldugum anlamina mi geliyor?

Kanser ihtimali de dahil olmak lizere belirtilerinizin baglantili olabilecegi bircok yaygin bagirsak
rahatsizhigi vardir. Acil olarak sevk edilen insanlarin gogunda kanser yoktur. Bununla birlikte, acil
randevunuza gitmeniz 6nemlidir; ¢clinkli kanser teshis edilirse, teshisin erken konulmasi, tedavinin daha
etkili olacagl anlamina gelir.

Bu sevk acil oldugu igin size iki hafta icinde hastaneden randevu verilecektir, ancak bu siire daha erken
de olabilir. Oniimiizdeki 4 hafta icinde baska testlere hazir olmaniz gerekebilir.

Ne yapmam gerekiyor?

Hekiminiz, belirtilerinizin arastirilmasinin bir parcasi olarak sizden "FIT" (Fekal immiinokimyasal
Test) adi verilen bir diski testi yaptirmanizi istemis olabilir. Bu test, diskida (kakada) gozle
goriilemeyecek kadar az miktarda kan olup olmadigina bakar. Testi tamamlamadan 6nce ekteki
talimatlar dikkatlice okuyun ve bunu mimkiin olan en kisa siirede hekiminize iade edin.
Hastanenin sizinle telefonla iletisim kurmasi gerekebileceginden, hekiminizde dogru adresinizin
ve telefon numaranizin (cep telefonu numaraniz da dahil) bulundugundan emin olun.
Oniimiizdeki dort hafta icinde randevulariniza gelemeyecekseniz, litfen hekiminize bildirin.

Bir terciimana ihtiyaciniz varsa, erisim icin yardim gerekliyse veya bir kadin danisman istiyorsaniz,
lGtfen sizinle iletisime gectiklerinde hastaneye bildirin.

4 hafta icinde randevu igin hastane sizi aramazsa, lltfen hekiminizle iletisime gecin. Sevk
edildiginiz hastaneyi biliyorsaniz, Hasta Danisma ve iletisim Hizmetleri (PALS) béliimiyle iletisime
gegcebilirsiniz.

Belirtilerinizin veya durumunuzun koétilestigini diistinliyorsaniz, bir an énce goriismek igin
hekiminizle iletisime gegmeniz ¢ok 6nemlidir.

Randevumda neler olacak?
Belirtilerinize bagli olarak size asagidakilerden biri 6nerilecektir:
1. Bir uzmani gormek icin yiiz yiize hasta randevusu almaniz. Hastane sizinle iletisime gececek ve

klinige gitmeniz icin bir randevu ayarlayacaktir. Bekleme siirelerine ve hangi testlere ihtiyaciniz
olduguna bagli olarak bu randevularin birkag saat stirebilecegini géz 6niine alarak hazirlikh olun.
Belirtileriniz hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve size en iyi testi 6nermek icin 6zel egitimli bir
bagirsak hastaliklari hemsiresi ile bir telefon degerlendirmesi veya goriintiilii arama. Ayrica
belirtilerinize neyin neden olabilecegi konusundaki diistinceleri hakkinda sizi bilgilendireceklerdir.
Liitfen dikkat: Aramayi kaydetmeyi veya gériismeye bir arkadasinizi veya aile lyenizi ddhil etmeyi
planliyorsaniz, klinik tedavi uzmanina haber vermelisiniz.

Bazi durumlarda hastane, bir degerlendirme yapmadan 6nce sizi dogrudan test yapilmasi igin
sevk edebilir. Bu durum, testler planlanirken dikkate alinmasi gereken baska bir saglik durumu
yoksa ortaya cikabilir. Arastirma, bagirsagin kamera ile incelenmesini (endoskopi) veya


https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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Bilgisayarli Tomografi ile taramasini icerebilir. Arastirmanin diger ayrintilari, hastane testleriniz
icin bir tarih belirlemek lzere sizinle iletisime gectiginde bildirilecektir. Bu asamada, teste
hazirlanmak i¢in ne yapmaniz gerektigi konusunda bilgilendirileceksiniz. Bu tiir bir randevuda, ilk
once klinikteki uzman ekip tarafindan gortlmeyecek veya bir uzman hemsire tarafindan
degerlendirilmeyeceksiniz, bu nedenle litfen talimatlari dikkatli bir sekilde uygulayin.

Bagirsaklariniz hakkinda konusmanin utandirici olabilecegini biliyoruz, ancak uzman bagirsak ekibinin
(Kolorektal Ekip olarak da bilinir) tGyeleri bu konuya ¢ok aliskindir. Belirtileriniz hakkinda konusmaktan
veya soru sormaktan utanmamaya veya rahatsizlik duymamaya ¢aligin. Bagirsaklariniz igin genellikle
kullandiginiz "kaka" gibi terimleri kullanmaktan korkmayin.

Sevk edildikten sonraki 28 giin iginde testlerin sonucu hakkinda sizinle iletisime gegilecektir. Bazi
durumlarda, hastane belirtilerinize neyin sebep oldugunu distindiklerini size hemen sdyleyebilir ve
hemen tedavi 6nerebilir veya sizi tedaviye yonlendirebilir. Testinizden sonraki birkag hafta iginde
herhangi bir haber almadiysaniz litfen hastaneyle iletisime gegin.

Saglik ekibinin sizinle konustuklarini anlama konusunda endiseleriniz varsa veya size destek olmasi igin
bir arkadasinizi veya ailenizden birisini yaninizda getirmek isteyebilirsiniz. Ziyaretgiler hakkindaki kilavuz
bilgiler igin litfen randevu belgenizi kontrol edin.

Hangi teste ihtiyacim olabilir?
Farkh testler, siz ve bagirsaklariniz hakkinda bize farkli bilgiler verir. Bagirsak ekibinin kullandigi en yaygin
testler sunlardir:

* Esnek Sigmoidoskopi

* Kolonoskopi

» Bilgisayarli Tomografi (BT) Kolonografi

* Bilgisayarlh Tomografi (BT) taramasi

* Manyetik Rezonans (MR) goériintileme taramasi

* Ultrason taramasi

Bu testler bu brosiriin arkasindaki sézliikte agiklanmistir. Muhtemelen bu testlerden biri (veya bazen
daha fazlasi) icin sevk edileceksiniz. Testlerin yapildig1 bélim size daha sonra bir randevu belgesi ve
testin riskleri ve faydalari ile bagirsaginizi teste nasil hazirlayacaginiza dair bilgiler de dahil olmak tizere
test hakkinda daha fazla bilgi gobnderecektir.

Onerilen testleri yaptirmamayi tercih edersem ne olur?
Bu konuyu telefon degerlendirmeniz / randevunuz sirasinda Kolorektal Uzmani ile gorisebilirsiniz. Hala
testlere devam etmek istemediginizi distindyorsaniz, bunu hekiminizle gérismelisiniz.

Randevunuzdan 6nce faydali ipuglari
Bunlar telefon degerlendirmenizde / randevunuzda size sorulabilecek sorulardir, bu nedenle
cevaplarinizi 6nceden hazirlamaniz yararh olacaktir.

Belirtileriniz
* Bagirsaklariniza ilgili ne gibi bir sikdyetiniz var?
* Belirtiler ne kadar siiredir devam ediyor?
» Belirtiler siirekli mi yoksa gelip gidiyor mu?
 Belirli zamanlarda mi oluyor? Or. giiniin ayni saatinde, yemeklerden dnce veya sonra vb.



Yasam tarzinizda degisiklik
* Diyetinizi veya egzersizinizi degistirdiniz mi?
* Son zamanlarda kendinizi stresli hissettiniz mi?
* Son zamanlarda yurt disina gittiniz mi?
* Arkadaslariniz, aileniz veya meslektaslariniz benzer sorunlar yasadi mi?
* Yeni birila¢ kullaniyor musunuz?

Tibbi gecmisiniz
* Gegmiste herhangi bir bagirsak veya sindirim problemi yasadiniz mi?
* Herhangi bir ameliyat gegirdiniz mi?
* Gegmiste herhangi bir kardiyak (kalp) tibbi gegmisiniz var mi?
* Kan sulandiricrilag kullaniyor musunuz?
* Seker hastasi misiniz? Eger dyleyse, tablet mi aliyorsunuz yoksa instilin mi kullaniyorsunuz?

Aile tibbi gecmisi
* Aile Uyelerinizden herhangi biri kanser, 6zellikle de bagirsak kanseri gegirdi mi?
* Aile Uyelerinizden herhangi birinde Crohn hastaligi veya kolit gibi bir bagirsak rahatsizligi var mi?

Kisisel durumunuz
* Yalniz mi yagiyorsunuz?
* Ne kadar hareketlisiniz / dolasmak i¢in yardima ihtiyaciniz var mi?
* Etrafinizdan ne gibi destek aliyorsunuz?
* Su anda ¢alisiyor musunuz?
e Ozeliletisim ihtiyaglariniz var mi?
* Herhangi bir ulasim sorununuz var mi?

Son olarak, unutmayin

Bagirsak belirtileri olan ¢ogu insan kanser degildir, ancak belirtilerinizi kontrol ettirmeniz 6nemlidir.
Nedeni genellikle basur veya rahatsiz bagirsak sendromu gibi kiiclk bir seydir.

Emin degilseniz veya size séylenen bir seyi anlamadiysaniz, LUTFEN SORUN.

Daha Fazla Bilgi

Bowel Cancer UK https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
Macmillan Cancer Support 0808 808 0000

Cancer Research UK 0808 800 4040
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Sozliik: kullandigimiz terimlerin agiklanmasi

Kolo - kalin bagirsagi (kolon olarak bilinir) ifade eder

Kolonoskopi - ucunda kamera bulunan ince, esnek bir teleskop arka giristen bagirsaga sokulur ve kalin
bagirsagin tamami incelenir. Bu testten bir giin 6nce almaniz igin size bazi gli¢li temizleme tozlari
gonderilecektir. Bu test igin size sakinlestirici bir igne yapilir.

Bilgisayarli Eksenel Tomogram (BT taramasi) - siz bir masada yatarken halka seklindeki bir rontgen
cihazinin kesitsel rontgen resimlerinizi cektigi 6zel bir taramadir. Bu test icin geldiginizde size 6zel bir
boya enjeksiyonu yapilacak ve sizden 6zel bir kontrast sivi igmeniz istenecektir.

BT Kolonografi - bazen sanal kolonoskopi olarak da adlandirilir. Bu, bir boyayici sivi icildikten sonra veya
bazen testten bir glin dnce glcli temizleme tozlari ile yapilan bagirsak temizleme isleminden sonra
kolon ve rektumun iginin ¢ok ayrintili resimlerini Gretmek igin bir BT tarayicisinin kullanildigi 6zel bir
taramadir.

Esnek Sigmoidoskopi - ucunda kamera bulunan ince, esnek bir teleskop arka giristen bagirsaga sokulur ve
kalin bagirsagin alt kismiincelenir. Bu testten bir glin dnce almaniz igin size bazi temizleme tozlari
gonderilecektir.

Manyetik Rezonans Gériintiileme (MR taramasi) - bu tarama, acik uclu bir metal silindirin icinde
yatarken ayrintili rontgen resimlerinizin ¢ekilmesini igerir.

Proktoskopi - Arka girisin (anus ve rektum) kiguk bir plastik teleskopla incelenmesidir.

Rektal - rektumu (kalin bagirsagin arka girise en yakin alt kismi) ifade eder.

Ultrason taramasi - i¢c organlarinizi incelemek icin ses dalgalarini kullanan bir taramadir. Bu, kadinlarin
hamilelikte yaptirdiklari tarama tiiriine benzer.

Bu brosiir, London Patient Group ve Transforming Cancer Services Team for London tarafindan
glncellenmistir.
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Tetkikleriniz ve sonuglariniz i¢in asagida yaklasik bir zaman gizelgesi verilmistir, ancak
belirtileriniz karmasiksa veya birden fazla test gerekiyorsa bu siire daha uzun olabilir.
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Hekiminiz, sizi belirtilerinizin nedenini arastiracak
bir doktora sevk etmeden dnce sizden bir digki
testi yaptirmanizi isteyebilir

Diski testi (FIT testi) N
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Belirtilerinize bagli olarak, hekiminiz sizi bir
uzmana goriinmeniz igin hastaneye sevk edebilir
veya egitimli bir bagirsak hastaliklari hemsiresiyle
goriintlli gorisme veya telefon goriismesi
ayarlayabilir ya da daha fazla arastirma igin sizi
dogrudan bir test yapilmasi igin yonlendirebilir y
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(Hélé arastirilmasi gereken
belirtileriniz olabilir ve
bunlar devam ederse veya
daha ciddi hale gelirse,
hekiminizle iletisime
gegmelisiniz
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Uzman hekiminiz,
kanser olasiliginin
ortadan kalktigini
ve bundan sonra ne
olacagini size
anlatacaktir

Kanser olasilig
ortadan
kalkarsa

===

Uzman hekiminiz,
size bir kanser teshisi
konuldugunu
bildirmek igin sizinle
iletisime gececek ve
tedaviyi sizinle

Kanser teshisi
konuldugunda

\ gorusecektir

Tedaviye baslarken, hem \
kanser bakim ekibiniz hem de
hekiminiz sizi nelerin bekledigi
ve daha fazla destegi nereden
bulabileceginiz ile ilgili
sorularinizi yanitlayacaktir
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