
 

 آنتوں کے کلینک میں فوری ریفرلز سے متعلق مریض کے لئے معلومات 

نے آپ کو ہسپتال کیوں ریفر کیا ہے اور آپ کو کیا کرنے    GPیہ معلوماتی پرچہ بتاتا ہے کہ آپ کے 
ورت ہے   کی ضے

 
؟   مجھے فوری طور پر ہسپتال کیوں ریفر کیا گیا ہے

۔  آپ کے ساتھ   GPآپ کے  ورت ہے کو لگتا ہے کہ کینسر کے امکان کو خارچ کرنے کے لیے آپ کی آنت کی علامات کی مزید تفتیش کی ضے
۔   کیا غلط ہے یہ پتہ لگانے کے لیے آپ جلد از جلد دیکھے جانے کی توقع کر سکیے ہیے

 
؟کیا اس کا   مطلب یہ ہے کہ مجھے آنت کا کینسر ہے

۔ جن زیادہ   ، جس میے کینسر کا امکان شامل ہے آنت کی بہت ساری ایسی عام کیفیات ہیے جن سے آپ کی علامات کا ربط ہو سکتا ہے
۔ تاہم، اپنے   وری ہے کیونکہ اگر  ی فور تر لوگوں کو فوری طور پر ریفر کیا جاتا ہے انہیے کینسر نہیے ہوتا ہے اپائنٹمنٹ میے جانا ضے

۔    کینسر کی تشخیص ہوتے ہے تو، بروقت تشخیص ہو جانے کو یقینے بنانے کا مطلب یہ ہے کہ علاج زیادہ مؤثر ہونے کا امکان ہے
 

، لہذآ آپ کو  ، لیکن یہ اس سے پہلے  4چونکہ یہ ریفرل فوری ہے ہفتوں کے اندر ہسپتال میں ایک اپائنٹمنٹ پیش کی جا سکتی ہے
۔ آپ کو اگلے چار ہفتوں میں  ۔بھی ہو سکتی ہے  مزید ٹیسٹوں کے لئں دستیاب رہنا پڑ سکتا ہے

 
؟  ورت ہے  مجھے کیا کرنے کی ضے

فیسل امیونو کیمیکل ٹیسٹ( نامی  ’ )FITنے ممکن ہے آپ سے ‘ GPآپ کی علامت کی تفتیش کے حصے کے بطور، آپ کے  •
 کا پتہ لگایا جاتا ہے جو اتنے معمولی  

ی
پاخانے کا ایک ٹیسٹ کرنے کو کہا ہو۔ اس ٹیسٹ میے پاخانہ )پو( میے خون کی موجودکی

، اور جتنے   مقدار میے ہوتا ہے کہ نظر نہیے آ سکتا۔ ٹیسٹ مکمل کرنے سے پہلے اس کے ساتھ آنے والی ہدایات بغور پڑھیے
 پریکٹس کو واپس کریں۔   GPجلدی ممکن ہو اسے اپنے 

کے پاس   GPیقینے بنائیے کہ آپ کا درست پتہ اور ٹیلیفون نمبر بشمول موبائل نمبر اگر آپ کے پاس  ہے تو وہ بھی آپ کے  •
ورت کی  کرنے آپ سے بذریعہ ٹیلیفون رابطہ   کو موجود ہے کیونکہ ہسپتال    ہے۔  یسکت  پڑ  ضے

، تو براہ کرم اپنے  • ۔   GPاگر آپ اگلے چار ہفتوں میے اپائنٹمنٹ میے حاضے ہونے سے قاض ہیے  کو بتائیے
، تو براہ کرم جب ہسپتال آپ سے   • ورت ہے یا آپ کو خاتون صلاح کار چاہنے ، رساتی کی ضے ورت ہے جم کی ضے اگر آپ کو مبے

۔    رابطہ کرے تو انہیے بتائیے
، تو براہ کرم اپنے  4اگر آپ کو  • اگر آپ  پریکٹس سے رابطہ کریں۔ یا،  GPہفتوں کے اندر ہسپتال سے اپائنٹمنٹ نہیے ملی ہے

، تو آپ ان کے    ڈیپارٹمنٹ ( PALSپیشنٹ ایڈوائس اینڈ لائزن سروسرے )اس ہسپتال کو جانیے ہیے جہاں آپ کو ریفر کیا گیا ہے
۔   سے رابطہ کر سکیے ہیے

وری ہے کہ آپ تبادلہ خیال کرنے کے لیے اپنے   • اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کی علامات یا کیفیت بگڑ رہی ہے تو، پھر بہہت ضے
GP  رابطہ کریں۔  پر  ی طور  یفور سے  سرجری 

 
ی اپائنٹمنٹ میں کیا ہوگا؟   میں

  :
ی

 آپ کی علامات کے لحاظ سے آپ کو درج ذییل میے سے ایک پیشکش کی جانی کی
۔ ہسپتال آپ سے رابطہ کرے گا اور کلینک میے حاض  رو بہ رو آؤٹ پیشنٹ اپائنٹمنٹ  .1 کسی اسپیشلسٹ کو دکھانے کے لیے

اپائنٹمنٹ پر اتفاق کرے گا۔ تیار رہیے کہ انتظار کے اوقات اور آپ کو جو ٹیسٹ مطلوب ہیے ان کے لحاظ  ہونے کے لیے ایک 
۔   سے ان اپائنٹمنٹس میے چند گھنیے لگ سکیے ہیے

ے کا مشورہ دینے کے لیے آنت سے متعلق تربیت  آپ کی علامات کے بارے میں مزید پتہ کرنے کے لئں  .2 ین چبے اور آپ کے لیے بہبے
یافتہ نرس کے ساتھ ٹیلیفون پر تشخیص یا ویڈیو کال۔ ان کے خیال سےآپ کی علامت کی جو وجہ ہو سکنے ہے اس بارے  

۔ 
ی

اگر آپ کال ریکارڈ کرنا چاہنے ہیے یا کسی دوست یا فیملی ممبر کو کو  براہ کرم نوٹ کریں: میے بھی وہ آپ سے بات کریں کے
۔  کال میے شامل کرنا چاہنے ہیے تو آپ پر ڈاکبے کو مطلع کرنا لازم ہے

، ہسپتال .3 کر سکتا ہے جس کے لیے پہلے تشخیص کی  آپ کو سیدھے ٹیسٹ کے لئں بھیجنے کی پیشکش کچھ صورتوں میے
۔ اکر ٹیسٹوں کی من

ی
ورت نہیے ہوکی صوبہ بندی کرنے وقت کوتی دیگر قابل غور صحت کی کیفیات نہ ہوں تو ایسا ہو  ضے

( یا  ۔ تفتیش میے کیمرے کے ذریعہ آنت کا معائنہ )اینڈو اسکوتی ۔ آپ کے ٹیسٹوں کے   CTسکتا ہے ے شامل ہو سکیے ہیے اسکیے
۔ اسی مرحلے پر  لیے تاریخوں کے ساتھ جب ہسپتال آپ سے رابطہ کرے گا تب تفتیش کی مزید تفصیلات فرا

ی
ہم کی جائیے کی

  ، ۔ اس قسم کی اپائنٹمنٹ میے آپ کو مطلع کیا جانی گا کہ ٹیسٹ کے لیے اگر آپ کو کوتی تیاری کرتے ہے تو آپ کو کیا کرنا ہے

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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 لہذا ہدایات  
ی

 یا پہلے کسی اسپیشلٹ نرس کے ذریعے تشخیص نہیے کی جانی کی
ی

آپ کو کلینک میے اسپیشلسٹ ٹیم نہیے دیکھے کی
 پر بغور عمل کریں۔ 

 
ہم جانیے ہیے کہ آپ کی آنتوں کے بارے میے بات کرنا آپ کے لیے پریشان کن ہو سکتا ہے لیکن آنتوں سے متعلق اسپیشلسٹ ٹیم کے  
۔ کوشش کریں کہ اپنے علامات کے بارے  ( اس موضوع پر بہت استعمال کیے جانے ہیے ان )جنہیے کولو ریکٹل ٹیم بھی کہا جاتا ہے ممبر

 جو میے بات کرنے یا سوالات  
ً
ے محسوس نہ کریں۔ آپ اپنے آنتوں کے بارے میے عموما پوچھنے کے بارے میے پریشان یا غبے مطمیی

۔   ، جیسے "پاخانہ" کا استعمال کرنے میے ڈریں نہیے  اصطلاحات استعمال کرنے ہیے انہیے
 

، ہسپتال اسی  دنوں کے اندر آپ کے ٹیسٹوں کے نتائج کے بارے میے آپ سے رابطہ کیا جانی گا۔   28آپ کے ریفرل کے  کچھ معاملات میے
ے آپ کی علامات کی وجہ بن رہی ہے اور وہ اسی وقت آپ کو علاج پیش کریں   وقت آپ کو یہ بتا پانی گا کہ ان کے خیال سے کون سی چبے

۔ اگر آپ کے ٹیسٹ سے چند دنوں کے اندر آپ کو کوتی جواب نہیے ملتا ہے تو براہ  
ی

 یا آپ کو علاج کے لیے ریفر کریں کے
ی

کرم ہسپتال  کے
 سے رابطہ کریں۔  

 
، کیونکہ اعانت کے لیے یا طنر ٹیم آپ سے جو   ہو سکتا ہے کہ آپ اپائنٹمنٹس میے کسی دوست یا فیملی ممبر کو اپنے ساتھ لانا چاہیے

۔  ملاقاتیوں کے بارے میے    اس کو سمجھنے کے بارے میے اگر آپ کے خدشات ہوں تو یہ بہت مددگار ہو سکنے ہے
ی

بات کرے کی
 اپائنٹمنٹ کا خط چیک کریں۔  رہنماتی کے لیے براہ کرم اپنے 

 
؟    امکاتے طور پر مھجے کون سا ٹیسٹ درکار ہے

۔ آنتوں سے متعلق ٹیم جو سب سے عمومی ٹیسٹ  مختلف ٹیسٹ ہمیے آپ اور آپ کی آنتوں کے بارے میے مختلف معلومات دینے ہیے
  :  استعمال کرتے ہے وہ یوں ہیے

 لچک دار سگمائیڈو اسکوتی   •
 قولونو اسکوتی   •
• CT   قولونو گرافے 
• CT   ے  اسکیے
• MRI   ے  اسکیے
ے   • ا ساؤنڈ اسکیے  البے

 
۔ آپ کو امکاتے طور پر ان ٹیسٹوں میے سے ایک )یا بعض اوقات  ان ٹیسٹوں کی وضاحت اس پرچے کی پشت پر فرہنگ میے کی گنی ہے

مزید( کے لیے بھیجا جانی گا۔ جس محکمے میے آپ کے ٹیسٹ ہونے ہیے وہ اس کے بعد آپ کو اپائنٹمنٹ کا ایک خط اور ٹیسٹ کے بارے  
جس میے ٹیسٹ کے فوائد اور خطرات اور ٹیسٹ کے لیے آپ کی آنتوں کو تیار کرنے کے طریقے سے متعلق    میے مزید معلومات بھیجر گا،

۔  
ی

 معلومات ہوں کی
 

 اگر میں تجویز کردہ ٹیسٹ نہیں کروانے کا انتخاب کرتا ہوں تو کیا ہوگا؟  
  

ے
۔ اگر آپ اب بھی آگ آپ ٹیلیفون پر اپنے تشخیص/ اپائنٹمنٹ کے وقت کولو ریکٹل اسپیشلسٹ سے اس پر گفتگو کر سکیے ہیے

۔  GPکاررواتی کر کے ٹیسٹ نہیے کروانا چاہنے ہیے تو پھر آپ کو اس پر اپنے   سے گفتگو کرتے چاہنے
 

 آپ کی اپائنٹمنٹ سے پہلے مفید تجاویز 
  

ی
، لہذا اگر آپ اپنے جوابات پیشگ یہ وہ سوالات ہیے جو ٹیلیفون پر آپ کی تشخیص/اپائنٹمنٹ کے وقت آپ سے پوچھے جا سکیے ہیے

۔   تیار کر لیے تو یہ مفید ہو سکتا ہے
 

 آپ کی علامات  
؟   •  آپ کی آنتوں کے ساتھ کیا مسئلہ پیش آتا رہا ہے
؟   •  علامات کتنے مدت سے جاری ہیے
؟   •  کیا وہ مسلسل رہنے ہیے یا وہ آتے جاتے ہیے
ہ۔   • ؟ جیسے، روزانہ اسی وقت، کھانے سے پہلے یا بعد میے وغبے ن ہے  کیا اس کا کوتی پیبے

 
 
 

 میے تبدیلیاں 
ی

 آپ کے طرز زندکی
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؟  •  کیا آپ نے اپنے خوراک یا ورزش تبدیل کی ہے
؟   •  کیا آپ نے حال ہی میے تناؤ زدہ محسوس کیا ہے
؟   • ون ملک گیی ہیے  کیا آپ پچھلے دنوں میے ببے
؟   •  کیا آپ کے دوستوں، فیملی یا رفقانی کار کو اس سے ملیے جلیے مسائل درپیش ہیے
؟   •  کیا آپ کسی ننی دوا پر ہیے

 
 آپ کی طنر سرگزشت  

؟  •  کیا آپ کو ماضے میے کوتی آنت کے یا انہضامی مسائل رہے ہیے
؟  •  کیا آپ نے کوتی آپریشن کروایا ہے
؟   •  کیا آپ کوتی قلنر )دل کی( سابقہ طنر سرگزشت رکھنے ہیے
؟   •  کیا آپ خون کو پتلا کرنے والی کوتی دوا لینے ہیے
؟   • ے لینے ہیے ؟ اگر ہاں تو، کیا آپ ٹیبلٹس یا انسولیے  کیا آپ ذیابیطس کے مریض ہیے

 
 فیملی کی طنر سرگزشت  

؟   • کو کینسر، خاص طور پر آنت کا کینسر ہے  کیا آپ کے کسی فیملی ممبر
؟   •  کیا آپ کے کسی فیملی ممبر کو آنت سے متعلق عارضہ، جیسے کروہن کا مرض یا ورم قولون لاحق ہے

 
 آپ کے ذاتے حالات  

؟   •  کیا آپ اکیلے رہنے ہیے
؟  •  آپ کس قدر متحرک ہیے / کیا آپ کو گھومنے پھرنے میے مدد درکار ہے
؟   •  آپ اپنے ارد گرد کون سا تعاون رکھے ہیے
؟  •  کیا آپ فے الحال کام کر رہے ہیے
؟   • وریات درپیش ہیے  کیا آپ کو کوتی خصوض مواصلنے ضے
؟   •  کیا آپ کو نقل و حمل کا کوتی مسئلہ درپیش ہے

 
 آخری بات، یاد رکھیے  

۔ اس کی وجہ اکبر کوتی نہیں آنتوں کی علامات میے مبتلا بیشبے لوگوں کو کینسر  ہوتا ہے لیکن اپنے علامات کی جانچ کروانا ضوری ہے
، یا زود حس آنتوں کا سنڈروم۔   ، جیسے بواسبے ے ہوتے ہے  معمولی چبے

ے نہیے ہیے یا آپ کو جو کوتی بات بتاتی گنی ہے اسے آپ نہیے سمجھنے ہیے تو،  ۔  اگر آپ پریقیے  برا کرم پوچھیں
 

 
 

 مزید معلومات  
   gp/ -your-cancer/diagnosis/visiting-bowel-https://www.bowelcanceruk.org.uk/aboutباویل کینسر یوکے

   0000 808 0808میکمیلن کینسر سپورٹ 
 4040 800  0808کینسر ریسرچ یوکے 

 
  

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
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 فرہنگ: ہمارے زیر استعمال اصطلاحات کی وضاحت  
(  -  کولو  سے مراد ہے بڑی آنت )حو قولون کے بطور بھی معروف ہے

ایک باریک لچک دار ٹیلسکوپ جس کے سرے پر کیمرا ہوتا ہے اور جو پیچھے کی گزرگاہ کے ذریعے آنت میے داخل کی   -  قولونو اسکوتی 
۔ آپ کو اس ٹیسٹ سے پہلے والے دن لینے کے لیے کچھ کڑک شفاف پاؤڈر بھیجا جانی گا۔ اس   جاتے ہے اور پوری آنت کا معائنہ کیا جاتا ہے

۔  ٹیسٹ کے لیے آپ کو ایک مسکن ان  جیکشن دیا جاتا ہے
( CTکمپیوٹرائزڈ ایکسیل ٹوموگرام )  ے ے پر آپ کے لینے ہونے  -  اسکیے ے مبے ے جس میے ڈونٹ کی شکل کی ایکسرے مشیے ایک خصوض اسکیے

۔ اس ٹیسٹ کے لیے آپ کے آنے پر آپ کو ایک خاص ڈاتی انجیکشن دیا   کے دوران آپ کی پورے سیکشن کی ایکسرے تصاویر لینے ہے
اسٹ مائع پینے کو کہا جانی گا۔    جانی گا اور کچھ خاص کنبے

CT  ۔ یہ ایک خاص  -  قولونو گرافے ے ہے جس میے ٹیسٹ سے قبل والے دن  CTبعض اوقات ورچوئل قولونو اسکوتی کہا جاتا ہے اسکیے
وب یا بعض اوقات سخت صفاتی کرنے والے پاوڈر لینے کے بعد قولون اور مقعد کے اندر کی کافے تفصیلی تصاویر تیار کرنے   ڈاتی والے مسرر

۔   CTکے لیے   اسکیبے استعمال کیا جاتا ہے
ایک باریک لچک دار ٹیلسکوپ جس کے سرے پر کیمرا ہوتا ہے اور جو پیچھے کی گزرگاہ کے ذریعے     -  لچک پذیر سگمائیڈو اسکوتی 

آنت میے داخل کی جاتے ہے اور بڑی آنت کے نجے حصے کا معائنہ کیا جاتا ہے آپ کو اس ٹیسٹ سے پہلے والے دن لینے کے لیے کچھ کڑک  
۔  

ی
 صفاتی واالی ٹیبلٹس بھیجر جائیے کی

( MRIمیگنیٹک ریزوننس امیجنگ ) ے اس میے آپ کی تفصیلی ایکسرے تصاویر لینے کے دوران  ایک کھلے سر والے دھاتے اسطوانہ   -  اسکیے
۔    پر لیٹنا ہوتا ہے

 ایک چھوتے سی پلاسٹک کی ٹیلسکوپ کی مدد سے پیچھے کی گزرگاہ )مقعد اور معاء مستقیم( کا معائنہ۔ -  پروکٹو اسکوتی 
۔   -  ریکٹل  اس سے مراد معاء مستقیم ) پیچھے کی گزرگاہ کے قریب ترین بڑی آنت کا سب سے نچلا حصہ( ہے

ے  ا ساؤنڈ اسکیے ۔ یہ اس قسم  -  البے ے جس میے آپ کے اندروتے حصوں کا معائنہ کرنے کے لیے صوتے لہریں استعمال ہوتے ہیے ایک اسکیے
۔   ے حمل کے دوران کرواتے ہیے ے کی طرح ہے جو خواتیے  کی اسکیے
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آپ کی تفتیشات اور نتائج کے لئں ایک تخمیتے ٹائم لائن ذیل میں دی گتے ہے لیکن اگر آپ کی علامات پیچیدہ 
۔ ورت ہے تو یہ طویل ہو سکتی ہے  ہیں یا آپ کو متعدد ٹیسٹوں کی ضے

 
 

 ریفرل کی ابتدا

ہسپتال میے 
 اپائنٹمنٹ

 دن 14

تشخیص یا 
کینسر کو نکال 

 دیا گیا

 دن 28

علاج کرنے کا 
 فیصلہ

 دن 31

 پہلا علاج

 دن 62

آپ کی اپائنٹمنٹ آپ کی علامات اور نتائج  

کے بارے میے اسپیشلسٹ کے ساتھ بات  

۔ آپ اپنے ساتھ خاندان کے  
ی

چیت کے لیے ہوکی

 دوست کو لا سکیے ہیے کسی فرد یا  

  ، مزید تفتیشات سگمائیڈو اسکوتی

 ، ہ   CTقولونو اسکوتی ے وغبے اسکیے

 ہو سکنے ہیے 

 ٹیسٹ(  FITپاخانے کے ٹیسٹ )

 ٹیسٹس 

ے کا  GPآپ کے  کی طرف سے آپ کو ریفر کرنے پر آپ سے پاخان
ایک ٹیسٹ کروانے کے لیے کہا جا سکتا ہے تاکہ آپ کے ڈاکبے کو 

ے کرنے میے مدد ملے  آپ کی علامات کی وجہ کا تعیے

GP ریفرل 

 مزید تفتیش

ے کرنے میے اسپیشلسٹ کی مدد کرنے اپنے  علامات کی وجہ کا تعیے
۔ براہ کرم  ورت پڑسکنے ہے کے لیے آپ کو مزید ٹیسٹوں کی ضے

 اس اپائنٹمنٹ کو ترجیح دیں

ہسپتال میے 
 اپائنٹمنٹ

اگر آپ کو اسپشلسٹ کے ساتھ فوری اپائنٹمنٹ کے لیے ہسپتال 
 ریفر کیا گیا ہے تو، براہ کرم اس اپائنٹمنٹ کو ترجیح دیں

دنوں کے اندر ٹیسٹوں کے نتائج کے بارے  28آپ کے ریفرل کے 
ی گا، لیکن آپ کو اسی دن آپ کے  میے آپ سے رابطہ کیا جان

 نتائج ٹیسٹوں کے نتائج کے بارے میے بتایا جا سکتا ہے 

اب بھی ایسی علامات آپ کو 

لاحق ہو سکنے ہیے جن کی 

ورت ہے  ے کی ضے تفتیش کیی جان

اور اگر یہ برقرار رہنے ہیے یا زیادہ 

ے ہو جاتے ہیے تو آپ کو  سنگیے

 سے رابطہ کرنا چاہنے  GPاپنے 

کینسر کو نکال 
 دیا گیا

آپ کا اسپیشلٹ آپ کو 
ے کے لیے لکھے گا کہ  یہ بتان
کینسر کو نکال دیا گیا ہے 

 کیا ہو گا۔
ے
 اور آگ

آپ کی کینسر کی دیکھ بھال کرنے 

دونوں اس  GPوالی ٹیم اور آپ کا 

سوالوں کے جواب بارے میے آپ کے 

 کہ آپ کیا توقع رکھیے اور 
ی

دیں کے

وع کرنے وقت آپ کو مزید  علاج سرر

 مدد کہاں سے مل سکنے ہے 

آپ کا اسپیشلسٹ آپ کو 
ے کے لیے کہ کینسر کی  یہ بتان
تشخیص ہوتی ہے آپ سے 
رابطہ کرے گا اور آپ سے 

علاج کے متعلق بات کرے 
 گا

کینسر کی تشخیص 
 ہوتی ہے 

کسی اسپیشلسٹ کو  GPآپ کی علامات کے لحاظ سے، آپ کا 
 ، ے کے لیے آپ کو ہسپتال میے ریفر کر سکتا ہے یا آنت سے دکھان

متعلق تربیت یافتہ نرس کے ساتھ ویڈیو یا ٹیلیفون کال کا انتظام 
، یا مزید تفتیش کے مدنظر آپ کو سیدھے ٹیسٹ کے  کر سکتا ہے

۔  لیے بھیج سکتا ہے


