
 

 

জরুরি দিখারি সুফারিশি লারি রুরিি বেফারি তইথ্য 
ই তইথ্য পত্রটায় েযাখযা করি বে আপনাি GP বকরন আপনারি হাসপাতালও ভরতিি 

সুপারিশ কিছইন আি আপনারি রকতা রকতা কিরত অইরো 
 

আমারি জরুরিোরে বেস্ট ইউরনটও বিফাি কিা অইরছ বখরন?  

আফনার GP য়ে মননা খনরর য়ে আফনার য়েস্ট ক্যান্সারনর উরাই য়েওোর লাগি আরও য়েগি গক্ছু তেন্ত ক্রার েরখার 

আনছ। আফনার GP জাতীে গনেমহখল মাগনো য়িনছ য়েটাে ক্ে য়ে রুগি হখলনর জলগেন গিগক্ৎসা গননে অইে।  
 

ইটাি মারন ইটা রন বে আফনাি বেস্ট কযান্সাি অইরছ?  

জরুগরর েরখাগর য়রফানরল থাখার মানন ইটা নাে য়ে আফনার ক্যান্সার আনছ। জরুগর েরখারর সুফাগরির 

য়েগিরোির ক্যান্সার থানক্ না। তনে, আফনার য়েস্টর য়েমারর ক্ারণ তুক্াইো োর ক্রনত আফনানর আরও জলগেন 

এক্জন য়েিাগলস্টর লনি য়েখা ক্রনত অইনো ো গক্ছু তেন্ত ক্রনত অইনো এর ক্ারনণ আফনানর য়রফার ক্রা 

অইনছ। ক্যান্সার েগে অইোও থানখ তাইনল আনিোনি োর ক্গরলাওোর মানন গিগক্ৎসা য়েগি ক্গরো ক্াম ক্রার 

সম্বােনা থাখনো। অতারলাগি, য়রফার ক্রার  4  সফতার মানজ আফনানর য়েখা জরুগর।  
 

আমারি রকতা কিরত অইে?  

• আফনার কু্ননা য়মাোইল নম্বর থাখনল ইটাসহ আফনার GP-র ক্ানছ আফনার ঠিক্ ঠিক্ানা আর য়টগলনফান 

নম্বর আনছ য়ে অটা গনশ্চিত ক্রইন।  

• ই বিফারিলটা জরুরি দিখারি। দয়া করিয়া রনশ্চিত কিইন বে আফরন একটা অযাপরয়ন্টরমন্টি 

লারি ফিি 28 রদনি মানজ গি আছইন। আফনন েগে ফরর 4 সফতার মানজ কু্ননা সাক্কাতখারর আইনত না 

ফারইন তাইনল েো ক্গরো আফনার GP-য়র ক্ইন।  

• আফনার েগে অনুোে ক্ররার েরখার অে, কু্ননা েরখাগর সুগেো ফাইনত ছাইন ো আফনন েগে কু্ননা মগহলা 

পরামি শনেওরা ছাইন, তাইনল েো ক্গরো হসগপটালনর ই ক্থা আফনার সাক্কাতখারর আনি জানাইন।  

• আফনার জরুগর েরখারর সাক্কাতখারত রাশ্চজ অইনল ইটাত আওো আফনার লাগি েরখাগর, োনত য়েগর না 

অে। 

• আফনন েগে আফনার সাক্কাতখারও আইনত না ফারইন তাইনল েো ক্গরো লনিলনি হসগপটালনর জানাইন 

আর তাইনল এক্টা আলাো য়েেস্থা ক্রা োইনত ফানর।  

• আফনন েইুোর আফনার হসগপটালর সাক্কাতখারও না আইো থাখনল আফনানর আফনার GP-র ক্ানছ গফরত 

ফাটাগন অইনো। ইটা অউ ক্ারনন ক্রা অইনো োনত অইনয য়ক্উ সাক্কাতখার ফাইনত ফানর 
 

এিফরি রকতা অইরো?  

হসগপটালর য়েস্ট ইউগননট আফনানর ডাক্, য়টগলনফান, অতো য়টক্সটর মাদ্দনম আফনার অযাপনেন্টনমন্ট সম্পনক্শ 

জানাইনো। আফনন েগে আফনার GP-য়র য়েখার এক্ সফতার মানজ তারার ক্ানছ তাগক্ কু্ননা েুিােুি না ফাইো 

থাখইন তাইনল েো ক্গরো আফনার GP প্র্যাক্ঠটছর লনি েুিােুি ক্রইন। ো, আফনন েগে জানইন য়ে আফনানর 

কু্ন হসগপটালরও সুফাগরি ক্রা অইনছ তাইনল আফনন তারার য়পনিন্ট অযাডভাইস অযান্ড গলোজন সাগভশনসস 

(PALS) গেোিও েুিােুি ক্রনত ফারইন।  
  

সানপাটশ য়েওোর লাগি অথো য়মগডনক্ল ঠটম আফনার লনি গক্তা আনলািনা ক্রো গহখান য়োঝার গেষনে আফনার 

গিন্তা থাক্নল আফনন সাক্কাতখারও আফনার লনি য়ক্ানু েনু্ধ ো পগরোরর সেসযনর আনতা পারইন।   েি শনাথী 

সম্পগক্শত গননেশগিক্ার লাগি েো ক্গরো আফনার সাক্কাতখার পত্র য়েগখ লাইন। 
  

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363


 

পযান লন্ডন সাসনপনেড য়েস্ট ক্যানসার য়পনিন্ট ইনফনম শিন গলফনলট মািশ 2023 

আমাি সাক্কাতখািও রকতা অইে?  

য়েস্ট গিগনক্ও ফউছাইো গরনসপিনও আফনানর য়রশ্চজস্টার ক্রনত অইে। তারফনর আফনানর এক্জন গিগক্ৎসক্ 

অতো নানস শ য়েখো য়েইন য়েস্ট য়েমারর য়েফানর গেনিষজ্ঞ আর আফনার য়েকু্ননা গিন্তার গেষে হুনো। তারা 

আফনার লক্ষণর য়েফানর জাননত ছাইো, আফনানর ফগরক্কা ক্রো আর গক্ছু ফগরক্কার য়েেস্তা ক্রো। য়েস্ট ঠটম 

অযাপনেন্টনমন্টর গেনকু্ হখল ফগরক্কা ক্রাইনত ছাইো, োর েরুন আফনানর সাক্কাতখারর লাগি গতন ঘন্টা সমে 

গেনত অইনো।  
 

আফনার গভশ্চজটর গতনঠট অংি থাখনো:  

1. আফনার লক্ষণহখল লইো আলছনা ক্রনত আর িারীগরক্ ফগরক্কা ক্রার লাগি আফনার গিগক্ৎসক্ অতো 

নাস শর লনি য়েখা খরা।  

2. য়েস্ট(হখল)-র ইনমশ্চজং। য়ে ইনমশ্চজং ফগরক্কা ক্রনত অইনো তার টাইপ য়েগিরোি সমে েেসর উফনর 

গনরের খনর। 40 েছরর য়েগি েেসী য়েঠটনতরলাগি সাোরণত মযানমাগ্রাম (য়েস্টর এক্টা এক্স-য়র) ক্রা অে। 

আল্রাসাউন্ড স্ক্যানর (িরম য়জগল গেো ক্ভার ক্রা এক্টা য়প্র্াে য়েটা য়েস্টর উফনর গেো ছালাগন অে) 

েরখার অইনত ফানর। 40 েছরর ক্ম েেসী য়েঠটনতর লাগি সাোরণত খাগল আল্রাসাউন্ড স্ক্যান ক্রাগনরউ 

ফরামি শ য়েওো অে। মানজ মানজ 40 েছরর ক্ম েেসী য়েঠটনতর মযানমাগ্রামর েরখার অে।  

3. আফনার ফগরক্কা আর ইনমশ্চজং অর য়রজালটর উফনর গনরের ক্নর োনোপগস (য়েস্ট য়সলস ো ঠটসুযর হুরু 

নমুনা) খরা অইনত ফানর। গিগক্ৎসক্/নাস শ অউগেন ই ফদ্ধগতর য়েফানর আরও েজুাইো ক্ইো।  
 

আফনার সাক্কাতখারর সমে আফনানর য়ক্ামর তাগক্ উফরর োজেুােগে ক্াফর খুলনত ক্ওো অইনো আর 

অতারলাগি আমরা আফনানর স্ক্াটশ ো রাউজারোলা টপর লাখান আলাো ক্াফর ফরার ফরামি শ য়েই। গডওনডানরন্ট 

আর টযালক্ম পাউডার মযানমাগ্রামর য়ক্াোগলঠটনর য়েরানছরা ক্রনত ফানর, অতারলাগি আফনার সাক্কাতখারর গেন 

েো ক্গরো ক্নর ইগুন েযেহার ক্রো না। অতো মযানমাগ্রামর েরখার অইনল ইগুন েইলাইতা ফারইন।  
 

আরম আমাি বিজাল্ট কুমোলা ফাইমু?  

ইনমশ্চজংের য়রজাল্ট (মযানমাগ্রাম আর/অতো আল্রাসাউন্ড স্ক্যান) সাোরণত গিগনক্ও থাখনল ফাওো োে। 

আফনার েগেন োনোপগস ক্রা অে তাইনল আফনানর আনুমাগনক্ ফরর সফতাত য়রজাল্টর লাগি আইনত ক্ওো 

অইনো। 
 

কুরনা প্রশ্ন আরছরন?  

হসগপটালরও আফনার য়রফানরলর য়েফানর আফনার কু্ননা গছন্তা ো প্র্শ্ন থাখনল, েো ক্গরো আফনার GP-র লনি 

েুিােুি ক্রইন। 
 

আরিা তইথ্য  

আফনন ক্রার গনেম আর অযাপনেন্টনমন্টর তইথযর গেস্তাগরত েোনর লাগি গনছর ওনেেসাইটটা অযানক্সস খরনত 

ফারইন ো য়েস্ট ক্যান্সার নাও য়হল্পলাইনর 0808 800 6000 নম্বর ক্ল ক্রইন।  
 

বেস্ট কযান্সাি নাও https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-
ultrasound    
 

ই গলফনলটটা লন্ডন য়পনিন্ট গ্রুপ আর রান্সফগম শং ক্যান্সার সাগভশনসস ঠটম ফর লন্ডন এ আপনডট ক্রনছ। 
 
  

https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound
https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound


 

 

আফনাি তদন্ত আি ফলাফলি লারি একটা আনুমারনক টাইমলাইন রনরছ বদওয়া অইরছ, তরে 

আফনাি লক্ষণহখল জটটল অইরল ো আফনাি একি বেরশ ফরিক্কাি দিখাি অইরল ইটা আিও 

লম্বা অইরত ফারি। 
 
 
 
 
 
 

 

গিগক্ৎসা খরার 
গসদ্ধান্ত 

31 গেন 

ফেলা গিগক্ৎসা 

62 গেন 

োড়গত আরও য়ে ফগরক্কা অইনত 

ফানর ইগুন অইনলা মযানমাগ্রাম, 

আল্রাসাউন্ড আর/অতো 

োনোপগস 

োড়গত আরও য়ে 
ফগরক্কা 

য়েস্ট ঠটম আফনার লক্ষণহখলর ক্ারণ োর 
ক্রার লাগি আরও গক্ছু ফগরক্কার েযেস্থা 
ক্রনো আর অযাপনেন্টনমন্টর গেনকু্ হখল 
ফগরক্কা খরার য়িষ্টা ক্রনো। 

আফনার লক্ষণহখল লইো আনলাছনা খরা 

আর িারীগরক্ ফগরক্কা খরার লাগি এক্জন 

য়েস্ট য়েিাগলস্টর লনি আফনার সাক্কাতখার 

অইনো। আফনন আফনার লনি এক্জন 

ফগরোরর সেইসয ো েন্দ ুআননত ফারইন 

হসগপটালর 
সাক্কাতখার 

আফনার GP ো হসগপটানল এক্জন 
য়েিাগলস্টর লনি জরুগর সাক্কাতখার আর 
আফনার সাক্কাতখারর লাগি 
অযাপনেন্টনমন্টর েযেস্থা ক্রো। েো ক্গরো 
ই সাক্কাতখারনর গুরুত্ব গেো। 

আফনন গিগনক্ও থাখার সমে ইনমশ্চজংের 
য়রজাল্ট সাোরণত ফাওো োে।  

োনোপগসর য়েলা য়রজাল্টর লাগি আফনানর 
আনুমাগনক্ ফরর সফতাত েুিােুি খরা অইনো 
ো আইনত ক্ওো অইনো। 

ফলাফল 

এরফনরও আফনার এমন কু্ননা 

লক্ষণ থাখনত ফানর য়েটা ফগরক্কা 

ক্গরো য়েখার েরখার ফরনত 

ফানর আর ইগুন েগেন থাগক্ োে 

ো আরও য়েগি খারাফ অেস্থা 

লইলাে তাইনল আফনানর 

অেিযই আফনার GP-র লনি 

েুিােুি খরনত অইনো। 

ক্যান্সারর 
সম্ভােনা খাগরজ 

আফনার য়েস্ট 
য়েিাগলনস্ট আফনানর 
জানাইনত য়লখো য়ে 
ক্যান্সার োগতল খরা অইনছ 
আর এর ফনর গক্তা 
অইনো 

আফনার গিগক্ৎসা আরমনো 

অইনল আফনন গক্তা আিা ক্রনত 

ফারইন আর কু্নাননা আফনন 

আরও সােয ফাইনত ফারইন ই 

য়েফানর আফনার কু্ননা প্র্শ্ন থাখনল 

আফনার ক্যানসার য়ক্োর ঠটম 

আর আফনার GP য়ে অগুনতর 

উত্তর গেনো। 

আফনার ক্যানসার ডরা 
ফড়নছ তা জানাগনর লাগি 
আফনার য়েস্ট য়েিাগলনস্ট 
আফনার লনি েুিােুি ক্রো 
আর আফনার গক্তা গক্তা 
গিগক্ৎসা ছলনো অতা লইো 
আনলাছনা ক্রো 

ক্যান্সার গনণ শে 
ক্রা হইনছ 

GP সুফাগরি 

এক্জন য়েস্ট য়েিাগলস্টর লনি 
সাক্কাতখার আর গক্ছু ফগরক্কার লাগি 
আফনার GP য়ে আফনানর হসগপটালর 
য়েস্ট ইউগনটও য়রফার ক্রো 

হসগপটা

লর 
সাক্কাত

খার 

14 গেন 

ক্যান্সার 
গনণীত ো 
খাগরজ 

28 গেন 


