
 

 

 اطلاعات بیمار برای ارجاعات فوری به واحد پستان  

در این برگه اطلاعات علت ارجاع شما به بیمارستان توسط پزشک عمومی و آنچه باید انجام دهید  

 شرح داده شده است.  

 
   ام؟شده چرا من ارجاع فوری به واحد پستان داده

پزشک عمومی شما   کند که علائم پستان شما نیاز به بررسی بیشتر دارد تا احتمال سرطان منتفی شود.پزشک عمومی شما احساس می

اند تا اطمینان حاصل شود بیماران در اسرع وقت مورد رسیدگی قرار های ملی« پیروی کرده است، که وضع شدهاز »دستورالعمل

 .  گیرندمی
 

   آیا به این معنی است که سرطان پستان دارم؟
اما، شما ارجاع  بیشتر افرادی که ارجاع فوری دارند سرطان ندارند.  داشتن ارجاع فوری لزوماً به معنی داشتن سرطان پستان نیست.  

در صورتیکه   اید زیرا باید متخصصی را ببینید یا یک بررسی سریع بر روی شما انجام شود تا دلیل علائم پستان مشخص شود.داده شده 

سرطان تشخیص داده شود، حصول اطمینان از اینکه تشخیص زودهنگام صورت گرفته به این معنی است که درمان احتمالاً مؤثرتر 

   هفته از ارجاع ملاقات شما تنظیم شود. 4بنابراین، مهم است که ظرف  خواهد بود.
 

  کار کنم؟باید چه
اطمینان حاصل کنید که پزشک عمومی شما آدرس و شماره تلفن صحیح شما، از جمله شماره موبایل اگر دارید، را داشته   •

  باشد.
توانید اگر نمی برای یک وقت ملاقات در دسترس باشید. روز 28لطفاً اطمینان حاصل کنید که به مدت  این ارجاع فوری است. •

 هفته آینده ملاقات داشته باشید، لطفاً به پزشک عمومی خود بگویید.   4ظرف 
اگر به مترجم نیاز دارید، نیازهای دسترسی دارید یا به مشاور مونث نیاز دارید، لطفاً قبل از قرار ملاقات خود به بیمارستان  •

   بگویید.
 وقتی برای وقت ملاقات فوری خود توافق کردید، مهم است که در آن حضور یابید، تا درمان شما به تعویق نیفتد.  •
  توانید در وقت ملاقات حضور یابید بلافاصله به بیمارستان اطلاع بدهید تا یک تاریخ جایگزین برای شما تنظیم شود.اگر نمی •
این امر به  شوید.اگر برای دوبار در وقت ملاقات در بیمارستان حضور نیابید، مجدداً به پزشک عمومی خود ارجاع داده می •

 خاطر اینست که فرد دیگری بتواند وقت ملاقات بگیرد. 
 

  شود؟بعد چه می
اگر ظرف یک هفته از مراجعه به  دهد.واحد پستان بیمارستان از طریق پست، یا تلفن یا پیامک به شما در مورد وقت ملاقات اطلاع می

اید را  اگر بیمارستانی که به آن ارجاع داده شدهیا،  پزشک عمومی خود خبری از آنها نشد با پزشک عمومی خود تماس بگیرید.

 آنها تماس بگیرید.   (PALSدپارتمان مشاوره و خدمات ارتباطی بیمار )توانید با شناسید، میمی
  

توانید یکی از دوست ها یا عضو خانواده را به جلسه ملاقات بیاورید، چنانچه برای حمایت مفید باشد یا اینکه اگر نگرانید آنچه تیم  می

 لطفاً نامه وقت ملاقات خود را برای راهنمای بازدید کنندگان چک کنید.   گویند را درک نکنید.پزشکی به شما می
  

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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  افتد؟در ملاقات من چه اتفاقی می
های پستان است و  سپس یک پزشک یا پرستار که متخصص بیماری نام کنید.رسید باید در بخش پذیرش ثبتوقتی به کلینیک پستان می

کنند و برخی پرسند، شما را معاینه میآنها درباره علائم از شما می کند شما را خواهد دید.هایی که دارید گوش میبه همه دغدغه 

هدف تیم پستان انجام معاینات در روز ملاقات خواهد بود و لذا باید سه ساعت برای این ملاقات  کنند.معاینات را برای شما هماهنگ می

   وقت بگذارید.
 

  شود.ملاقات شما یه بخش را شامل می
  کنند و یک معاینه فیزیکی خواهید داشت.ملاقات با پزشک یا پرستاری که در مورد علائم شما صحبت می .1
سال این امر   40برای زنان بالای  نوع معاینه تصویربرداری لازم معمولاً به سن بستگی دارد. تصویربرداری از پستان. .2

ممکن است اسکن سونوگرافی )یک پایشگر در ژله گرم که  شود )عکسبرداری از پستان(.معمولاً با یک ماموگرافی انجام می

افراد زیر   شود. سال، فقط اسکن سونوگرافی توصیه می 40برای افراد زیر   شود( لازم باشد.بر روی پستان حرکت داده می

  ندرت به ماموگرافی نیاز خواهند داشت.سال به  40
پزشک/پرستار   شود.های کوچک از سلول یا بافت سینه( بسته به نتایج معاینه و تصویربرداری انجام میبرداری )نمونهنمونه .3

   در آن روز بیشتر درباره روند توضیح خواهند داد.
 

های جدا بپوشید مانند  شود لباسشود از کمر به بالا لباس خود را دربیاورید و لذا به شما توصیه میدر طول ملاقات از شما خواسته می

دئودورانت و پودر تالک ممکن است بر کیفیت ماموگرافی تأثیر بگذارد، بنابراین لطفاً در روز ملاقات از آنها  تاپ با شلوار یا دامن.

   توانید آن را بشویید.اید میهمچنین، اگر از آنها استفاده کرده استفاده نکنید.
 

  کنم؟کی نتایج خود را دریافت می
برداری  اگر نمونه نتایج تصویربرداری )ماموگرافی و/یا اسکن سونوگرافی( معمولاً هنگام مراجعه شما به کلینیک در دسترس است. 

 شود تا برای نتایج تقریباً هفته بعد بازگردید. اید با شما تماس گرفته میانجام داده 
 

   سؤالی دارید؟
 اگر دغدغه یا سؤالی درمورد ارجاع خود به بیمارستان دارید، لطفاً با پزشک جراح خود تماس بگیرید.

 
   اطلاعات بیشتر

سایت زیر مراجعه کنید یا با خط تلفن  ها و اطلاعات قرار ملاقات به وبممکن است بخواهید برای جزئیات بیشتر در مورد روش

  تماس بگیرید. 0808  800 6000به شماره  Breast Cancer Nowراهنمای 
 
Breast Cancer Now https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-
breast-ultrasound    
 

 Transformingو تیم های خدمات سرطان انتقالی برای لندن )( London Patient Groupاین بروشور توسط گروه بیماران لندن )

Cancer Services Team for London )روزرسانی شده است.به 
 
  

https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound
https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound


 

 

ها و نتایج شما در زیر آورده شده است، اما اگر علائم شما پیچیده باشد یا نیاز جدول زمانی تقریبی برای بررسی 

 تر شود. های متعدد داشته باشید، ممکن است طولانیبه آزمایش 
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، های بیشتر میبررسی
ی
تواند ماموگراف

 و/یا نمونه
ی
 برداری باشد. سونوگراف

 های بعدیبررسی

ی  تیم سرطان پستان برخی معاینات را برای تعیی 
دهد و هدف آن انجام میدلیل علائم شما انجام 

 معاینات در همان روز ملاقات است. 

وقت ملاقات شما برای صحبت درباره علائم با 
یک متخصص پستان و انجام یک معاینه 

یکی است. می ی توانید عضوی از خانواده یا یک فت 
 دوست را با خود بیاورید. 

وقت ملاقات در 
 بیمارستان

پزشک عمومی شما یا بیمارستان یک وقت ملاقات 
فوری با پزشک متخصص را برای شما ترتیب 

 دهد. دهد و دستورالعمل ملاقات را به شما میمی
 این ملاقات را در الویت قرار دهید. 

ً
 لطفا

 هنگام مراجعه شما به 
ً
نتایج تصویربرداری معمولا
س است.    کلینیک در دستر

شود تا برداری با شما تماس گرفته میبرای نتایج نمونه
 هفته بعد بازگردید. 

ً
 تقریبا

 نتایج

ممکن است همچنان علائمی داشته  

باشید که باید بررسی شوند و اگر  

این علائم تداوم یابند یا تشدید  

شوند باید با پزشک عمومی خود  

ید.   تماس بگت 

سرطان منتفی 
 شد

متخصص سینه با شما مکاتبه 
کند تا اطلاع دهد که می

سرطان منتفی است و بعد چه 
 شود. می

وع درمان شما هم تیم درمان   با سرر

سرطان و هم تیم پزشکی عمومی به  

سؤالات شما درباره آنچه باید  

توانید منتظرش باشید و جایی که می 

حمایت بیشتر را دریافت کنید پاسخ 

 خواهند داد. 

پزشک متخصص سینه با شما 
د تا به شما بگوید که تماس می گت 

سرطان پستان تشخیص داده 
شده و درباره درمان با شما 

 صحبت خواهد کرد. 

سرطان تشخیص 
 داده شد

ارجاع پزشک  
 عمومی 

پزشک عمومی شما را به بیمارستان سینه ارجاع 
دهد تا ملاقایر با یک پزشک متخصص سینه می

 ها را انجام دهید. داشته باشید و برخی آزمایش

وقت  
ملاقات در  
 بیمارستان. 
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تشخیص یا  
 عدم سرطان
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