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Informacje dla pacjentek o skierowaniach w trybie pilnym do

poradni chordb piersi
Niniejsza broszura informacyjna wyjasnia, dlaczego lekarz pierwszego
kontaktu skierowat Panig do szpitala i co musi Pani zrobié.

Dlaczego skierowano mnie do szpitala w trybie pilnym do poradni choréb piersi?

Pani lekarz pierwszego kontaktu uwaza, ze objawy zwigzane z Pani piersiami wymagaja dalszego
badania, aby wykluczy¢ mozliwosé, ze ma Pani nowotwor. Pani lekarz pierwszego kontaktu postepowat
zgodnie z krajowymi wytycznymi, ktdre zostaty wprowadzone w celu zapewnienia, ze pacjentki trafig do
specjalisty mozliwie najszybciej.

Czy oznacza to, ze mam nowotwor piersi?

Otrzymanie pilnego skierowania nie musi oznacza¢, ze ma Pani nowotwér. Wiekszosé osdb, ktére
otrzymaty skierowanie do specjalisty w trybie pilnym, nie ma nowotworu. Otrzymata jednak Pani
skierowanie, poniewaz musi Pani szybko udac¢ sie do specjalisty lub na badania, ktére pomoga ustali¢
przyczyne objawdéw zwigzanych z piersiami. W przypadku rozpoznania raka wczesna diagnoza oznacza,
ze leczenie moze by¢ bardziej skuteczne. Dlatego wazne jest, aby zostata Pani przyjeta przez specjaliste
w ciggu 4 tygodni od wystawienia skierowania.

Co musze zrobic?

* Prosimy upewnié sie, ze Pani lekarz pierwszego kontaktu ma Pani poprawny adres i numer
telefonu, w tym komarkowego, jesli dysponuje Pan/Pani takowym, poniewaz szpital moze
kontaktowad sie z Panig telefonicznie.

* Skierowanie ma charakter pilny. Prosimy upewnic sie, ze w ciggu najblizszych 28 dni bedzie
Pani mogta zgtosic sie na wizyte. Jesli nie moze Pani zrobi¢ tego w ciggu najblizszych 4 tygodni,
prosimy powiadomi¢ o tym Pani lekarza pierwszego kontaktu.

* Jesli potrzebuje Pani ttumacza, utatwionego dostepu lub chce, aby konsultowata Panig kobieta,
prosimy powiadomi¢ o tym szpital z wyprzedzeniem, przed zgtoszeniem sie na wizyte.

* Po ustaleniu terminu pilnej wizyty wazne jest, aby sie Pani na nig stawita, aby nie opdzniaé
rozpoczecia leczenia.

* Prosimy o natychmiastowe poinformowanie szpitala, jesli nie jest Pani w stanie dotrzymac
terminu wizyty; wéwczas bedzie mozna zastosowac rozwigzanie alternatywne.

* Jesli nie stawi sie Pani na wizyte w szpitalu dwukrotnie, zostanie Pani skierowana z powrotem do
lekarza pierwszego kontaktu. Dzieje sie tak, aby kto$ inny mdgt odby¢ konsultacje.

Co dalej?

Oddziat choréb piersi w szpitalu poinformuje Panig o terminie wizyty pocztg, telefonicznie lub SMS-em.
Jesli w ciggu tygodnia od wizyty u lekarza pierwszego kontaktu nie otrzymata Pani ze szpitala zadnych
informacji, prosimy o skontaktowanie sie ze swoim lekarzem. Alternatywnie, jesli Pani wie, do ktérego
szpitala zostato wystawione skierowanie, moze sie Pani skontaktowac z jego Dziatem Porad i
Rzecznictwa Spraw Pacjentéw (ang. Patient Advice and Liaison Services, PALS).

By¢ moze zechce Pani, aby podczas wizyty towarzyszyt Pani przyjaciel/przyjaciotka lub cztonek rodziny w
celu udzielenia wsparcia lub w przypadku obaw o prawidtowe zrozumienie rozmowy z zespotem
medycznym. Prosimy sprawdzi¢ informacje na temat oséb towarzyszgcych w liscie potwierdzajgcym
termin wizyty.


https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363

Co bedzie sie dziato podczas mojej wizyty?

Po przybyciu do przychodni choréb piersi nalezy zarejestrowac sie w recepcji. Zostanie Pani wtedy
zbadana przez lekarza lub pielegniarke, ktérzy sg specjalistami w zakresie choréb piersi i ktérzy
wystuchajg Pani obaw. Zapytajg o Pani objawy, zbadajg Panig i zorganizujg kilka badan. Zespét ds. piersi
stara sie przeprowadzié¢ wszystkie badania w tym samym dniu, w ktérym odbywa sie wizyta, dlatego
nalezy przeznaczy¢ na nig trzy godziny.

Pani wizyta bedzie sktadac sie z trzech czesci:

1. Konsultacja z lekarzem lub pielegniarkg w celu omoéwienia objawdw i przeprowadzenia badania
fizykalnego.

2. Badania obrazowe piersi. Rodzaj wymaganych badan obrazowych jest zwykle zalezny od wieku. U
kobiet powyzej 40 roku zycia robi sie to zwykle za pomocg mammografii (przeswietlenia piersi).
Konieczne moze by¢ rowniez wykonanie badania ultrasonograficznego (za pomoca urzadzenia
pokrytego cieptg galaretowatg substancjg, ktérym przejezdza sie po piersi). U kobiet ponizej 40
roku zycia zwykle zaleca sie samo badanie USG. Sporadycznie mammografie przeprowadza sie
takze u kobiet ponizej 40 roku zycia.

3. W zaleznosci od wynikow badan obrazowych moze zosta¢ wykonana biopsja (pobranie matej
prébki komorek lub tkanki piersi). Lekarz/pielegniarka wyjasni wiecej na temat tej procedury w
dniu wizyty.

Podczas wizyty zostanie Pani poproszona o rozebranie sie od pasa w gore, dlatego zalecamy noszenie
oddzielnych artykutéw odziezowych, takich jak top ze spddnica lub spodniami. Dezodorant i talk moga
wptynaé na jakos¢ badania mammograficznego, dlatego prosimy nie uzywac ich w dniu wizyty.
Ewentualnie mozna je zmy¢ w razie koniecznosci wykonania mammografii.

Kiedy otrzymam wyniki moich badan?

Wyniki badan obrazowych (mammografia i/lub badanie ultrasonograficzne) zazwyczaj sg juz dostepne,
gdy przebywa Pani jeszcze w przychodni. Jesli zostanie wykonana biopsja, zostanie Pani poproszona o
zgtoszenie sie po wyniki mniej wiecej w nastepnym tygodniu.

Czy ma Pani jakie$ pytania?
Jesli ma Pani jakiekolwiek obawy lub pytania dotyczgce skierowania do szpitala, prosimy skontaktowa¢
sie telefonicznie z gabinetem/przychodnig swojego lekarza pierwszego kontaktu.

Informacje dodatkowe
Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat procedur i wizyt, nalezy wejs¢ na ponizszg strone internetowa
lub zadzwoni¢ na infolinie Breast Cancer Now pod numer 0808 800 6000.

Breast Cancer Now https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-
breast-ultrasound

Niniejsza ulotka zostata zaktualizowana przez London Patient Groups i Transforming Cancer Services
Team for London.

Broszura informacyjna dla pacjentek z podejrzeniem nowotworu piersi — obszar Londynu i okolic, marzec 2023 r.


https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound
https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound

Ponizej podane s3 przyblizone czasy oczekiwania na poszczegolne etapy diagnostyki i
wyniki badan, ale w przypadku skomplikowanych objawéw lub koniecznosci wykonania
ztozonych badan czas ten moze sie wydtuzy¢.
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Specjalista od chordb piersi
skontaktuje sie z Panig, aby
poinformowaé, ze wykryto
nowotwor piersi, i omowi z
Panig mozliwosci leczenia.

W przypadku
zdiagnozowania
nowotworu

Decyzja o
wdrozeniu/sposob
leczenia

31 dni

Poczatek leczenia
62 dni

Lekarz pierwszego kontaktu skieruje Panig
do szpitalnego oddziatu chordb piersi na
wizyte u specjalisty od chordb piersi i
wykonanie kilku badan.

Wyniki badan obrazowych sg zwykle dostepne,
gdy przebywa Pani jeszcze w przychodni.

W sprawie wynikéw biopsji personel medyczny
skontaktuje sie z Panig lub zostanie Pani
poproszona o zgtoszenie sie po nie mniej wiecej
w nastepnym tygodniu.

Specjalista od chordb piersi
napisze do Pani, aby
poinformowac, ze
wykluczono podejrzenie
nowotworu, oraz o dalszym
przebiegu opieki medycznej.

W przypadku
wykluczenia
nowotworu
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na Pani pytania, czego moze sie
Pani spodziewac i gdzie znalez¢
dodatkowe wsparcie po

rozpoczeciu leczenia.
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adal mogg u Pani wystepowac
objawy, ktérych przyczyne nalezy
zdiagnozowac. Jesli beda sie
utrzymywac lub sie nasilg, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu.
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