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Informagoes do paciente para encaminhamentos urgentes para
clinicas da mama

Esta ficha informativa explica o motivo pelo qual o médico de clinica geral
efetuou o seu encaminhamento para o hospital e o que precisa de fazer

Por que fui encaminhada de urgéncia para uma unidade da mama?

O seu médico de clinica geral considera que os seus sintomas mamarios precisam de mais investigacoes,
a fim de eliminar a possibilidade de cancro. O seu médico de clinica geral seguiu as diretrizes nacionais,
gue estdo em vigor para assegurar que os pacientes sdo consultados o mais rapidamente possivel.

Isto significa que tenho cancro da mama?

Ter um encaminhamento urgente nao significa necessariamente que vocé tem cancro. A maioria das
pessoas com encaminhamento urgente ndo tem cancro. No entanto, vocé foi encaminhado porque
precisa consultar um especialista ou fazer algumas investigacdes rapidamente para ajudar a descobrir a
causa dos seus sintomas mamarios. No caso de ser diagnosticado cancro, um diagndstico precoce
significa que o tratamento provavelmente sera mais eficaz. Portanto, é importante que vocé seja
examinado dentro de quatro semanas apds o encaminhamento.

O que tenho de fazer?

* Certifique-se de que o seu médico de clinica geral tem o seu endereco e numero de telefone
corretos, incluindo um nimero de telemével, caso tenha.

* Este encaminhamento é urgente. Certifique-se de que esta disponivel para uma consulta
dentro dos préximos 28 dias. Se ndo puder comparecer a uma consulta nas préximas quatro
semanas, informe o seu médico de clinica geral.

* Se precisar de um tradutor, tiver necessidades de acesso ou preferir uma médica, informe o
hospital antes da sua consulta.

* Depois de ter acordado a sua consulta urgente, é importante que comparega, para que o seu
atendimento nao seja adiado.

* Informe o hospital imediatamente se ndao puder comparecer a sua consulta, sendo que podera
ser providenciada uma alternativa.

* Se ndo comparecer a sua consulta no hospital duas vezes, o seu processo sera reencaminhado
para o seu médico de clinica geral. Isto permite que outra pessoa possa ter a consulta.

O que vai acontecer a seguir?

A unidade mamaria do hospital ird dar-lhe informac&es sobre a sua consulta pelo correio, por telefone
ou por mensagem de texto. Se ndo receber um contacto dentro de uma semana apds a consulta no
médico de clinica geral, contacte o seu médico de clinica geral. Ou, se souber para que hospital foi
encaminhado, pode contactar o respetivo departamento de Servicos de Aconselhamento e Ligacdo ao
Paciente (PALS).

Podera querer levar consigo um amigo ou familiar para as consultas, pois pode ser util para apoio ou se
tiver dificuldades em compreender o que a equipa médica ira falar consigo. Verifique a carta da sua
consulta a fim de obter orientacdes sobre visitantes.


https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363

O que vai acontecer na minha consulta?

Quando chegar a clinica da mama, deve registar-se na rece¢ao. Em seguida, sera atendida por um
médico ou enfermeira especialista em doengas da mama e que ouvira todas as suas preocupacgdes. Este
ird perguntar sobre os seus sintomas, fara um exame e marcard alguns exames. A equipa da mama terd
como objetivo realizar todos os exames no mesmo dia da consulta e, por isso, deverd reservar trés horas
para a consulta.

A sua visita serd composta por trés partes:

1. Consulta com o seu médico ou enfermeiro para discutir os seus sintomas e realizar um exame
fisico.

2. Exame de imagiologia da(s) mama(s). O tipo de exame de imagem necessario normalmente
depende da idade. Para mulheres com mais de 40 anos, é normalmente realizada uma
mamografia (um raio-x do peito). Também pode ser necessaria uma ecografia (uma sonda
coberta de gel quente que é passada sobre a mama). Para mulheres com menos de 40 anos, é
normalmente recomendada uma ecografia isolada. Ocasionalmente, as mulheres com menos de
40 anos de idade necessitardo de uma mamografia.

3. Uma biopsia (pequena amostra de células ou tecido mamario) pode ser realizada em fungao dos
resultados do seu exame fisico e de imagiologia. O médico/enfermeiro explicard mais sobre este
procedimento no dia.

Durante a sua consulta ser-lhe-a pedido para se despir da cintura para cima, e por isso recomendamos
gue use pecas separadas, como uma camisola com uma saia ou calcas. O desodorizante e o p6 de talco
podem afetar a qualidade de uma mamografia, por isso ndo os utilize no dia da sua consulta. Em
alternativa, pode lava-los caso necessite de uma mamografia.

Quando irei receber os meus resultados?

Os resultados dos exames de imagiologia (mamografia e/ou ecografia) estdo normalmente disponiveis
na clinica no mesmo dia. Se realizar uma bidpsia, ser-lhe-a pedido que volte para obter os resultados
aproximadamente uma semana depois.

Tem alguma duvida?
Se tiver quaisquer preocupac¢des ou duvidas sobre o seu encaminhamento para o hospital, contacte o
seu médico de clinica geral.

Outras informacgodes
Podera visitar o sitio web abaixo para obter mais detalhes sobre os procedimentos e informacgdes sobre
consultas, ou ligar para a linha de apoio ao cancro Breast Cancer Now pelo numero 0808 800 6000.

Breast Cancer Now https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-
breast-ultrasound

Este folheto foi atualizado pelo London Patient Groups e pela Transforming Cancer Services Team de
Londres.
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Segue-se um cronograma aproximado para os seus exames e resultados, mas podera
ser mais tempo se os seus sintomas forem complexos ou se necessitar de varios
exames.
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