
 

 

ਤਤਕਾਲ ਬ੍ਰੈਸਟ ਯੂਨਿਟ ਹਵਾਨਲਆਂ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ ਸ਼ੀਟ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਿੇ ਤੁਹਾਿੂੂੰ  

ਹਸਪਤਾਲ ਨਕਉ ਂਭੇਨਜਆ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਿੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਿ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ ੈ
 

ਮੈਿੂੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਬ੍ਰੈਸਟ ਯੂਨਿਟ ਨਵਚੱ ਨਕਉ ਂਭੇਨਜਆ ਨਗਆ ਹੈ?  

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨ ੂੰ  ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੈਂਸਰ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਨਿਾਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਜਾਾਂਚ ਿਰਨ 

ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲਾਗ  

ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਕਿ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਦੇਕਿਆ ਜਾਵ।ੇ  
 

ਕੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ੍ ਇਹ ਹ ੈਨਕ ਮੈਿੂੂੰ  ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ?  

ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੈਫਰ ਿਰਨ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੈਂਸਰ ਹੈ। ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਲੋਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਰੈਫਰ ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ 

ਕਵੱਚੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਾਂਕਿ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੈਫਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਕਿਉਾਂਕਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੇ 

ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਨ ੂੰ  ਕਮਲਣ ਜਾਾਂ ਿੁਝ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਿਰਵਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਕਨਦਾਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ ਇਲਾਜ ਵਧੇਰ ੇਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਗੱਲ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੈਫਰ ਿੀਤ ੇਜਾਣ ਦੇ ਦੋ ਹਫ਼ਕਤਆਾਂ 4 ਅੂੰਦਰ ਦੇਕਿਆ ਜਾਵੇ।  
 

ਮੈਿੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

• ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਿੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹੀ ਪਤਾ ਅਤੇ ਟਲੈੀਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਇੱਿ ਤੁਹਾਡਾ 

ਮੋਬਾਈਲ ਨੂੰ ਬਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ  

• ਇਹ ਰੈਫਰਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਕੀਿੀ ਬ੍ਣਾਓ ਨਕ ਤੁਸੀ ਂਅਗਲੇ 28 ਨਦਿਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਈ 

ਉਪਲਬਧ ਹੋ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਗਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਕਤਆਾਂ 4 ਅੂੰਦਰ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਕਵੱਚ ਅਸਮਰਥੱ ਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ।  

• ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਿਸੇ ਅਨੁਵਾਦਿ, ਐਿਸੈਸ ਦੀਆਾਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਾਂ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੋਈ ਮਕਹਲਾ ਸਲਾਹਿਾਰ ਚਾਹੁੂੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ।  

• ਇੱਿ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਸਕਹਮਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਮਹਤੱਵਪ ਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਇਸ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਵੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

• ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ ਕਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਅਤ ੇਕਿਸੇ ਕਵਿਲਪ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਹਸਪਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਦੱਸੋ।  

• ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦ ੋਮੌਕਿਆਾਂ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) 

ਿੋਲ ਵਾਪਸ ਭੇਕਜਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਅਕਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤੀ ਦੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
 

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?  

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਬਰੈਸਟ ਯ ਕਨਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਾਿ ਦਆੁਰਾ, ਟਲੈੀਫੋਨ ਜਾਾਂ ਟਿੈਸਟ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਬਾਰ ੇਸ ਕਚਤ 

ਿਰੇਗੀ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨ ੂੰ  ਕਮਲਣ ਦ ੇਇੱਿ ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ 

ਿਰਿੇ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ. (GP) ਅਕਭਆਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ ਜਾਾਂ, ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਹੈ, ਕਜੱਥ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੈਫਰ 

ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸੂੰਪਰਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ (Patient Advice and Liaison Services, PALS) 

ਕਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦਸੋਤ ਜਾਾਂ ਪਕਰਵਾਰਿ ਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ  ਕਲਆ ਸਿਦ ੇਹੋ, ਕਿਉਾਂਕਿ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜਿੇਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਬਾਰ ੇਕਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਹਨ ਕਿ ਮਡੈੀਿਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੀ ਚਰਚਾ ਿਰਗੇੀ।  

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਮਕਹਮਾਨਾਾਂ ਬਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਨਯੁਿਤੀ ਪੱਤਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਿਰ।ੋ 
  

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363


 

ਪ ਰ ੇਲੂੰਡਨ ਕਵੱਚ ਸੱ਼ਿੀ ਬਰੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਰੋਗੀ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵਾਲਾ ਪਰਚਾ ਮਾਰਚ 2023 

ਮੇਰੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਕੀ ਹਵੋੇਗਾ  

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਰੈਸਟ ਿਲੀਕਨਿ 'ਤ ੇਪਹੁੂੰਚਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਰਸੈਪਸ਼ਨ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਰਕਜਸਟਰ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਫਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਇੱਿ ਡਾਿਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਦੇਕਿਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਛਾਤੀ ਦੇ ਰੋਗਾਾਂ ਕਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ ਅਤ ੇਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਕਿਸ ੇਵੀ ਕਚੂੰਤਾ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨਗੇ। 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਬਾਰ ੇਪੁਛੱਣਗੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਾਂਚ ਿਰਨਗ ੇਅਤੇ ਿੁਝ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧ ਿਰਨਗੇ। ਬਰੈਸਟ ਟੀਮ ਦਾ ਟੀਚਾ 

ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਵਾਲੇ ਕਦਨ ਹੀ ਸਾਰ ੇਟੈਸਟ ਿਰਵਾਉਣ ਦਾ ਹੋਵਗੇਾ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਕਤੂੰਨ ਘੂੰਟੇ ਦਾ ਸਮਾਾਂ 

ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ।  
 

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਿਾਤ ਕਵੱਚ ਕਤੂੰਨ ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ:  

1. ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਿਰਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰਿ ਮੁਆਇਨਾ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਕਮਲੋ।  

2. ਛਾਤੀ(ਆਾਂ) ਦੀ ਇਮੇਕਜੂੰਗ। ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਇਮੇਕਜੂੰਗ ਟੈਸਟ ਦੀ ਕਿਸਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਮਰ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। 40 ਸਾਲ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੈਮੋਗਰਾਮ (ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਿਸ-ਰੇ) ਨਾਲ ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਿ 

ਅਲਟਰਾਸਾਊਾਂਡ ਸਿਨੈ (ਗਰਮ ਜੈਲੀ ਕਵੱਚ ਢੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਇੱਿ ਪਰੋਬ, ਜ ੋਛਾਤੀ ਦ ੇਉਪੱਰ ਚਲਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਵੀ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਿੱਲੀ ਅਲਟਰਾਸਾਊਾਂਡ ਸਿਨੈ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਕਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਦ-ੇਿਦਾਈ ਾਂ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਮੈੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  

3. ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਾਂਚ ਅਤ ੇਇਮੇਕਜੂੰਗ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਬਾਇਓਪਸੀ (ਛਾਤੀ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਟਸ਼  ਦਾ ਛੋਟਾ ਨਮ ਨਾ) ਿੀਤੀ 

ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਡਾਿਟਰ/ਨਰਸ ਉਸ ਕਦਨ ਇਸ ਪਰਕਿਕਰਆ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਕਵਆਕਿਆ ਿਰਨਗੇ।  
 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਮਰ ਤੋਂ ਉਪੱਰਲੇ ਕਹੱਸੇ ਵਾਲੇ ਿੱਪੜ ੇਉਤਾਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਿਰਟ ਜਾਾਂ ਟਰਾਊਜ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਟੌਪ ਵਰਗੇ ਵੱਿਰ ੇਿੱਪੜੇ ਪਕਹਨਣ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਡੀਓਡੋਰੈਂਟ ਅਤੇ ਟਲੈਿਮ 

ਪਾਊਡਰ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਕਵਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਵਾਲੇ ਕਦਨ 

ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰ।ੋ ਕਵਿਲਪਿ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਜਿੇਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਧੋ ਸਿਦ ੇਹ।ੋ  
 

ਮੈਿੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਿਤੀਜੇ ਕਦੋਂ ਨਮਲਣਗੇ?  

ਇਮੇਕਜੂੰਗ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇ(ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਅਲਟਰਾਸਾਊਾਂਡ ਸਿੈਨ) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਲੀਕਨਿ 

ਕਵੱਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। ਜਿੇਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਇਓਪਸੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਲਗਭਗ ਅਗਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਕੀ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਿ?  

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਰੈਫਰਲ ਬਾਰ ੇਿੋਈ ਕਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਰਕਿਕਰਆਵਾਾਂ ਦ ੇਵਧੇਰ ੇਵਰੇਕਵਆਾਂ ਅਤੇ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਕਦੱਤੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਨ ੂੰ  ਐਿਸੈਸ ਿਰਨਾ ਚਾਹ 

ਸਿਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਬਰੈਸਟ ਿੈਂਸਰ ਨਾਓ (Breast Cancer Now) ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨ ੂੰ  0808 800 6000 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰ।ੋ  
 

ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸਰ ਿਾਓ (Breast Cancer Now) https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-
cancer/mammogram-breast-ultrasound    
 

ਇਸ ਪਰਚੇ ਨ ੂੰ  ਲੂੰਡਨ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ ਟਰਾਾਂਸਫਾਰਕਮੂੰਗ ਿੈਂਸਰ ਸਰਕਵਕਸਜ਼ (London Patient Groups and 

Transforming Cancer Services) ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਲੂੰਡਨ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। 
 
  

https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound
https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound


 

 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਅਤੇ ਿਤੀਨਜਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅੂੰਦਾਜ਼ਿ ਸਮਾਂ-ਰੇਖਾ ਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਹਿ ਜਾਂ ਤੁਹਾਿੂੂੰ  ਕਈ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਲੂੰਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 
 
 
 
 
 
 

 

ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਦਾ 
ਫ਼ੈਸਲਾ 

31 ਕਦਨ 

ਪਕਹਲਾ ਇਲਾਜ 

62 ਕਦਨ 

ਹੋਰ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਮੈਮੋਗਰਾਮ, ਅਲਟਰਾਸਾਊਾਂਡ 

ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਬਾਇਓਪਸੀ ਹੋ ਸਿਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਅੱਗੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਬਰੈਸਟ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਿਾਰਨਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿੁਝ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧ ਿਰੇਗੀ 
ਅਤ ੇਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਵਾਲੇ ਕਦਨ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਿਰਨ 
ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿੇਗੀ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਿਾਤ ਛਾਤੀ ਦੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲੱਛਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰਿ 

ਮੁਆਇਨਾ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸ ੇਮੈਂਬਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤ 

ਨ ੂੰ  ਨਾਲ ਕਲਆ ਸਿਦੇ ਹੋ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ 
ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 

ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮੁਲਾਿਾਤ ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਅਤ ੇਕਦਸ਼ਾ-
ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨਾਲ ਇੱਿ ਜ਼ਰ ਰੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਦਾ 
ਪਰਬੂੰਧ ਿਰੇਗਾ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਇਸ 
ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਕਦਓ 

ਇਮੇਕਜੂੰਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁੂੰਦ ੇ
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਲੀਕਨਿ ਕਵੱਚ ਹੁੂੰਦ ੇਹੋ।  

ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ 
ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਾਂ ਲਗਭਗ ਅਗਲੇ ਹਫ਼ਤ ੇਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ 

ਨਤੀਜੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਅਕਜਹ ੇਲੱਛਣ ਹੋ 

ਸਿਦ ੇਹਨ, ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਿਰਨ ਦੀ 

ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤ ੇਜੇਿਰ ਇਹ ਜਾਰੀ ਰਕਹੂੰਦੇ 

ਹਨ ਜਾਾਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਗੂੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਿੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਿਾਰਜ 
ਿੀਤਾ ਕਗਆ 

ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਮਾਹਰ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸੇਗਾ ਕਿ 
ਿੈਂਸਰ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਕਗਆ ਹੈ 
ਅਤ ੇਅੱਗੇ ਿੀ ਹੋਵੇਗਾ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿੈਂਸਰ ਿੇਅਰ ਟੀਮ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਦੋਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦੇ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ ਕਿ ਿੀ ਉਮੀਦ ਿਰਨੀ ਹੈ 

ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਸੁ਼ਰ  ਿਰਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ 

ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਮਾਹਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਲਿੇਗਾ ਕਿ 
ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਕਗਆ 
ਹੈ ਅਤ ੇਅੱਗੇ ਿੀ ਹੋਵੇਗਾ 

ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲੱਕਗਆ 

ਜੀ.ਪੀ. (GP) 
ਰੈਫਰਲ 

ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ.ਪੀ. (GP) ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ ਦੇ ਮਾਹਰ 
ਨਾਲ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਬਰੈਸਟ 
ਯ ਕਨਟ ਕਵੱਚ ਭੇਜੇਗਾ ਅਤ ੇਿੁਝ ਟੈਸਟ 
ਿਰਵਾਏਗਾ 

ਹਸਪਤਾ

ਲ ਦੀ 
ਅਪੌਇੂੰਟ

ਮੈਂਟ 

14 ਕਦਨ 

ਕਨਦਾਨ ਜਾਾਂ 
ਿੈਂਸਰ ਤੋਂ 
ਇਨਿਾਰ 
ਿੀਤਾ ਕਗਆ 

28 ਕਦਨ 


