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Informatii pentru pacienti despre trimiterile de urgenta la unitatile
specializate in consult mamar

Aceasta fisa de informatii va ofera explicatii despre motivul pentru care
medicul dumneavoastra de familie v-a trimis la spital si ce trebuie sa faceti

De ce am fost trimisa de urgenta la o unitate specializata in consult mamar?

Medicul de familie considera ca simptomele la nivelul sanilor dvs. necesita investigatii suplimentare
pentru a exclude posibilitatea cancerului. Medicul de familie a respectat Orientarile nationale, care au
fost stabilite pentru a se asigura ca pacientii sunt consultati in cel mai scurt timp posibil.

Acest lucru inseamna ca am cancer de san?

Faptul ca ati fost trimisa in regim de urgenta nu inseamna neaparat ca aveti cancer. Majoritatea
persoanelor care au o trimitere de urgenta nu au cancer. Cu toate acestea, ati fost trimisa pentru ca este
nevoie de o consultatie de catre un specialist sau de efectuarea anumitor investigatii rapide pentru a
afla cauza simptomelor la nivelul sanilor. In cazul in care cancerul este diagnosticat, stabilirea timpurie a
diagnosticului inseamna o probabilitate mai mare pentru un tratament mai eficient. Prin urmare, este
important sa fiti consultata in termen de 4 saptamani de la data trimiterii.

Ce trebuie sa fac?

* Asigurati-va ca medicul dumneavoastra de familie are adresa si numarul dvs. de telefon corecte,
inclusiv un numar de mobil, daca aveti unul.

* Aceasta trimitere este una de urgenta. Va rugam sa va asigurati ca veti fi disponibila in
urmatoarele 28 zile pentru o programare. Daca nu va puteti prezenta la programari in
urmatoarele 4 saptamani, va rugam sa il informati pe medicul dumneavoastra de familie.

* Daca aveti nevoie de un translator, nevoi legate de acces sau doriti un consultant de sex feminin,
va rugam sa anuntati spitalul inainte de programare.

* Dupa stabilirea unei programari de urgenta, este important sa va prezentati la aceasta, pentru
evitarea intarzierii tratamentului dvs.

* Varugam sa anuntati imediat spitalul daca nu va puteti prezenta la programare, pentru a putea
stabili o data alternativa.

* Daca nu va prezentati la programarea din spital de doua ori, veti fi trimisa inapoi la medicul de
familie. Acest lucru se face pentru predarea programarii unei alte persoane.

Ce se va intampla in continuare?

Unitatea specializata in consult mamar din cadrul spitalului va va informa cu privire la programarea dvs.
fie prin posta, fie prin telefon sau prin SMS. Daca nu ati primit niciun raspuns in termen de o saptamana
de la vizita la medicul de familie, va rugam sa va adresati medicului de familie. Sau daca stiti la care
spital ati fost trimis(a), puteti contacta Sectia de Consultanta si Legatura cu Pacientii (PALS) a spitalului
respectiv.

Daca doriti, puteti sa aduceti cu dvs. un prieten sau un membru al familiei dvs. la programari, pentru a
va sprijini sau daca va temeti cu nu veti intelege discutiile cu echipa medicald. Va rugam sa cititi
scrisoarea de confirmare a programarii pentru indrumari cu privire la vizitatori.


https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363

Ce se va intampla in cadrul programarii?

Atunci cand ajungeti la clinica pentru sandtatea sanului, trebuie sa va inregistrati la receptie. Veti fi apoi
consultata de un medic sau de un asistent medical specializat in afectiuni de san, care va va asculta si va
va raspunde la intrebari. Veti fi intrebata de simptomele dumneavoastra, veti fi examinata si se vor
stabili anumite analize. Echipa de mamografie va incerca sa efectueze toate examinarile in aceeasi zi cu
programarea si, prin urmare, trebuie sa va acordati trei ore pentru programarea respectiva.

Vizita dumneavoastra va consta din trei parti:

1. Tntalnirea cu medicul sau asistentul medical pentru a discuta despre simptome si pentru
efectuarea unui examen fizic.

2. Imagistica sanului (sanilor). Tipul de examinare imagistica necesara depinde ih mod normal de
varsta. Pentru femeile cu varsta de peste 40 de ani, acest lucru se face de obicei cu ajutorul unei
mamografii (o radiografie a sanului). De asemenea, poate fi necesara o ecografie (o sonda
acoperita cu gelatina calda care se trece peste san). Pentru femeile sub 40 de ani, se recomanda
in mod normal doar o ecografie. Ocazional, femeile sub 40 de ani vor avea nevoie de o
mamografie.

3. Se poate efectua o biopsie (o mica mostra de celule sau tesut mamar) in functie de rezultatele
examinarii si ale imagisticii. Medicul/asistentul medical va va explica mai multe despre aceasta
procedura in ziua respectiva.

n timpul consultatiei, vi se va cere s3 va dezbracati de la brau in sus si, prin urmare, v recomandam s
purtati haine separate, precum o bluza si o fusta sau pantaloni. Deodorantul si pudra de talc pot afecta
calitatea unei mamografii, asadar va rugam sa nu le folositi in ziua programarii. Alternativ, va puteti
spala Tn cazul in care veti avea nevoie de o mamografie.

Cand voi primi rezultatele?

Rezultatele imagisticii (mamografie si/sau ecografie) sunt de obicei disponibile in momentul in care va
aflati la clinica. Daca vi se face o biopsie, trebuie sa reveniti pentru a primi rezultatele aproximativ in
saptamana urmatoare.

Aveti intrebari?
Daca aveti nelamuriri sau intrebari cu privire la trimiterea dumneavoastra la spital, va rugam sa
contactati medicul de familie.

Informatii suplimentare
Puteti accesa site-ul web de mai jos pentru mai multe detalii despre proceduri si informatii despre
programari sau puteti suna la linia de asistenta telefonica Breast Cancer Now la numarul 0808 800 6000.

Breast Cancer Now https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-
breast-ultrasound

Aceasta brosura a fost actualizata de catre London Patient Groups si Transforming Cancer Services Team
for London.

Pan London - Fisa informativa pentru pacienti suspectati de cancer de san, martie 2023


https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound
https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-breast-ultrasound

Mai jos gasiti o cronologie aproximativa pentru investigatiile dvs. medicale si rezultate,
dar acestea pot dura mai mult, daca simptomele sunt complexe sau aveti nevoie de mai
multe analize.
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