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Bu bilgi formu, hekiminizin sizi neden hastaneye sevk ettigini ve ne
yapmaniz gerektigini aciklamaktadir.

Acil meme birimi sevkleri i¢cin hasta bilgileri

Neden acilen bir meme birimine sevk edildim?

Hekiminiz, kanser olasiligini ortadan kaldirmak icin memenizde gorilen belirtilerin daha fazla
arastirilmasi gerektigini diisinmektedir. Hekiminiz, hastalarin miimkiin olan en kisa siirede gorilmesini
saglamak icin yurirlikte olan Ulusal Kilavuzlari takip etmistir.

Bu meme kanseri oldugum anlamina mi geliyor?

Acil bir sevkinizin olmasi mutlaka kanser oldugunuz anlamina gelmez. Acil olarak sevk edilen insanlarin
¢ogunda kanser yoktur. Ancak, bir uzmana gériinmeniz veya memenizde gorilen belirtilerin nedenini
bulmaya yardimci olmak lizere hizli bir sekilde bazi tetkikler yaptirmaniz gerektigi icin sevk edildiniz.
Kanser teshisinin konulmasi durumunda, erken teshis tedavinin daha etkili olmasi ihtimalini artirir. Bu
nedenle, sevk yapildiktan sonraki 4 hafta icinde goriilmeniz 6nemlidir.

Ne yapmam gerekiyor?

* Hekiminizde dogru adresinizin ve telefon numaranizin (cep telefonu numaraniz da dahil)
bulundugundan emin olun.

* Bu sevk acildir. Liutfen randevu icin 6niimiizdeki 28 giin igcinde miisait oldugunuzdan emin olun.
Oniimiizdeki 4 hafta icinde bir randevuya gelemeyecekseniz, litfen hekiminize bildirin.

* Bir terciimana ihtiyaciniz varsa, erisim igin yardim gerekliyse veya bir kadin danisman talep
ediyorsaniz, litfen randevunuzdan 6nce hastaneyi bilgilendirin.

* Acil randevunuzu kabul ettikten sonra, bakiminizin gecikmemesi igin randevunuza gitmeniz
onemlidir.

* Randevunuza gelemeyecek olursaniz liitfen hemen hastaneye haber verin; boylece alternatif bir
randevu alinabilecektir.

* Hastane randevunuza iki kez gitmezseniz, hekiminize geri yonlendirileceksiniz. Bu, randevuyu
baska birinin almasina olanak tanimak igin yapilir.

Bundan sonra ne olacak?

Hastane binyesindeki meme birimi randevunuzu size posta, telefon veya mesaj yoluyla bildirecektir.
Hekiminizle gorustiikten sonraki bir hafta icinde kendisinden haber alamadiysaniz, litfen hekiminizle
iletisime gecin. Sevk edildiginiz hastaneyi biliyorsaniz, Hasta Danisma ve iletisim Hizmetleri (PALS)
bolimdayle iletisime gegebilirsiniz.

Saglik ekibinin sizinle konustuklarini anlama konusunda endiseleriniz varsa veya size destek olmasi icin
bir arkadasinizi veya ailenizden birisini yaninizda getirmek isteyebilirsiniz. Ziyaretciler hakkindaki kilavuz
bilgiler icin litfen randevu belgenizi kontrol edin.


https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363

Randevumda neler olacak?

Meme klinigine geldiginizde resepsiyonda kaydinizi yaptirmalisiniz. Daha sonra meme hastaliklar
konusunda uzman olan ve endiselerinizi dinleyecek bir hekim veya hemsire tarafindan muayene
edileceksiniz. Size belirtileriniz hakkinda sorular soracak, sizi muayene edecek ve bazi testler
isteyeceklerdir. Meme ekibi tiim testleri randevu ile ayni giin yapmayi hedefleyecektir, bu nedenle
randevu igin ¢ saat ayirmaniz gerekir.

Ziyaretiniz Ui¢ bélimden olusacaktir:

1. Belirtilerinizi gbrismek ve fiziksel muayene yaptirmak igcin hekiminizle veya hemsirenizle
gorisme.

2. Memenin / memelerin gorintulenmesi. Gerekli gériintileme testinin tiiri normalde yasa
baghdir. 40 yasin tGzerindeki kadinlar icin bu genellikle bir mamogram (meme réntgeni) ile yapilir.
Ultrason taramasi (meme Uzerinde gezdirilen sicak jole kapli bir sonda) da gerekli olabilir. 40
yasin altindaki kadinlar icin normalde yalnizca ultrason taramasi 6nerilir. Nadiren 40 yasin
altindaki kadinlarin mamografi ¢cektirmesi gerekebilir.

3. Muayene ve goriintlileme sonuglariniza baglh olarak biyopsi (meme hiicrelerinin veya dokusunun
kiguk bir 6rnegi) yapilabilir. Hekim / hemsire o giin bu prosediir hakkinda daha fazla agiklama
yapacaktir.

Randevunuz sirasinda bel Gstli soyunmaniz istenecektir; bu nedenle altiniza etek veya pantolon,
Ustilinlize de ayri bir kiyafet giymenizi 6neririz. Deodorant ve talk pudrasi mamografinin kalitesini
etkileyebilir, bu nedenle litfen randevu giinlintizde bunlari kullanmayin. Alternatif olarak, bu tir Grinler
kullandiysaniz, mamografi cektirmeniz gerektiginde bunlari silebilirsiniz.

Sonuglarimi ne zaman alacagim?
Gorlntileme sonuglari (mamografi ve/veya ultrason taramasi) genellikle siz klinige geldiginizde hazir
olur. Biyopsi yaptirdiysaniz, yaklasik bir hafta sonra sonuglar icin tekrar gelmeniz istenecektir.

Herhangi bir sorunuz var mi?
Hastaneye sevkinizle ilgili herhangi bir endiseniz veya sorunuz varsa, litfen hekiminizle iletisime gegin.

Daha Fazla Bilgi
Prosediirler ve randevu bilgileri hakkinda daha fazla bilgi icin asagidaki internet sitesini ziyaret
edebilirsiniz veya 0808 800 6000 numarali telefondan Breast Cancer Now yardim hattini arayabilirsiniz.

Breast Cancer Now https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/mammogram-
breast-ultrasound

Bu brosir, London Patient Groups ve Transforming Cancer Services Team for London tarafindan
glncellenmistir.

Pan London Meme Kanserinden Siiphelenilen Hasta Bilgi Brosiri, Mart 2023
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Tetkikleriniz ve sonuglariniz igin asagida yaklasik bir zaman gizelgesi verilmistir, ancak
belirtileriniz karmasiksa veya birden fazla test gerekiyorsa bu siire daha uzun olabilir.

Hekiminiz, bir meme uzmanindan
randevu almaniz ve bazi testlerin
yapilmasi igin sizi bir hastanenin
meme birimine sevk edecektir

Randevunuz, belirtilerinizi bir meme Hekiminiz veya hastane, bir uzman \
Hastane uzmaniyla gériismek ve muayene hekimle acil bir randevu ayarlayacak ve
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