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Информация за пациента за спешни направления 
В тази информационна брошура се пояснява защо Вашият 

личен лекар Ви е насочил спешно към болница и какво трябва 
да направите. 

 
Защо бях насочен(а) спешно към болница?  
Насочени сте спешно към болница, защото Вашият личен лекар смята, че 
симптомите Ви налагат допълнително изследване. Има множество често срещани 
заболявания, с които тези симптоми могат да бъдат свързани, включително рак. 
Повечето хора със спешно направление обаче нямат рак. В случай че бъде 
диагностициран рак, ранното определяне на диагнозата означава, че лечението ще 
бъде по-ефективно. Затова е важно да Ви прегледат спешно. 

Това направление е спешно. Ще Ви бъде предложен час за преглед по телефонна 
или лично в болницата през следващите 14 дни. Може да се наложи да бъдете на 
разположение за допълнителни изследвания през следващите четири седмици, 
за да се постави бързо диагноза. Моля, уверете се, че ще сте на разположение 
през това време.  

 
Какво трябва да знае Вашият личен лекар?  

• Уверете се, че Вашият личен лекар има точния Ви адрес и телефонен номер, 
включително мобилен номер, ако имате такъв, тъй като от болницата може да 
се свържат с Вас по телефона. 

• Ако не сте в състояние да посещавате прегледи през следващите четири 
седмици, моля, уведомете личния си лекар. 

• Ако се нуждаете от преводач, имате нужда от осигуряване на достъп или 
желаете консултант жена, моля, уведомете болницата преди часа си за 
преглед. 

• Ако в рамките на две седмици не сте получили час за преглед от болницата, 
моля, свържете се с личния си лекар. Друг вариант е, ако знаете към коя 
болница сте били насочени, можете да се свържете с нейния отдел за 
консултации и връзка с пациентите (PALS). 

 
Какво ще стане след това?  
Вашият личен лекар ще Ви запази час. Ако Вашият личен лекар не е успял да Ви 
запази час, от болницата ще се свържат с Вас, за да го запишат.  
 
Първоначалният Ви час за преглед в болницата може да бъде телефонен или видео 
разговор с медицинска сестра специалист. Медицинската сестра специалист ще 
разбере повече за Вашите симптоми. Освен това може да Ви бъде организирана 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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лична среща със специалист. 
 
Моля, обърнете внимание: Трябва да уведомите лекаря, ако възнамерявате да 
запишете разговора или да включите приятел или член на семейството си в 
разговора. 
 
От болницата ще Ви изпратят инструкции за часовете за преглед на живо или за 
изследванията, които вероятно ще Ви бъдат направени в деня, в който сте в 
болницата. Моля, прегледайте внимателно тези инструкции, за да получите 
актуални съвети относно подготовката за прегледа.  
 
След като сте уговорили датата с болницата, е много важно да отидете на прегледа. 
Ако не можете да спазите часа си за преглед, моля, обадете се на номера, посочен в 
писмото за потвърждение, за да уведомите незабавно болницата. 
 
Какво ще стане в болницата?  
При посещението си в болницата обикновено ще се срещнете със специалист или 
ще Ви бъде направен диагностичен тест. Ще бъдете уведомени предварително, ако 
по време на прегледа трябва да се направят някакви изследвания, така че, моля 
внимателно следвайте всички инструкции, дадени Ви предварително. Бъдете 
подготвени, че тези прегледи могат да отнемат няколко часа в зависимост от 
времето за изчакване и от какви изследвания се нуждаете. 
 
Ще се свържем с Вас за резултата от тестовете в рамките на 28 дни от 
направлението Ви, но резултатът от изследванията може да Ви бъде съобщен и в 
деня на прегледа. Може да искате да бъдете придружени от приятел или член на 
семейството, който да Ви подкрепи, или ако се притеснявате дали ще разберете 
това, което медицинският екип ще обсъди с Вас. Моля, прегледайте писмото си за 
указания относно посетителите. 
 

Имате въпроси?  
Ако имате някакви притеснения или въпроси относно направлението Ви за болница, 
моля, обадете се в кабинета на личния си лекар, за да говорите с лицето, което Ви е 
насочило. 
 

Ако симптомите Ви се влошат преди посещението Ви или не отшумят, след като 
диагнозата рак е била изключена, моля, свържете се с личния си лекар. 
 

Полезни връзки за допълнителна информация 
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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Приблизителният график на изследванията и резултатите е даден по-долу, но 
може да се окаже по-дълъг, ако симптомите Ви са сложни или се нуждаете от 
множество изследвания. 
 

Начало на 
направлен

ието 

Час за 
преглед в 
болница. 

14 дни 

Диагноза 
или 

изключван
е на рак 

28 дни 

Решение 
за лечение 

31 дни 

Първи курс 
на лечение 

62 дни 

При прегледа Ви симптомите и 

резултатите ще бъдат обсъдени със 

специалист. Можете да вземете със 

себе си член на семейството или 

приятел. 

Допълнителните изследвания 

могат да бъдат колоноскопия, 

ултразвук, рентген и др. 

Напр. изследване на кръв, 

урина, изпражнения, 

медицинска снимка 
Изследвани

я  

Възможно е да бъдете помолени да си 
направите изследване, преди личният 
лекар да Ви издаде направление, което 
да помогне на лекаря да определи 
причината за симптомите Ви. 

Направлени
е от личния 

лекар 

Допълнител
ни 

изследвания 

Възможно е да се нуждаете от 
допълнителни изследвания, които да 
помогнат на специалиста да определи 
причината за симптомите Ви. Моля, 
дайте приоритет на този час за преглед 

Час за 
преглед в 
болница 

Вашият личен лекар или болницата ще 
Ви запишат спешно час за преглед при 
специалист и ще Ви дадат инструкции за 
прегледа. Моля, дайте приоритет на този 
час за преглед 

От болниците ще се опитат да се свържат 
с Вас, за да Ви съобщят резултата от 
изследванията в рамките на 28 дни от 
направлението Ви, но може да Ви го 
съобщят и в самия ден 

Резултати 

Възможно е все пак да 

имате симптоми, които 

трябва да бъдат 

изследвани, и ако те не 

отзвучат или станат по-

тежки, трябва да се 

свържете с личния си лекар. 

Диагнозата 
рак е 

изключена 

Вашият специалист 
ще Ви пише, за да 
Ви уведоми, че 
диагнозата рак е 
изключена, и какво 
ще се случи по-
нататък. 

Екипът Ви за лечение на рака и 

Вашият личен лекар ще 

отговорят на въпросите Ви за 

това какво да очаквате и къде 

можете да намерите 

допълнителна подкрепа при 

започване на лечението 

Вашият специалист 
ще се свърже с Вас, 
за да Ви уведоми, 
че е 
диагностициран 
рак, и ще обсъди с 
Вас лечението 

Поставяне 
на диагноза 

рак 

Вашият личен лекар ще Ви насочи 
към болница за допълнителни 
изследвания или за преглед при 
специалист. 


