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 اطلاعات بیمار برای ارجاعات فوری 

در این برگه اطلاعات علت ارجاع فوری شما به بیمارستان توسط پزشک عمومی و  
ح داده شده است.   آنچه باید انجام دهید شر

 
   ام؟شده چرا من ارجاع فوری به بیمارستان داده 

 ارجاع داده شده 
ً
مشکلات  کند علائم شما نیاز به بررسی بیشتر دارد. تان حس می اید چون پزشک عمومی  شما فورا

اما، بیشتر افرادی که ارجاع  توانند به آنها مرتبط باشند، از جمله سرطان. رایج بسیاری هستند که این علائم می 
در صورتر که سرطان تشخیص داده شود، حصول اطمینان از اینکه تشخیص زودهنگام   فوری دارند سرطان ندارند. 

 مؤثر خواهد بود. 
ً
ی دلیل است که بررسی فوری شما حائز  صورت گرفته به این معنی است که درمان احتمالا به همی 

 اهمیت است. 

روز آینده به شما یک وقت ملاقات تلفنی یا حضوری با بیمارستان داده  14ظرف  این ارجاع فوری است. 
س باشید تا یک تشخیص  ممکن است لازم باشد برای آزمایش  شود. می های بیشتر در چهار هفته آینده در دستر

س هستید.  شی    ع را دریافت کنید.   اطمینان حاصل کنید که در این مدت در دستر
ً
  لطفا

 
هایی را بداند؟

ی   پزشک عمومی شما باید چه چت 

اطمینان حاصل کنید که پزشک عمومی شما آدرس و شماره تلفن صحیح شما، از جمله شماره موبایل اگر  •
د.   دارید، را داشته باشد زیرا ممکن است بیمارستان با شما تماس تلفنی بگت 

 به پزشک عمومی خود بگویید. اگر نم  •
ً
 توانید ظرف چهار هفته آینده ملاقات داشته باشید، لطفا

 قبل از قرار ملاقات خود  •
ً
سی دارید یا به مشاور خانم نیاز دارید، لطفا جم نیاز دارید، نیازهای دستر اگر به متر

 به بیمارستان بگویید. 

ید. اگر ظرف دو هفته وقت ملاقاتر را از بیمارستان دریافت نکرده  •  با پزشک عمومی خود تماس بگت 
ً
  اید، لطفا

ی اگر بیمارستاتی که به آن ارجاع داده شده  دپارتمان مشاوره و خدمات توانید با شناسید، می اید را میهمچنی 
ید.  ( PALSارتباطی بیمار )   آنها تماس بگت 

 
   شود؟بعد چه می 

اگر پزشک عمومی شما نتواند این وقت ملاقات را بریتان   کند. پزشک عمومی شما یک وقت ملاقات برایتان رزرو می
د تا ترتیب آن را برایتان بدهد. رزرو کند، بیمارستان با شما تماس می    گت 

 
 یا ویدئوتی با یک پرستار باشد. 

پرستار درباره علائم   وقت ملاقات اولیه شما با بیمارستان ممکن است تماس تلفنی
ی ممکن است وقت ملاقات حضوری با متخصص داشته باشید.  شما بیشتر خواهد دانست.   همچنی 

 

 توجه داشته باشید
ً
خواهید تماس را ضبط کنید یا دوست یا عضو خانواده را به تماس اضافه کنید،  اگر می: لطفا

 باید به پزشک اطلاع دهید. 

 
 در بیمارستان انجام خواهید هاتی را درباره قرار ملاقات حضوری یا آزمایشبیمارستان دستورالعمل 

ً
هاتی که احتمالا

 این دستورالعمل  کند. داد، برای شما ارسال می
ً
 برای های بهدقت چک کنید تا توصیهها را بهلطفا

ی
روز درباره آمادگ

  ملاقات را بدانید. 

 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363


 

 2 2022نوامبر  Pan Londonبروشور اطلاعاتی بیماران مشکوک به سرطان 

 در صورتیکه  وقنر در مورد تاری    خ با بیمارستان به توافق رسیدید، بسیار مهم است که در آن روز حضور یابید. 
ً
لطفا

 به بیمارستان اطلاع دهید. نم 
ً
ید تا فورا  توانید در آن روز حضور یابید، با شماره روی نامه تأیید تماس بگت 

 
 می 

ر
   افتد؟در بیمارستان چه اتفاق

 یک متخصص را می
ً
بینید یا یک آزمایش تشخیصی خواهید هنگامی که وقت ملاقات در بیمارستان را گرفتید، معمولا

 از هر اگر در زمان ملاقات نیاز به هرگونه آزمایش داشته باشید، از قبل به شما گفته می  داشت. 
ً
شود، لذا حتما

وی کنید.  ها ممکن است بسته به زمان انتظار آماده باشید که ملاقات  دستورالعملی که از قبل به شما داده شده پت 
 های مورد نیاز چند ساعت طول بکشد. و نوع آزمایش 

 
ها در  ها با شما تماس گرفته می شود، اما ممکن است نتیجه آزمایش روز از ارجاع، در مورد نتیجه آزمایش  28ظرف  

گویند را درک توانید برای حمایت یا اینکه اگر نگرانید آنچه تیم پزشکی به شما می می همان روز به شما گفته شود. 
 نامه خود برای راهنمای بازدیدکنندگان را چک کنید.  نکنید، دوست یا عضو خانواده را با خود بیاورید. 

ً
 لطفا

 
  سؤالی دارید؟

اگر دغدغه یا سؤالی درمورد ارجاع خود به بیمارستان دارید، لطفاً با پزشک جراح خود تماس بگیرید تا با فردی که 

 شما را ارجاع داده صحبت کنید. 

 
 اگر علائم شما قبل از ملاقات یا بعد از منتفی شدن سرطان بدتر شد، لطفاً با پزشک عمومی خود تماس بگیرید.

 
 های مفید برای اطلاعات بیشتر لینک

  
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  
 
 
 
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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ها و نتایج شما در زیر آورده شده است، اما اگر علائم شما پیچیده باشد یا نیاز جدول زمانی تقریبی برای بررسی 

 تر شود.  های متعدد داشته باشید، ممکن است طولانیبه آزمایش 

 

وع ارجاع  سرر

ملاقات 
 بیمارستان

 روز 14

تشخیص یا 
 عدم سرطان

 روز 28

تصمیم برای 
 درمان

 روز 31

 درمان اولیه

 روز 62

وقت ملاقات شما برای صحبت درباره علائم  

و نتایج با یک پزشک متخصص خواهد بود. 

توانید عضوی از خانواده یا یک دوست را  می

 با خود بیاورید. 

تواند شامل  های بیشتر می بررسی 

  ،
ی
، سونوگراف کولونوسکوتی

ه شود  داری و غت   عکستر

های خون، ادرار،  مثل آزمایش 

 های پزشکی مدفوع، عکس 
 ها آزمایش

ممکن است از شما خواسته شود تا قبل از 
اینکه پزشک عمومی شما را ارجاع دهد آزمایشر 
را انجام دهید تا به پزشک در تشخیص دلیل 

 تان کمک کند. علائم

ارجاع پزشک 
 عمومی

 های بعدیبررسی

های بیشتر نیاز داشته ممکن است به آزمایش
باشید تا به پزشک متخصص در تشخیص دلیل 

 این ملاقات را در اولویت  علائم کمک کند. 
ً
لطفا

 قرار دهید. 

وقت ملاقات در 
 بیمارستان

پزشک عمومی شما یا بیمارستان یک وقت ملاقات 
فوری با پزشک متخصص را برای شما ترتیب 

 دهد. دهد و دستورالعمل ملاقات را به شما میمی
 این ملاقات را در اولویت قرار دهید. 

ً
 لطفا

روز از زمان ارجاع، در مورد نتایج  28ظرف 
شود، اما در آن روز ها با شما تماس گرفته میآزمایش

ممکن است در مورد نتیجه آزمایش به شما گفته 
 نتایج شود. 

ممکن است همچنان علائم 

داشته باشید که باید بررسی 

شوند و اگر این علائم تداوم 

یابند یا تشدید شوند باید با 

پزشک عمومی خود تماس 

ید.   بگت 

سرطان منتفی 
 شد 

متخصص با شما مکاتبه 
کند تا اطلاع دهد که می

سرطان منتفی است و 
 شود. بعد چه می

وع درمان شما هم تیم درمان  با سرر

سرطان و هم تیم پزشکی عمومی به 

سؤالات شما درباره آنچه باید 

توانید منتظرش باشید و جاتی که می

حمایت بیشتر را دریافت کنید پاسخ 

 خواهند داد. 

پزشک متخصص با شما 
د تا به شما تماس می گت 

بگوید که سرطان تشخیص 
داده شده و درباره درمان با 
 شما صحبت خواهد کرد. 

سرطان تشخیص 
 داده شد

پزشک عمومی شما را برای بررسی بیشتر یا وقت 
ملاقات با پزشک متخصص به بیمارستان ارجاع 

 دهد. می


