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INSTRUCTIUNI PENTRU PACIENT
N VEDEREA COLECTARII PROBEI DVS

INAINTE DE A INCEPE
Vi s-a cerut sa realizati aceasta analiza cat mai curand posibil.

Folositi un pix negru sau albastru pentru a va scrie NUMELE, DATA NASTERII si NUMARUL
SPITALULUI NHS de pe eticheta.

FIT (testul imunochimic fecal) este o investigatie care cauta prezenta séngelui in scaun atunci cand
acesta este in cantitate prea mica pentru a fi vizibil.

Medicul dvs. a comandat aceasta analiza ca parte a investigarii simptomelor dvs. pentru a exclude
cancerul.

Kitul FIT include un mic recipient de plastic. Trebuie sa colectati proba si sa o returnati cat mai curand
posibil la medicului de familie sau la locatia de prelevare indicata mai jos. Va rugam sa urmati
instructiunile pas cu pas de mai jos pentru a va colecta proba de materii fecale.

1. Etichetati proba dvs.

2. |dei pentru colectarea probei de materii fecale

OO

Folie strech
alimentara peste
toaleta (nu uitati
sa lasati o
adanciturad)

OO

Hartie igienica
impaturita in
mana

O cutie de carton
pentru struguri

Scrieti-va PRENUMELE si NUMELE DE FAMILIE
(N), DATA NASTERII, nu varsta (A) si NUMARUL
SPITALULUI NHS, precum si DATA (D) la care ati
colectat materiile fecale, acolo unde este indicat,
folosind un pix negru sau albastru. Daca pe eticheta
sunt deja indicate datele dvs., va rugam sa verificati

daca acestea sunt corecte. O punga de O cutie goal si Un recipient curat
. o .. . plastic pe mana |fcurata de margarina|si gol pentru
3. Luat,' o prOba de materii fecale cu aJUtorUI sau 0 manusa sau de inghetata mancare la pachet

dispozitivului de extractie Este important ca proba de materii fecale
m sa nu intre in contact cu apa din toaleta.

Exista diferite moduri de a colecta materii

% fecale, incercati:
A. Tineti Tn mana bucati de hartie igienica
L\ 9

? |mpatu rite.

B. Puneti o mica punga de plastic de unica
folosinta sau 0 manusa pe mana.
C. Colectati materiile fecale intr-un recipient

@/ curat, de unic3 folosinta, dublat cu o

bucata de hartie igienica, astfel incat

Desurubati partea superioara a tubului pentru proba dupa aceea sa puteti indeparta cu

in sens invers acelor de ceasornic, scoateti usurinta resturile de fecale n toaleta.
betisorul si cu ajutorul capatului acestuia S-ar putea s& gésiti o modalitate mai usoara,
prelevati o cantitate mica de materii fecale. Doar dar aveti grija sa colectati proba de materii

o cantitate foarte mica de materii fecale este fecale inainte ca acesta sa intre in contact cu
necesara pe betisor. apa.

NB: VA RUGAM SA SCRIETI DATA LA CARE A FOST PRELEVATA PROBA PE TUBUL PENTRU PROBA

Instructiunile continua pe verso...



...Instructiuni, continuare

4. inchideti si sigilati 5. Predati proba
CABINET
Medic de
familie/
/*:-",
oL CENTRU DE
: FLEBOTOMIE/
) PATOLOGIE
Reintroduceti betisorul pentru proba fnapoi in Duceti proba la cabinetul medicului de familie
tub. Asigurati-va ca tubul se inchide cu un clic si sau la locatia de prelevare indicats mai jos
puneti-l in punga de plastic impreuna cu 3 NN R '
formularul de cerere. Va rugam sa trimiteti proba in termen de 7
zile.

Nu uitati sa va spalati pe maini!

6. Rezultatele
Spitalul va procesa proba si va comunica rezultatele cadrului medical NRIRINNTRIRIRINS
corespunzator sau medicului dvs. de familie si dvs. in termen de 10 zile. Notati-
va data in calendar, daca nu ati primit vesti de la noi in decurs de doua
saptamani, va rugam sa ne contactati la fit.ohrut@nhs.net sau sa sunati la
01708 435 036. Daca se depisteaza sange in materiile fecale, acest lucru nu
inseamna neaparat ca aveti cancer, dar va trebui sa faceti investigatii
suplimentare.

Pentru informatii suplimentare despre cancerul de colon, va rugam sa
contactati:

Bowel Cancer UK:
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
Macmillan sprijin pentru bolnavii de cancer 0808 808 0000

Cercetari in domeniul cancerului, Regatul Unit 0808 800 4040

CE SA FACETI CU PROBA DVS.

Va rugam sa lasati proba la cabinetul medicului dvs. de familie sau la una dintre urmatoarele
locatii:

Queen’s Hospital: Outpatients Team 3 & 4

King George Hospital: Pathology Unit (Cedar Centre)

Havering: Cranham Health Centre (RM14 1RG), EIm Park Health Centre (RM12 4YG), Raphael
House/Victoria Centre (RM1 4HP), Harold Hill Health Centre (RM3 9SU)

Barking and Dagenham: Chadwell Heath Health Centre (RM6 6RT), Porters Avenue Health
Centre (RM8 2EQ), Barking Hospital (IG11 9LX) and Thames View Health Centre (IG11 OLG)

Redbridge: Hainault Health Centre (IG7 4DF), Loxford Polyclinic (IG1 2SN), Barley Court Clinic
(1G3 8XJ).
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