
  
 

 

3. এক্সট্রাকশন ডিভাইস ডিয়া আপনার মলর (প)ু 

নমুনা সংগ্রহ করইন 

 

ররোগীর নির্দেনিকো 

আফিোর িমুিো সংগ্রহর লোনগয়ো 

 
 
 
 

FIT (নফকোল ইনমউর্িোর্কনমকযোল রেস্ট) এমি একেো পরীক্ষো রেেো মর্লর (পু) মোর্ে রক্তর উপনিনি র ো োঁর্ে ে ি ইেো এি 

র োে অয় রে  োনল র োর্  রদ ো েোয়িো। 

আপিোর ডোক্তর্র ন নকৎসোর অংি নহসোর্ে, কযোন্সোরর সম্ভোেিো িোই ও োি প্রমোণ করোর লোনগয়ো আপিোর্র এই পরীক্ষো করোর 

লোনগয়ো কই ইি। 

FIT নকর্ের মোর্ে একেো র োে পোনস্টকর রকৌেো আর্ । আপিোর পরীক্ষোেো রিষ করো উন ি আর েি িোডোিোনড সম্ভে ইেো 

আপিোর GP প্রযোকটেস েো িীর্ র ড্রপ ওফ টিকোিোি নফরোইয়ো রদওয়ো উন ি। আপিোর মল (পু) সংগ্রহ করোর লোনগয়ো, 

অিুগ্রহ কনর ধোর্প ধোর্প িী র নির্দেি অিুসরণ করইি। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  

  শুরু করার আগে 

   আপনাগর দ্রুত ই পরীক্ষা শশষ করার লাডেয়া কওয়া অইগে। 

   কালা বা নীল কাডলর কলম ডিয়া আপনার নাম, জন্ম তাডরখ আর NHS হাসপাতালর নম্বরটা শলখইন  

শলগভলর মাগে। 

 দ্রষ্টবয: িয়া কডরয়া সযাম্পল টটউগবা সযাম্পল সংগ্রহর তাডরখ শলখবা  

        পরর পাতাত আরও ডনগিেশ শিওয়া আগে… 

 

সযোম্পল টেউে উপরর অংিেো ঘনডর কোোঁেোর নেপরীি নদর্ক রমোরোইয়ো 

 ুর্লোইি, কোটিেো হোরোইি আর  মল (পু) বরাবর কাটির শশষ অংশটা 

ঘষো রদইি।  কোটির মোর্ে  োনল হোলকো পনরমোণ মল (পু) দরকোর। 

2. কীভাগব মগলর (পু) নমুনা সংগ্রহ করতা শসই 

সম্পগকে ডকেু ধারনা 

1.  

ইটা খুব গুরুত্বপূর্ ে শে আপনার মল (পু) নমুনা শেন 

টয়গলগটর পাডন না েয়। 
 

নেনিন্ন উপোর্য় আপিোর মল সংগ্রহ করো েোইর্িো পোর্র, র ষ্টো 

কর্রোইি: 
 

A. আপিোর হোর্িো েয়র্লে রপপোরর িো োঁে কনরয়ো ধনরয়ো 

রোর্ োইি। 

B. হোর্িো র োে নডসর্পোর্েেল প্লোনস্টকর েযোগ/গ্লোিস পনরয়ো 

থোকইি। 

C. একেো পনরস্কোর নডসর্পোর্েেল পোত্রি েয়র্লে রপপোর 

রোন য়ো, িোর উপর্র মলিযোগ করইি, েোর্ি িমুিো সংগ্রহর 

পর্র আপনি সহর্েই েয়র্লে রপপোর সহ মল (পু) েয়র্লর্ে 

ফোলোই নদিো পোরইি। 
 

আপিোর পর্ক্ষ রেেো সহে মর্িো আইর্েো, অউ পন্থো অেলম্বি 

করইি, ির্ে অেিযই মর্িো রো েো, মল পোনির সংস্পর্ি ে আওয়োর 

আর্গউ আপিোর্র ইেো িোনকয়ো িমুিো সংগ্রহ করর্ি অইর্েো। 

 

4. কোলো েো িীল কোনলর কলম নদয়ো আপনার নামও পিডব (N), জন্মতাডরখ 

েয়স িোয় (A) আর NHS হাসপাতালর নম্বর রল েো আর লর্গ আপগন 

শে তাডরগখা (D) মগলর (পু) নমুনা সংগ্রহ করেইন, অউ িোনর  সটিক 

েোয়গোি রল েো।  েনদ রলর্ের্লো আর্গ থোনকয়ো আপিোর নেস্তোনরি িথয 

রদওয়ো থোর্ক, অিুগ্রহ কনরয়ো রদন য়ো লইি ইগুলো সটিক নক িো। 

2. 1. আপনার নমুনাত 

শলগবল শিইন 

3.  

েয়র্লর্ের ওপর্র 
নলং নফল্মর আেরণ 
রদইি (মোে োি 
একেু নি ো কনরয়ো 
রো র্ি িুলেো িো) 

রে কোেের্ি আঙুর 
আিো অয় ওলো 
একেো কোেেি  

পনরস্কোর একেো  োনল 
মোেেোনরি েো আইস 
ক্রিমর েোে 

আপিোর হোর্িো 
একেো প্লোনস্টক েযোগ 
েো গ্লোি 

হোর্ি িোোঁে করো 
েয়র্লে রপপোর 
রো ইি 

একেো পনরস্কোর 
ফোোঁকো রেকওর্য় 
কর্েইিোর 
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6. ফলাফল  

হোসপোিোর্লো এই িমুিো প্রক্রিয়ো করো অইর্েো আর 10 নদির মোর্ে ফলোফলেো 

উপেুক্ত ডোক্তর েো আপিোর GP-রর আর আপিোর্রউ েোিোইয়ো রদওয়ো অইর্েো। 
আপিোর কযোর্লন্ডোর্রো একেো রিোে রো েো, েনদ আপর্ি দুই সপ্তোর মোর্ে আমরোর 

কো  থোনক েেোে িো পোইি দয়ো কনর রেোগোর্েোগ করইি fit.NEL@nhs.net েো কল 

করইি 02085193999। েনদ আপিোর মলর মোর্ে রক্ত পোওয়ো েোয় রি এর মোর্ি ইেো 

নিক্রিি িোয় রে আপিোর কযোন্সোর অইর্গর্ , ির্ে নকিো অইর্  েোিোর লোনগয়ো 

আপিোর অিযোিয আর্রো নক ু পরীক্ষো িীনরক্ষো করো লোগর্েো।  

অন্ত্রর কযোন্সোর সম্পর্কে আর্রো িথয েোিোর লোনগয়ো দয়ো কনরয়ো ইকোর্িো রেোগোর্েোগ 

কর্রোইি:  
 

অন্ত্রর কযান্সার ইউগক (Bowel Cancer UK): 

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/  

মযাকডমলান কযান্সার সাগপাটে 0808 808 0000  

কযান্সার ডরসার্ে UK 0808 800 4040 

 

নমুনাটা ডিয়া ডকতা করতা 

…আরও ডনগিেশ শিওয়া আগে  

দয়ো কনরয়ো আপিোর িমুিো আপনার GP সাজোডর েো নির্ র রকোি একেো টিকোিোি রপৌ োইয়ো রদইি: 

St Bartholomew's Hospital: Clinic 1, King George 5th Wing (KGV) 

Mile End Hospital: Outpatient Phlebotomy 

Newham Hospital: Ground Floor, Zone 6, Health Central 

Royal London Hospital: Outpatient blood test service (Second floor, North Tower) 

Wanstead Hospital: Heronwood and Galleon Unit  

Whipps Cross Hospital: Area 1 outpatients 

Newham: Shrewsbury Health Centre (E7 8QP), Appleby Health Centre (E16 1LQ), Vicarage Lane 

Health Centre (E15 4ES), The Centre Manor Park (E12 6AQ) 

Waltham Forest: St James Health Centre (E17 7NH), Silverthorn Medical Centre (E4 6UN), 

Langthorne Health Centre (E11 4HX), Forest Medical Centre (IG10 4PE) 

 

 

 

িমুিো সংগ্রহর কোটিেো আেোর টেউর্ে ঢুকোইয়ো রোন  রদইি।  

টেউর্েোর মু েো রেি আটেয়ো লোগোইল থোর্ক ইেো িোলো 

কনরয়ো রদ ইি আর ইেো আপিোর অিুর্রোধ ফরমর লর্গ 

প্লোনস্টকর েযোর্গো ঢুকোইয়ো রো ইি। 

হাত ধইগত ভুগলাইন না শেন!  

4. পাত্রর মুখ আটাইয়া বন্ধ 

করইন
 

5. আপনার নমুনাটা জমা শিইন। 

GP 

সাজোডর/শে

শবাটডম 

শসন্টার/পযাথ

লজজ 

আপিোর িমুিোেো নির্  রদওয়ো GP প্রযোকটেস েো 

ড্রপ অফ টিকোিোি লইয়ো েোইি। দয়ো কনরয়ো 

িমুিোেো 7 ডিগনর মাগেউ  েমো নদেো। 

 

mailto:fit.NEL@nhs.net
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