
 
 

 

3. উত্তোলত্ের সরঞ্জোম দিত্ে আপেোর স্টুল 

(মত্লর) েমুেো সংগ্রহ করুে 

ররোগীর নির্দেনিকো 

িমুিো সংগ্রর্ের নিষর্ে 

 
 
 

 

FIT (নিকোল ইনমউর্িোর্কনমকযোল রেস্ট) পরীক্ষো একটে অিুসন্ধোিমূলক পরীক্ষো, রেখোর্ি মর্লর (স্েুল) মর্যয খুিই িগণ্য 

পনরমোর্ণ্ রর্ের উপনিনিও সিোে করো েোে। 

আপিোর নিনকৎসক নিনকৎসোর অংি নেসোর্ি, কযোন্সোর্রর সম্ভোিিো রর্ের্ে নক িো রিোঝোর জিয আপিোর্ক এই পরীক্ষো 

করর্ি ির্লর্েি। 

 

FIT নকর্ে একটে রেোে প্লোনস্টর্কর পোত্র রর্ের্ে। আপিোর পরীক্ষোটে সম্পূণ্ ে করো উনিি এিং এটে আপিোর GP অিুিীলর্ি 

নিনরর্ে রদওেো উনিি িো েি িোডোিোনড সম্ভি িীর্ির অিিোি রের্ড রদওেো উনিি। আপিোর স্েুল (মল) সংগ্রে করোর 

জিয, অিুগ্রে কর্র নিম্ননলনখি যোর্প যোর্প নির্দেি অিুসরণ্ করুি। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  
 এই পরীক্ষোে আপেোর স্টুল (মল) যেে টেত্লত্টর 

জত্লর সংস্পত্শ ে েো আত্স, যসটো অত্যন্ত 

গুরুত্বপূর্ ে। 
 

অর্িকগুনল উপোর্ে আপিোর মল সংগ্রে করো রের্ি 

পোর্র, আপনি এগুনলর মর্যয একটে িযিেোর কর্র রদখর্ি 

পোর্রি: 
 

A. আপিোর েোর্ি েের্লে রপপোর ভোাঁজ কর্র যরুি। 

B. েোর্ি রেোে নিসর্পোর্জিল প্লোনস্টর্কর িযোগ/গ্লোভস 

পর্র থোকুি। 

C. একটে পনরস্কোর নিসর্পোর্জিল পোর্ত্র েের্লে 

রপপোর ররর্খ, িোর উপর মলিযোগ করুি, েোর্ি 

িমুিো সংগ্রর্ের পর আপনি সের্জই েের্লে 

রপপোর সে মল েের্লর্ে রির্ল নদর্ি পোর্রি। 
 

আপনি একটে উপোে খুাঁর্জ রপর্ি পোর্রি েো আপিোর 

জিয সেজ, নকন্তু নিশ্চিি করুি রে আপনি আপিোর 

স্েুল (মল) িমুিোটে যরর্েি। জল স্পি ে করোর আর্গই। 

 

 দ্রষ্টব্য: েমুেো সংগ্রত্হর টটউত্ব্ অেুগ্রহ কত্র সংগ্রত্হর ত্োদরখ দলখত্ব্ে  
        পত্রর পোত্োে আরও দেত্িেশ যিওেো রত্েত্ে… 

িমুিো সংগ্রর্ের টেউিটে ঘনডর কোাঁেোর নিপরীি নদর্ক ঘুনরর্ে 

খুলুি, িোর মর্যয রথর্ক কোটিটে নির্ে ত্োর যশষ প্রোন্তটট দিত্ে 

মত্লর দকেুটো তু্ত্ল দেে।  কোটিটের্ি অিযন্ত সোমোিয পনরমোণ্ 

স্েুল (মল) -ই প্রর্েোজি। 

 

  সূচেো করোর আত্ে 

   আপেোত্ক অদব্লত্ে এই পরীক্ষো করোত্েোর জেয ব্লো হত্ে থোকত্ব্। 

   কোত্লো ব্ো েীল যপে দিত্ে আপেোর েোম, জন্ম ত্োদরখ ও NHS হোসপোত্োত্লর েেরটট  

যলত্ব্ত্ল দলখত্ব্ে। 

2. কীভোত্ব্ স্টুল (মত্লর) েমেুো সংগ্রহ করত্ব্ে, যসই 

সেত্ে দকেু ধোরেো  

3. কোর্লো িো িীল রপি নদর্ে আপেোর েোমও পিদব্ (N), জন্মত্োদরখ 

িেস িে নকন্তু (A) এিং NHS হোসপোত্োত্লর েের নলখর্িি এিং 

সোর্থ আপদে যে ত্োদরত্খ (D) স্টুল (মত্লর) েমুেো সংগ্রহ 

কত্রদেত্লে, রসই িোনরখ উপেুে জোেগোে নলখর্িি।  েনদ রলর্ির্ল 

আর্গ রথর্কই আপিোর নিস্তোনরি িথয রদওেো থোর্ক, অিুগ্রে কর্র 

রদর্খ নিি রসগুর্লো সটিক নক িো। 

1. 1. আপেোর েমেুোে যলত্ব্ল 

দিে 

2.  

েের্লর্ের ওপর স্বচ্ছ 
নির্ের আিরণ্ 
রদর্িি (মোঝখোিেো 
একেু নিিু রোখর্ি 
ভুলর্িি িো) 

একটে িে কোগজ 

েোর্ি আঙু্গর আর্স  

পনরস্কোর একটে িোাঁকো 
মোজেোনরি িো আইস 
শ্চির্মর েি 

েোর্ি একটে 
প্লোনস্টক িযোগ িো 
গ্লোভ 

েোর্ি ভোাঁজ করো 

েের্লে রপপোর 

রোখর্িি 

একটে পনরস্কোর 
িোাঁকো রেকওর্ে 
কর্েইিোর 
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6. ফলোফল 

েোসপোিোর্ল এই িমুিো প্রশ্চিেো করো ের্ি এিং 10 নদর্ির মর্যয িলোিলটে উপেুে নিনকৎসক িো 

আপিোর GP-রি িো আপিোর্কই জোনির্ে রদওেো ের্ি। কযোর্লন্ডোর্র জমো রদওেোর নদিটে নিনিি 

কর্র রোখুি, েনদ দুই সপ্তোর্ের মর্যযও আপনি আমোর্দর রথর্ক প্রনিশ্চিেো িো পোি, িোের্ল অিুগ্রে 

কর্র fit.NEL@nhs.net -এ রেোগোর্েোগ করুি িো 02085193999 িম্বর্র কল করুি। েনদ 

আপিোর মর্লর মর্যয রর্ের উপনিনি থোর্ক, িোের্ল আপিোর রে কযোন্সোরই ের্ের্ে িো নিশ্চিি 

ের্িি িো, িরং কী ের্ের্ে জোিোর জিয আপিোর্ক অিযোিয আর্রো নকেু অিুসন্ধোিমূলক পরীক্ষো 

করর্ি ের্ি।  

অর্ের কযোন্সোর সম্বর্ন্ধ আর্রো িথয জোির্ি, অিুগ্রে কর্র এখোর্ি রেোগোর্েোগ করুি:  
 

ব্োওত্েল কযোন্সোর ইউত্ক (Bowel Cancer UK): 

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/  

মযোকদমলোে কযোন্সোর সোত্পোটে (Macmillan Cancer Support) 0808 808 0000  

কযোন্সোর দরসোচে ইউত্ক (Cancer Research UK) 0808 800 4040  

 

5. আপেোর েমুেোটট জমো দিে 

GP 

সোজেোদর/যে

যব্োটদম 

যসন্টোর/পযো

থলজজ-যত্ 

আপিোর িমুিোটে নির্ি রদওেো GP প্রযোকটেস িো ড্রপ 

অি রলোর্কির্ি নির্ে েোি। অিুগ্রে কর্র িমুিোটে 7 

দিত্ের মত্ধযই  জমো নদি। 

 

…আরও দেত্িেশ যিওেো রত্েত্ে  

 

েমুেোটট দেত্ে কী করত্ব্ে 

 

 

িমুিো সংগ্রর্ের কোটিটে আিোর টেউর্ি ঢুনকর্ে নদি।  

টেউর্ির মুখটে রেি এাঁর্ে লোগোর্িো থোর্ক রসেো ভোল কর্র 

রদর্খ নিি এিং রসেোর্ক আপিোর অিুর্রোর্যর ির্ম ের সোর্থ 

প্লোনস্টর্কর িযোর্গ ঢুনকর্ে নিি। 

হোত্ ধুত্ে দেত্ত্ ভুলত্ব্ে েো!  

4. পোত্ের মুখ এঁত্ট ব্ে কত্র দিে 

অিুগ্রে কর্র, আপেোর GP সোজেোদর িো নিম্ননলনখি রলোর্কির্ির রের্কোর্িোটের্ি িমুিো জমো নদি: 

St Bartholomew's Hospital: Clinic 1, King George 5th Wing (KGV) 

Mile End Hospital: Outpatient Phlebotomy 

Newham Hospital: Ground Floor, Zone 6, Health Central 

Royal London Hospital: Outpatient blood test service (Second floor, North Tower) 

Wanstead Hospital: Heronwood and Galleon Unit  

Whipps Cross Hospital: Area 1 outpatients 

Newham: Shrewsbury Health Centre (E7 8QP), Appleby Health Centre (E16 1LQ), Vicarage Lane 

Health Centre (E15 4ES), The Centre Manor Park (E12 6AQ) 

Waltham Forest: St James Health Centre (E17 7NH), Silverthorn Medical Centre (E4 6UN), 

Langthorne Health Centre (E11 4HX), Forest Medical Centre (IG10 4PE) 
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