
  
 

 

3. નિષ્કર્ષણ ઉપકરણ વડ ેતમારા મળ (પૂ)િ ું સેમ્પલ લો 

દદી માટે સૂચનો 

તમારા સેમ્પલ એકત્રિત કરવા માટે 

 
 
 
 

એફઆઇટી (ફેકલ ઇમ્યનુોકેત્રમકલ ટેસ્ટ) એ એક એવુું પરીક્ષણ છે જ ેમળ (પ)ૂમાું લોહીની હાજરી તપાસ ેછે જ્ાું તેની માિા ખૂબ 

ઓછી હોય છે અન ેદેખાતુું નથી. 

કેન્સરથી બચવા માટે તમારા લક્ષણો તપાસવાના ભાગરૂપ ેતમારા ડોક્ટર ેતમારા માટે આ પરીક્ષણ કરાવવા માટે ઓડડર આપ્યો છે. 

એફઆઇટી કીટમાું પ્લાત્રસ્ટકનુું નાનુું કન્ટેનર શામેલ છે. તમાર ેશક્ય તેટલી વહેલી તકે આ પરીક્ષણ પણૂડ કરવુું જોઈએ અન ેતેન ે

તમારા જીપી અભ્યાસ અથવા નીચેના સ્થાન પર પરત કરવુું જોઈએ. કૃપા કરીને તમારા મળ (પ)ૂન ેએકત્રિત કરવા માટે નીચનેા 

તબક્કાવાર સૂચનોને અનસુરો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  

 િોુંધ: કૃપા કરીિે સેમ્પલ િળી પર ત ેજ તારીખ લખો જ્યાર ેસેમ્પલ લેવામાું આવ્ ું હો્  

        સૂચિો આગળિા પેજ પર ચાલ  છે... 

 

સેમ્પલ નળીના ઉપરના ભાગને ઘત્રડયાળની ત્રવરુદ્ધ ત્રદશામાું ખોલો, સ્ટીકને દૂર 

કરો અને મળ (પૂ) પર લાકડીિા છેડાિે ઘસો.  સ્ટીક પર મળ (પૂ)ની ખૂબ જ 

ઓછી માિાની જરૂર પડે છે. 

 

  તમે ચાલ  કરો તે પહેલાું 

   તમિે આ પરીક્ષણ બિ ેતેટલ ું ઝડપથી પૂણષ કરવાિ ું કહેવામાું આવ્ ું છે. 

   તમારું  િામ, તમારી જન્મ તારીખ અિે એિએચએસ હોનપપટલ લખવા માટે કાળી અથવા ભૂરી પેિિો ઉપ્ોગ કરો  

લેબલ પર િુંબર આપો. 

તે મહત્વિ ું છે કે તમારું  મળ (પૂ) સેમ્પલ શૌચાલ્િા 

પાણીિ ેપપશષ િ કર.ે 
 
તમારા મળને એકત્રિત કરવાની ત્રવત્રવધ રીતો છે, અજમાવી 

જુઓ: 
 

A. લાુંબા ટોયલેટ પેપરને ફોલ્ડ કરીન ેહાથમાું પકડો. 

B. તમારા હાથ પર એક નાની, ત્રડસ્પોઝેબલ પ્લાત્રસ્ટકની 

કોથળી/ગ્લોવ રાખો. 

C. મળને એક સ્વચ્છ, ત્રડસ્પોઝેબલ કન્ટેનરમાું મૂકો, જ ે

ટોઇલેટ પેપરની શીટથી ઢુંકાયેલુું હોય, જથેી તમે મળ 

(પૂ)ન ેપછીથી ટોઇલટેમાું સરળતાથી મૂકી શકો. 
 

તમે તમારા માટે સરળ હોય તવેો માગડ શોધી શકો છો, પરુંતુ 

તમે તમારા મળ (પૂ) સેમ્પલને તે પાણીન ેસ્પશ ેતે પહેલાું 

પકડો છો તેની ખાતરી કરો. 

2. મળ સેમ્પલિે કેવી રીતે પકડવ ું તે નવશેિા નવચારો 

1.   

4. તમારું  પ્રથમ િામ અિે અટક (N),  જન્મતારીખ ઉુંમર નહી (A) 

અન ે એિએચએસ હોનપપટલ િુંબર તેમજ તમે જ ેતારીખે (D) 

તમારુું  મળ (પૂ) એકત્રિત કયુું હતુું તે લખો, જ્ાું કાળી અથવા 

વાદળી પનેનો ઉપયોગ કરીન ેસૂચવવામાું આવ ેછે.  જો લેબલ પર 

પહેલથેી જ તમારી ત્રવગતો ઉપલબ્ધ હોય તો કૃપા કરીન ેખાતરી કરો 

કે તે સાચી છે. 

2. 1. તમારા સેમ્પલિ ેલેબલ 

કરો 

3.  

શૌચાલય પર ત્રફલ્મ 

ચોુંટાડવી (ઊું ડાણમાું 

ન ચોુંટાડવી તે યાદ 

રાખો) 

એક પાિ કે જમેાું મળ 

પડે છે  

એક સાફ ખાલી માજડત્રરન 

અથવા આઇસ્રીમ ટબ 

તમારા હાથ પર 

પ્લાત્રસ્ટકની કોથળી 

અથવા ગ્લોવ 

ટોઇલેટ પેપરન ે

તમારા હાથમાું ફોલ્ડ 

કરો 

એક સ્વચ્છ ખાલી 

ટેકઅવે કન્ટેનર 
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તમારા સેમ્પલ સાથે શ ું કરવ ું 

...સૂચિો ચાલ  છે  

કૃપા કરીને તમારા સેમ્પલન ેતમારા જીપી સજષરી અથવા નીચેનામાુંથી કોઈ એક સ્થાને પરત કરો: 

St Bartholomew's Hospital: Clinic 1, King George 5th Wing (KGV) 

Mile End Hospital: Outpatient Phlebotomy 

Newham Hospital: Ground Floor, Zone 6, Health Central 

Royal London Hospital: Outpatient blood test service (Second floor, North Tower) 

Wanstead Hospital: Heronwood and Galleon Unit  

Whipps Cross Hospital: Area 1 outpatients 

Newham: Shrewsbury Health Centre (E7 8QP), Appleby Health Centre (E16 1LQ), Vicarage Lane 

Health Centre (E15 4ES), The Centre Manor Park (E12 6AQ) 

Waltham Forest: St James Health Centre (E17 7NH), Silverthorn Medical Centre (E4 6UN), 

Langthorne Health Centre (E11 4HX), Forest Medical Centre (IG10 4PE) 

 

 

 

સેમ્પલ સ્ટીકને ફરીથી નળીમાું બદલો.  ખાતરી કરો કે ટુ્યબ 

બુંધ છે અને તેને તમારા ત્રવનુંતી ફોમડ સાથે પ્લાત્રસ્ટકની 

થેલીમાું મૂકી છે. 

તમારા હાથ ધોવાિ ું ભૂલશો િહી ું!  

4. કન્ટેિરિે બુંધ કરીિે સીલબુંધ કરી 

દો
 

5. તમારા સેમ્પલિ ેસોુંપો 

જીપી 

સજષરી/ 

ફ્લેબોટોમી 

સેન્ટર/ 

પેથોલોજી 

તમારા સેમ્પલને તમારા જીપી અભ્યાસ માટે લઈ 

જાઓ અથવા તેને નીચેના સ્થાન પર પરત કરો. કૃપા 

કરીન ે7 નદવસિી અુંદર સમે્પલને સબત્રમટ કરો. 

 

6. પનરણામ 

 હોત્રસ્પટલ સમે્પલ પર પ્રત્રરયા કરશે અન ે10 ત્રદવસની અુંદર યોગ્ય ત્રચત્રકત્સક અથવા 

તમારા જીપી અન ેતમન ેપત્રરણામ ત્રવશે જાણ કરશ.ે તમારા કેલેન્ડર પર નોુંધ બનાવો, જો 

તમને બે અઠવાત્રડયામાું અમારી તરફથી સુંપકડ  કરવામાું ન આવે, તો કૃપા કરીને  

fit.NEL@nhs.net પર અમારો સુંપકડ  કરો અથવા 02085193999 પર કોલ કરો. જો 

તમારા મળમાું લોહી જોવા મળે તો તેનો અથડ એ નથી કે તમને કેન્સર થયુું છે, પરુંતુ તમાર ે

વધ ુતપાસ માટે તેન ેબતાવવુું પડશે.  

આુંતરડાના કેન્સર ત્રવશે વધ ુમાત્રહતી માટે કૃપા કરીને આનો સુંપકડ  કરો:  

 

આુંતરડાિ ું કેન્સર  ્કે: 

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-
your-gp/  

મેકનમલિ કેન્સર સહ્ોગ(Macmillan Cancer Support) 0808 808 0000  

કેન્સર સુંશોધિ  ્કે(Cancer Research UK) 0808 800 4040 

mailto:fit.NEL@nhs.net
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/

