NHS

Barts Health
NHS Trust

NURODYMAI PACIENTUI
MEGINIO PAEMIMAS

PRIES PRADEDANT
Jusy buvo paprasyta kuo grei€iau atlikti §j tyrima.

Naudodami juoda arba mélyna rasiklj uzraSykite SAVO VARDA, PAVARDE, GIMIMO DATA ir NHS

LIGONINES SKAICIUS ant lipduko.

FIT (iSmaty imunocheminis tyrimas) — tai tyrimas, kurio metu iSmatose ieSkoma kraujo, kai jo kiekis yra

per mazas, kad baty matomas.

Jusy gydytojas uzsakeé §j tyrima, kad istirty jasy simptomus ir atmesty vézj.
FIT rinkinyje yra nedidelis plastikinis indelis. Turétuméte kuo greiciau atlikti tyrimg ir grazinti jj j savo
Seimos gydytojui arba palikti nurodytoje vietoje. Vykdykite toliau pateiktas instrukcijas, kaip paimti

iSmaty megin;.
1. Pazymékite méginj

UzraSykite savo VARDA ir PAVARDE (N),
GIMIMO DATA ne amziy (A) ir NHS LIGONINES
NUMER] kartu su DATA (D), kada paémeéte
iSmaty meéginj (naudokite juodg arba mélyng
rasiklj). Jei lipduke jau yra nurodyti jusy
duomenys, patikrinkite, ar jie teisingi.

3. IStraukimo prietaisu paimkite iSmaty

meéginj

Sukdami prie$ laikrodZio rodykle atsukite méginio
mégintuvelio virSy, iSimkite pagaliuka ir pagaliuko

galu nubraukite iSilgai iSmaty. Reikia, kad ant
pagaliuko buty labai nedidelis iSmaty kiekis.

2. Idéjos, kaip pagauti iSmaty méginj
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Lipni plévelé virs |[DéZuté nuo Rankoje
unitazo vynuogiy sulankstytas
(nepamirskite tualetinis
palikti panirimo) popierius

-

Plastikinis maidelis |[Svarus tug¢ias |Bvari, tud&ia maisto
ant rankos arba margarino ar  |[i8sineSamui déZuté
pirstine ledy indelis

Svarbu, kad jusy iSmaty méginys nesiliesty
su tualeto vandeniu.
ISmaty meginj galima paimti keliais badais:

A. Rankoje laikykite sulankstytg tualetinj
popieriy.

B. Ant rankos uzZsimaukite vienkartinj
plastikinj maiselj arba pirstine.

C. Pasitustinkite j Svary, vienkartinj inda,
iSklotg tualetiniu popieriumi, kad po to
galétuméte lengvai jmesti iSmatas |
tualets.

Galbat rasite lengvesnj budg, taciau jsitikinkite,
kad paéméte iSmaty meginj, kol jis nepalieté
vandens.

PASTABA: ANT MEGINIO INDELIO UZRASYKITE MEGINIO PAEMIMO DATA

Instrukcijy tesinys kitoje lapo



...instrukcijy tesinys

4. Uzdarykite ir uzsandarinkite 5. Nuneskite méginij j
savo Seimos
gydytojo
kabineta
- / FLEBOTOMIJOS
~ CENTRA /
. PATOLOGIOS
y SKYRIY
Vél jdékite méginio lazdele j mégintuveél;. Nuneskite méginj savo Seimos gydytojui arba
Jsitikinkite, kad indelis uzsidare palikite nurodytoje vietoje. Pateikite méginj
spragteléjimu, ir jdékite jj j plastikinj maiSelj per 7 dienas.

kartu su praSymo forma.

Nepamirskite nusiplauti ranky!
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6. Rezultatai

Ligoniné iStirs méginj ir per 10 dieny pateiks rezultatus atitinkamam
gydytojui arba jlisy Seimos gydytojui ir jums. UZsiraSykite kalendoriuje,
kad jei per dvi savaites nesulauksite iS musy Ziniy, rasykite

fit NEL@nhs.net arba skambinkite 020 8519 3999. Jei jusy iSmatose
bus rasta kraujo, tai nebatinai reiSkia, kad sergate véziu, taCiau jums
reikés atlikti tolesnius tyrimus.

Norédami gauti daugiau informacijos apie Zarnyno vézj, kreipkités:

Bowel Cancer UK:
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-
cancer/diagnosis/visiting-your-gp/

»Macmillan® vézio pagalbos linija 0808 808 0000
Vézio tyrimai JK 0808 800 4040

KA DARYTI SU MEGINIU

Palikite méginj savo Seimos gydytojo kabinete arba vienoje i$ nurodyty viety:

St Bartholomew's Hospital: Clinic 1, King George 5th Wing (KGV)

Mile End Hospital: Outpatient Phlebotomy

Newham Hospital: Ground Floor, Zone 6, Health Central

Royal London Hospital: Outpatient blood test service (Second floor, North Tower)
Wanstead Hospital: Heronwood and Galleon Unit

Whipps Cross Hospital: Area 1 outpatients

Newham: Shrewsbury Health Centre (E7 8QP), Appleby Health Centre (E16 1LQ), Vicarage Lane
Health Centre (E15 4ES), The Centre Manor Park (E12 6AQ)

Waltham Forest: St James Health Centre (E17 7NH), Silverthorn Medical Centre (E4 6UN),
Langthorne Health Centre (E11 4HX), Forest Medical Centre (1G10 4PE)
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