
 
 

 

3. ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਸਟਲੂ (ਪੂ) ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲਓ 

ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਮੂਿਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਿ ਲਈ 

 
 
 
 

FIT (ਫੀਕਲ ਇਨਮਉਿੋਕੈਮੀਕਲ ਟੈਸਟ) ਇੱਕ ਜਾਾਂਚ ਹ ੈਜੋ ਮਲੱ (ਪੂ) ਨ ੱਚ ਉਦੋਂ ਖੂਿ ਦੀ ਮਜੌੂਦਗੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਨਦਖਾਈ 

ਦੇਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਨ ੱਚ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਿੇ ਕੈਂਸਰ ਹਣੋ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਿਾ ਿੂੁੰ  ਰੱਦ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਨਹੱਸੇ  ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਟੈਸਟ ਦਾ 

ਆਦੇਸ਼ ਨਦੱਤਾ ਹੈ। 

FIT ਨਕੱਟ ਨ ੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਪਲਾਸਨਟਕ ਦਾ ਕੁੰਟੇਿਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੂੁੰ  ਇਹ ਟੈਸਟ ਪੂਰਾ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ 

GP ਅਨਭਆਸ ਨ ੱਚ  ਾਪਸ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨਜੁੰਿੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਹੇਠਾਾਂ ਨਦੱਤ ੇਸਥਾਿ 'ਤੇ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੇ ਮੱਲ (ਪ)ੂ ਿੂੁੰ  ਇਕੱਤਰ ਕਰਿ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਨਦੱਤੇ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  

 

  ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਸੁਰ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ 

   ਤੁਹਾਨੰੂ ਹ ੰਨੀ  ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਸ ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਕਹਾ ਹਿਆ ਹੈ। 

   ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ, ਆਪਣੇ  ਨਮ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਅਤੇ NHS ਹਸਪਤਾਲ ਨੰਬਰ ਹਲਖਣ ਲਈ ਕਾਲੇ  ਾਾਂ ਨੀਲੇ ਪੈੱਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰੋ  

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

 ਨੋਟ: ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਮੂਨਾ ਹਟਊਬ 'ਤ ੇਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਹਲਖ ੋ 

        ਹਨਰਦੇਸ ਪੰਨੇ ਦੇ ਦ ੂ ੇਪਾਸ ੇ ਾਰੀ ਹਨ... 

 

ਿਮੂਿਾ ਨਟਊਬ ਦੇ ਨਸਰੇ ਿੂੁੰ  ਘੜੀ ਦੀ ਉਲਟ ਨਦਸ਼ਾ ਨ ੱਚ ਖੋਲਹ ੋ , ਡੁੰਡੀ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਓ 

ਅਤੇ ਮੱਲ (ਪੂ) ਦੇ ਨਾਲ ਡੰਡੀ ਦੇ ਹਸਰੇ ਨੰੂ ਖੁਰਚੋ।  ਡੁੰਡੀ 'ਤੇ ਮਲੱ (ਪੂ) ਦੀ 

ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

 

 
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਹਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮੱਲ (ਪੂ) ਦਾ ਨਮੂਨਾ 

ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੇ। 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਮੱਲ ਿੂੁੰ  ਇਕੱਤਰ ਕਰਿ ਦੇ  ੱਖ- ੱਖ ਤਰੀਕੇ ਹਿ, ਕੋਨਸ਼ਸ਼ 

ਕਰ:ੋ 
 

A. ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਦੀ ਲੁੰਬਾਈ ਿੂੁੰ  ਮੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨ ੱਚ 

ਪਕੜੋ। 

B. ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਉਤੱ ੇਇੱਕ ਛੋਟਾ, ਨਡਸਪੋਸੇਬਲ ਪਲਾਸਨਟਕ 

ਬੈਗ/ਦਸਤਾਿੇ ਪਾਓ। 

C. ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੀਟ ਲਗਾਏ ਇੱਕ ਸਾਫ਼, 

ਨਡਸਪੋਸੇਬਲ ਕੁੰਟੇਿਰ ਨ ੱਚ ਮੱਲ ਨਤਆਗੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਬਾਅਦ  ਾਲੇ ਮੱਲ (ਪੂ) ਿੂੁੰ  ਟਾਇਲਟ ਨ ੱਚ ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ 

ਨਖਸਕਾ ਸਕੋ। 
 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਅਨਜਹਾ ਤਰੀਕਾ ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਸਾਿ 

ਹੋ ,ੇ ਪਰ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਮੱਲ (ਪੂ) ਦੇ ਿਮੂਿੇ ਿੂੁੰ  

ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਪਾਣੀ ਿੂੁੰ  ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਇਕੱਤਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 

2. ਮੱਲ (ਪੂ) ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਫੜਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰ ੇਹਵਚਾਰ 
 

3. ਆਪਣਾ ਪਹਹਲਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਪਨਾਮ (N),  ਨਮ ਦੀ ਤਾਰੀਖ (A) ਉਮਰ 

ਿਹੀ ਾਂ (A) ਅਤ ੇNHS ਹਸਪਤਾਲ ਨੰਬਰ ਦੇ ਿਾਲ ਉਸ ਤਾਰੀਖ (D)ਿੂੁੰ  ਨਲਖ ੋ

ਨਜਸ ਤਾਰੀਖ ਿੂੁੰ  ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣਾ ਮੱਲ (ਪੂ) ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਨਜੱਥੇ ਇੱਕ ਕਾਲੇ ਜਾਾਂ 

ਿੀਲੇ ਪੈੱਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਾਲ ਸੁੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ।  ਜੇਕਰ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਪਨਹਲਾਾਂ 

ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ  ੇਰ  ੇਹਿ ਤਾਾਂ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਨਕ ਉਹ ਸਹੀ ਹਿ। 

1. 1. ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ ਲੇਬਲ 

ਕਰੋ 

2.  

ਟਾਇਲਟ ਉਤੱੇ ਨਫਲਮ 
ਲਗਾਓ (ਡੱੁਬੇ ਹੋਏ ਿੂੁੰ  
ਛੱਡਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ) 

ਇੱਕ ਡੱਬਾ ਨਜਸ ਨ ੱਚ 
ਅੁੰਗੂਰ ਆਉਾਂਦੇ ਹਿ  

ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਖਾਲੀ 
ਮਾਰਜਰੀਿ ਜਾਾਂ ਆਈਸ 
ਕਰੀਮ ਟੱਬ 

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ 'ਤ ੇਚਨੜਹਆ 
ਇੱਕ ਪਲਾਸਨਟਕ ਦਾ 
ਬੈਗ, ਜਾਾਂ ਦਸਤਾਿੇ 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨ ੱਚ 
ਮੋਨੜਆ ਹੋਇਆ 
ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਪਕੜੋ 

ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਖਾਲੀ 
ਟੇਕ ੇਅ ਕੁੰਟੇਿਰ 
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ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 

…ਹਨਰਦੇਸ  ਾਰੀ ਹਨ  

ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਿਮੂਿਾ ਆਪਣੀ GP ਸਰ ਰੀ 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਨਦੱਤੇ ਸਥਾਿਾਾਂ ਨ ੱਚੋਂ ਨਕਸੇ ਇੱਕ 'ਤੇ ਛੱਡੋ: 

St Bartholomew's Hospital: Clinic 1, King George 5th Wing (KGV) 

Mile End Hospital: Outpatient Phlebotomy 

Newham Hospital: Ground Floor, Zone 6, Health Central 

Royal London Hospital: Outpatient blood test service (Second floor, North Tower) 

Wanstead Hospital: Heronwood and Galleon Unit  

Whipps Cross Hospital: Area 1 outpatients 

Newham: Shrewsbury Health Centre (E7 8QP), Appleby Health Centre (E16 1LQ), Vicarage Lane 

Health Centre (E15 4ES), The Centre Manor Park (E12 6AQ) 

Waltham Forest: St James Health Centre (E17 7NH), Silverthorn Medical Centre (E4 6UN), 

Langthorne Health Centre (E11 4HX), Forest Medical Centre (IG10 4PE) 

 

6. ਨਤੀ  ੇ

ਹਸਪਤਾਲ ਿਮੂਿੇ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਿਤੀਨਜਆਾਂ ਿੂੁੰ  10 ਨਦਿਾਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਢਕੁ ੇਂ ਡਾਕਟਰ 

ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ GP ਿੂੁੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੂੁੰ  ਸੂਨਚਤ ਕਰੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਕੈਲੁੰਡਰ 'ਤ ੇਇਕੱ ਿੋਟ ਬਣਾਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਦੋ ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਨ ੱਚ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਿਹੀ ਾਂ ਸੁਨਣਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇfit.NEL@nhs.net 'ਤ ੇ

ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 020 8519 3999 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮੱਲ ਨ ੱਚ ਖੂਿ ਨਮਲਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਹੀ ਾਂ ਹ ੈਨਕ ਤੁਹਾਿੂੁੰ  ਕੈਂਸਰ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੁਹਾਿੂੁੰ  ਹੋਰ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਲਈ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪ ੇਗੀ।  

ਅੁੰਤੜੀਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ:  

 

ਬੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਯੂ.ਕੇ.: 

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/  

ਮੈਕਹਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ 0808 808 0000  

ਕੈਂਸਰ ਹਰਸਰਚ ਯੂ.ਕੇ. 0808 800 4040 

 

 

ਿਮੂਿੇ ਦੀ ਡੁੰਡੀ ਿੂੁੰ   ਾਪਸ ਨਟਊਬ ਨ ੱਚ ਪਾਓ।  ਇਹ ਯਕੀਿੀ 

ਬਣਾਓ ਨਕ ਨਟਊਬ ਬੁੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਿੂੁੰ  ਆਪਣ ੇਬਿੇਤੀ 

ਫਾਰਮ ਦੇ ਿਾਲ ਪਲਾਸਨਟਕ ਬੈਗ ਨ ੱਚ ਰੱਖੋ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ!  

4. ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸੀਲ ਕਰ ੋ

 

ਆਪਣਾ ਿਮੂਿਾ ਆਪਣੇ GP ਅਨਭਆਸ ਨ ੱਚ ਲੈ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 

ਹੇਠਾਾਂ ਦੱਸੇ ਸਥਿ 'ਤੇ ਛੱਡ ਨਦਓ। ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 7 ਹਦਨਾਾਂ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਿਮੂਿਾ ਜਮਹਾਾਂ ਕਰ।ੋ 

 

5. ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਹੱਥ ਹਵਚੱ ਲਓ 

GP 

ਸਰ ਰੀ/ 

ਫਲੇਬੋਟੋਮੀ 

ਸੈਂਟਰ/ 

ਪੈਥੋਲੋ ੀ 

mailto:fit.NEL@nhs.net
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/

