
 
 

 

3. பிரித்ததடுக்கும் சாதனத்துடன் உங்கள் 
மலத்தின் மாதிரியை எடுத்துக் தகாள்ளுங்கள் 

ந ோயோளி அறிவுறுதத்ல்கள் 

உங்கள் மோதிரியயச ்நசகரிப்பதற்கோக 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

FIT (மல ந ோயயதிரப்்பு இரசோயனச ்நசோதயன) என்னும் இ ்தச ்நசோதயன மலத்தில் கண்ணுக்நக 

யதரியோத மிகசச்ிறிய அளவில் இரத்தம் கோணப்படுகிறதோ என்பயதச ்நசோதிக்கிறது. 

உங்களுக்கு புற்றுந ோய் இல்யல என்பயத உறுதிப்படுத்த உங்கள் அறிகுறிகளின் ஆரோய்சச்ியின் 

ஒரு பகுதியோக உங்கள் மருதத்ுவர ்உங்களுக்கோக இ ்தச ்நசோதயனக்கு உத்தரவிட்டுள்ளோர.் 

FIT யபட்டியில் ஒரு சிறிய பிளோஸ்டிக் யகோள்கலன் உள்ளது.  ீங்கள் பரிநசோதயனயய முடித்து, 

உங்கள் யபோதுமருத்துவரிடம் இயதத் திருப்பித்தர நவண்டும் அல்லது முடி ்தவயர வியரவோகக் 

கீநே உள்ள இடத்தில் விட்டுசய்சல்லவும். உங்கள் மலத்யதச ்நசகரிக்கக் கீநே உள்ள 

படிப்படியோன வழிமுயறகயளப் பின்பற்றவும். 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  

 

மோதிரிக் குேோயின் நமற்புறத்யத இடஞ்சுழியோகத் 

திருகி அவிே்த்து, குசச்ியய அகற்றவும்.நமலும் 

குசச்ியின் முயனயை மலத்துடன் வழித்து 

எடுக்கவும்.  குசச்ியில் மிகக் குயற ்த அளவு மலம் 

மடட்ுநம நதயவப்படுகிறது. 

 

 

  நீங்கள் ததாடங்கும்முன் 

   இந்தச ்சசாதயனயைக் கூடிை வியரவில் முடிக்குமாறு சகட்டுக் 

தகாள்ளப்பட்டுள்ளரீக்ள். 

   உங்கள் தபைர், பிறந்த சததி, NHS மருத்துவமயன ஆகிைவற்யற கருப்பு அல்லது 

நீல வண்ணத்தில் எழுதவும்  

சலபிளில் உள்ள எண். 

உங்கள் மலம் மாதிரியில் கழிப்பயற தண்ணீர் 
படாமல் இருப்பது முக்கிைமாகும். 
 
உங்கள் மலத்யதச ்நசகரிக்க பல்நவறு வழிகள் 
உள்ளன, பின்வருமோறு முயற்சிக்கவும்: 
 

A. உங்கள் யகயில் மடிக்கப்பட்ட  ீளமோன 
டோய்யலட ்கோகிதத்யதப் பிடியுங்கள். 

B. உங்கள் யகயில் ஒருமுயற 
பயன்போட்டுக்கோன ஒரு சிறிய பிளோஸ்டிக் 
யப/யகயுயற அணி ்து யகோள்ளுங்கள். 

C. கழிப்பயற கோகிதம் உள்பக்கம் 
மூடியிருக்குமோறு உள்ள ஒரு சுத்தமோன 
ஒருமுயற பயன்போட்டுக்குரிய யகோள்கலனில் 
மலத்யத யவக்கவும். இதன் மூலம்  ீங்கள் 
கழிப்பயறக்குள் மலத்யத எளிதோக  ழுவ 
விடலோம். 

 
உங்களுக்கு எளிதோன வழியய  ீங்கநள 
கண்டறியலோம். ஆனோல் தண்ணீயரத ்யதோடும்முன் 
உங்கள் மலத்தின் மோதிரி எடுப்பயத 
உறுதிப்படுத்திக் யகோள்ளுங்கள். 

2. மலத்தின் மாதிரியை எப்படி எடுப்பது 
என்பது பற்றிை சைாசயனகள் 

 

3. நீங்கள் உங்களுயடய முதல் தபைர் மற்றும் 

குடும்பப்தபைர் (N), பிறந்த சததி வயது அல்ல (A) 

மற்றும் NHS மருத்துவமயன எண்மலத்யதச ்

நசகரித்த சததியுடன் (D) கருப்பு அல்லது  ீல 

நபனோயவப் பயன்படுத்தி எழுதவும்.  நலபிளில் 

ஏற்யகனநவ உங்கள் விவரங்கள் இரு ்தோல், 

அயவ சரியோனதோ எனப் போருங்கள். 

1. 1. உங்கள் 

மாதிரியை 

சலபிளிடுங்கள் 
2.  

கழிப்பயற 
நகோப்யபக்கு நமல் 
யமல்லிய போலீதீன் 
தோயள ஒடட்ுங்கள் 
(சற்று 
அமிே் ்திருக்குமோறு 
இருக்கநவண்டும்) 

திரோட்யசகள் 
யவக்கப் 
பயன்படும் 
அட்யடப்யபட்
டி  

ஒரு சுத்தமோன 
கோலியோன 
யவண்யணய் டப்போ 
அல்லது ஐஸ்கிரீம் 
டப்போ 

உங்கள் யகயில் 
ஒரு பிளோஸ்டிக் 
யப அல்லது ஒரு 
யகயுயற 

உங்கள் 
யகயில் 
மடித்த 
டோய்யலட் 
நபப்பர ்

ஒரு சுத்தமோன 
கோலியோன 
எடுத்துச ்
யசல்லும் 
யகோள்கலன் 

 நியனவில் தகாள்ளவும்: மாதிரி குழாயில் மாதிரி எடுக்கப்பட்ட சததியை எழுதவும்  
     அறிவுறுத்தல்கள் அடுத்த பக்கம் ததாடர்கின்றன... 
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உங்கள் மாதிரியை என்ன தசை்வது 

...அறிவுறுத்தல்கள் ததாடர்கின்றன  

தயவுயசய்து உங்கள் மோதிரியய உங்கள் அறுயவ சிகிசய்ச தபாதுமருத்துவரிடம் 
அல்லது பின்வரும் இடங்களில் ஒன்றில் விட்டுச ்யசல்லுங்கள்: 

St Bartholomew's Hospital: Clinic 1, King George 5th Wing (KGV) 

Mile End Hospital: Outpatient Phlebotomy 

Newham Hospital: Ground Floor, Zone 6, Health Central 

Royal London Hospital: Outpatient blood test service (Second floor, North Tower) 

Wanstead Hospital: Heronwood and Galleon Unit  

Whipps Cross Hospital: Area 1 outpatients 

Newham: Shrewsbury Health Centre (E7 8QP), Appleby Health Centre (E16 1LQ), Vicarage Lane 

Health Centre (E15 4ES), The Centre Manor Park (E12 6AQ) 

Waltham Forest: St James Health Centre (E17 7NH), Silverthorn Medical Centre (E4 6UN), 

Langthorne Health Centre (E11 4HX), Forest Medical Centre (IG10 4PE) 

 

6. முடிவுகள் 
மருத்துவமயன மோதிரியய யசயலோக்கி, முடிவுகயள 10 
 ோட்களுக்குள் தகுதியோன மருத்துவர ்அல்லது உங்கள் 
யபோதுமருத்துவர ்மற்றும் உங்களுக்கும் யதரிவிக்கும்.  உங்கள் 
 ோட்கோட்டியில் ஒரு குறிப்யப உருவோக்கவும். இரண்டு வோரங்களில் 
எங்களிடம் இரு ்து பதிலில்யல என்றோல், தயவுயசய்து 
fit.NEL@nhs.net என்ற மின்னஞ்சலில் அல்லது 02085193999 என்ற 
எண்ணிற்கு அயேக்கவும். உங்கள் மலதத்ில் இரதத்ம் 
கோணப்பட்டோல், உங்களுக்கு புற்றுந ோய் இருப்பதோக 
அரத்்தமில்யல. ஆனோல் நமலதிக ஆய்வுகள் நதயவப்படலோம்.  
குடல் புற்றுந ோய் பற்றிய நமலும் தகவலுக்கு, தயவுயசய்து 
யதோடரப்ு யகோள்ளவும்:  
 
குடல் புற்றுசநாை் UK: 
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/   
சமக்மில்லன் புற்றுசநாை் உதவி 0808 808 0000   
புற்றுசநாை் ஆராை்சச்ி UK 0808 800 4040 

 

 

குேோயில் மோதிரிக்குசச்ியய மோற்றி 
திரும்ப யவக்கவும்.  குேோய் கிளிக்குகள் 
மூடப்பட்டிருப்பயத உறுதியசய்து, உங்கள் 
நகோரிக்யகப் படிவத்துடன் பிளோஸ்டிக் 
யபயில் யவக்கவும். 

உங்கள் யககயளக் கழுவ 
மறக்காதீர்கள்!  

4. தகாள்கலயன மூடி சீல் 

யவக்கவும்
 

5. உங்கள் மாதிரியை 

ஒப்பயடக்கவும்

தபாதுமருத்து

வர் 

அறுயவ 

சிகிசய்ச/ 

ஃபிதளசபா

சடாமி யமைம்/ 

சநாயிைல்  

உங்கள் மோதிரியய உங்கள் 
யபோதுமருத்துவரிடம் எடுத்துச ்
யசல்லுங்கள் அல்லது கீநே உள்ள இடதத்ில் 
விட்டுச ்யசல்லுங்கள். தயவுயசய்து 
மோதிரியய 7 நாட்களுக்குள். 
சமரப்்பிக்கவும். 

mailto:fit.NEL@nhs.net
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/

