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NUMUNENIZI TOPLAMAYA YONELIK
HASTA TALIMATLARI

BASLAMADAN ONCE
Bu testi miimkiin olan en kisa siirede tamamlamaniz istenmektedir.
Etiketin lizerine ADINIZI, DOGUM TARIHINiZi ve NHS HASTANESiI NUMARASINI yazmak igin siyah veya mavi bir

tikenmez kalem kullanin.

Diskida immiinokimyasal Testi (Faecal Immunochemical Test - FIT), diskida gozle gérillemeyecek
kadar az miktarda kan olup olmadigini arastirir.

Klinisyeniniz bu testi, semptomlarinizin aragtirilmasinin bir pargasi olarak kanser olasiligini elemek igin
istemistir.

FIT kiti kuiguk bir plastik kap igerir. Bu testi tamamlamali ve mUmkun olan en kisa surede aile
hekiminizin muayenehanesine veya asagida adresi verilen teslim yerine geri gotirmelisiniz. Digki
orneginizi toplamak igin lutfen asagidaki talimatlari adim adim izleyin.

1. Numunenizi 2. Digki 6rneginin nasil yakalanacagina
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(yasinizi degil) (A) ve NHS HASTANE NUMARASINI
diskiyi topladiginiz TARIH (D) ile birlikte, bir siyah veya
mavi tikenmez kalem kullanarak yazin. Etiketin
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3. Ornek alma aletiyle digkinizdan érnek alin
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x elinizde tutun.
B. Kuguk bir naylon poseti elinize gegirin
v veya tek kullanimlik plastik bir eldiven

giyin.
e . e . C. Digkinizi tuvalet kagidi ile kapl temiz, tek
Numune tipunin Ust kismini saat yonunun tersine kullanimlik bir kaba yapin, bdylece digkiy!
gevirin, gubugu c¢ikarin ve gubugun ucunu digki daha sonra kolayca tuvalete atabilirsiniz.
boyunca surtergk gezdirin. Cqbl.Jk Uzerinde Daha kolay bir yol bulabilirsiniz, ancak énemli
sadece ¢ok az miktarda digkiya ihtiyag vardir. olan diskinizi suya temas etmeden &nce

yakalamanizdir.

NOT: LUTFEN NUMUNENIN ALINDIGI TARiIHi NUMUNE TUPUNUN UZERINE YAZIN

Talimatlar arka sayfada devam



... Talimatlarin devami

4. Kapagi sikica kapatin 5. Numunenizi teslim edin
Aile Hekimi
CERRAHi /
- FLEBOTOMI
5 ' MERKEZi /
. PATOLOJI
Ornek cubugunu tiiplin icine geri yerlestirin. Numunenizi aile hekiminizin
Tapun kapandigindan bir klik sesi duyarak muayenehanesine veya agagidaki adrese
emin olun ve tlipu talep formunuzla birlikte goturerek teslim edin. Lutfen numunenizi 7
plastik torbaya yerlestirin. giin icinde gonderin.

Ellerinizi yikamay! unutmayin!

6. Sonuclar

Hastane numune Uzerinde galisacak ve sonuglari 10 gun iginde ilgili
klinisyene veya aile hekiminize ve size iletecektir. Takviminize not
edin, iki hafta iginde bizden haber alamazsaniz lutfen

fit NEL@nhs.net adresiyle iletisime gegin veya 020 8519 3999
numarali telefonu arayin. Digkinizda kan bulunursa bu mutlaka
kanser oldugunuz anlamina gelmez, ancak daha ileri tetkikler igin
doktorunuzla gorusmeniz gerekecektir.

Bagirsak kanseri hakkinda daha fazla bilgi i¢in Ittfen iletisime gegin:

Bowel Cancer UK
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/diagnosis/visiting-your-gp/
Macmillan Cancer Support 0808 808 0000

Cancer Research UK 0808 800 4040

NUMUNENIZLE NE YAPACAKSINIZ

Lutfen numunenizi aile hekiminizin muayenehanesine veya asagidaki adreslerden birine birakin:
St Bartholomew's Hospital: Clinic 1, King George 5th Wing (KGV)

Mile End Hospital: Outpatient Phlebotomy

Newham Hospital: Ground Floor, Zone 6, Health Central

Royal London Hospital: Outpatient blood test service (Second floor, North Tower)

Wanstead Hospital: Heronwood and Galleon Unit

Whipps Cross Hospital: Area 1 outpatients

Newham: Shrewsbury Health Centre (E7 8QP), Appleby Health Centre (E16 1LQ), Vicarage Lane
Health Centre (E15 4ES), The Centre Manor Park (E12 6AQ)

Waltham Forest: St James Health Centre (E17 7NH), Silverthorn Medical Centre (E4 6UN),
Langthorne Health Centre (E11 4HX), Forest Medical Centre (IG10 4PE)
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