
সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র
জন্যয HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং
25 থে�কে� 64 বছর বয়সীী
মহি�লাা এবংং জরাায়ুু যুু ক্ত
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয একটি সরল
ইংংরে�জি� গাাইড



মূূ ল পয়ে�ন্টসমূূ হ
•	 �প্রাায় সকল সাার্ভি�িকাাল ক্যাা�ন্সাার হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) দ্বাারাা সৃৃষ্টি হয়।

• �HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা মাানব প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) পরীীক্ষাা করাার জন্যয যো�োনি� থে�কে� একটি
সো�োয়াাব নে�য়।

• �HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং এর জন্যয একটি পরীীক্ষাা।

•	 এটি মহি�লাা এবংং জরাায়ুু যুু ক্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয দে�ওয়াা হয় যাারাা খুুব কমই উপস্থি�ত হন বাা যাারাা কখনও
জরাায়ুু  স্ক্রি�নিং�ংয়ে� অংংশ নে�য়নি�।

•	 আপনি� আপনাার GP প্র্যাা�কটিসে� সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং জন্যয নি�জে�র নমুনাা নি�তে� পাারে�ন।

•	 বে�শি�রভাাগ মহি�লাা এবংং জরাায়ুু যুু ক্ত ব্যযক্তি�দে�র HPV হবে� নাা। যাাইহো�োক, যদি� আমরাা আপনাার
নমুনাায় HPV খুঁঁ � জে� পাাই, তাাহলে� আপনাাকে� একজন ডাাক্তাার বাা নাার্সস দ্বাারাা সংংগ্রহীীত আরে�কটি নমুনাা
নি�তে� হবে�৷ এটি অস্বাাভাাবি�ক সাার্ভি�িকাাল কো�োষ পরীীক্ষাা করাার জন্যয৷ অস্বাাভাাবি�ক কো�োষগুলি� জরাায়ুু র
ক্যাা�ন্সাারে� পরি�ণত হতে� পাারে� যদি� চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয়।
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HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা কীী?

HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা আপনাাকে� একটি সো�োয়াাব
ব্যযবহাার করে� যো�োনি� থে�কে� আপনাার নি�জে�র নমুনাা
নি�তে� দে�য় (একটি লম্বাা কটন বাাডে�র মতো�ো)। এটাা
বি�নাামূূ ল্যে�ে এবংং ব্যযবহাার করাা সহজ।

বে�শি�রভাাগ মহি�লাা এবংং জরাায়ুু যুু ক্ত ব্যযক্তি�রাা এটি
আরাামদাায়ক এবংং ব্যযথাা মুুক্ত বলে� মনে� করে�৷

কাাকে� HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা
দে�ওয়াা হয়?

HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং এমন লো�োকদে�র দে�ওয়াা হয় যাারাা
কখনও সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং করে�ননি� বাা নি�য়মি�ত 
উপস্থি�ত হন নাা৷

যদি� আপনি� এই পরীীক্ষাাটি করাার যো�োগ্যয হন, তবে�
যে�কো�োনো�ো কাারণে� আপনি� চি�কি�ৎসাালয়ে� গে�লে�
আপনাার নাার্সস বাা ডাাক্তাার আপনাাকে� তাা জাানি�য়ে�
দে�বে�ন।

HPV কি�?

হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) একটি সাাধাারণ ভাাইরাাস। অধি�কাংং�শ মাানুুষে�র জীীবনে�র কি�ছুু
সময়ে� এটি থাাকবে�। আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাা সাাধাারণত ভাাইরাাসটিকে� দূূ র করতে� পাারে�,
এমনকি� আপনি� কখনও বুু ঝতে�ও পাারবে�ন নাা যে� এটি আপনাার শরীীরে� ছি�ল। তবে� কখনও কখনও HPV
আপনাার জরাায়ুু র কো�োষগুলি� অস্বাাভাাবি�ক করে� তুু লতে� পাারে�। সাাধাারণত, আপনাার শরীীর অস্বাাভাাবি�ক 
কো�োষগুলো�োকে� দূূ র করতে� পাারে� এবংং আপনাার জরাায়ুু  স্বাাভাাবি�ক অবস্থাায় ফি�রে� আসে�। কি�ন্তু যদি� এটি
নাা ঘটে�, তবে� অস্বাাভাাবি�ক কো�োষগুলো�ো ক্যাা�ন্সাারে� রূূপ নি�তে� পাারে�। আপনি� এখাানে� HPV এবংং সাার্ভি�িকাাল
স্ক্রি�নিং�ং সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন: 

gov.uk/government/publications/cervical-screening-description-in-brief

সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং

সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং কি�?

জরাায়ুু র স্ক্রি�নিং�ং জরাায়ুু তে� HPV এর সন্ধাান করে�।
খুুব অল্প সংংখ্যযক মহি�লাা এবংং জরাায়ুু যুু ক্ত ব্যযক্তি�র 
ক্ষে�ত্রে�, এইচপি�ভি� (HPV) গুরুুতর হতে� পাারে�
এবংং জরাায়ুু  ক্যাা�ন্সাারে�র কাারণ হতে� পাারে�। এটি
একটি ক্যাা�ন্সাার যাা জরাায়ুু তে� শুরুু হয়। এটি একটি
অত্যযন্ত গুরুুতর রো�োগ, যাা থে�কে� আপনাার মৃৃত্যুু �
হতে� পাারে�।

পরীীক্ষাাটি করাালে� আপনি� জরাায়ুু র ক্যাা�ন্সাার
থে�কে� বাঁঁ�চতে�  পাারে�ন।সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং
প্রতি� বছর হাাজাার হাাজাার মাানুুষে�র জীীবন
রক্ষাা করে�।

জরাায়ুু

যো�োনি�
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দয়াা করে� HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং ব্যযবহাার করবে�ন নাা যদি�:

•	 আপনি� গর্ভভ বতীী বাা আপনি� গর্ভভ বতীী হতে� পাারে�ন বলে� মনে� হয়। আমরাা পরাামর্শশ দি�ই যে�,
শি�শুর জন্মে�র পর 12 সপ্তাাহ অপে�ক্ষাা করে� সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং করাানো�ো উচি�ত।

•	 মাাসি�ক চলাাকাালীীন (আপনাার পি�রি�য়ড চলাাকাালীীন)

•	 আপনি� আগে�র 3 দি�নে� যো�োনি� ডি�ম্বাাশয়, ক্রি�ম বাা ওয়াাশ, যো�োনি� কনট্রাাসে�প্টিভ বাা কনডম
ব্যযবহাার করে�ছে�ন

•	 আপনি� গত 2 দি�নে�র মধ্যে�ে যৌ�ৌন সঙ্গম করে�ছে�ন বাা গাাইনো�োকো�োলজি�ক্যাা�ল পরীীক্ষাা করি�য়ে�ছে�ন

•	 আপনাার অস্বাাভাাবি�ক যো�োনি� রক্তপাাত বাা পে�লভি�ক ব্যযথাা রয়ে�ছে�

যদি� আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকে�, আপনাার GP বাা নাার্সে�ের সাাথে� কথাা বলুুন।

স্ব-বি�� বিকী ডাাক্তাারী �া �াসস দ্বাারীা দে�ও�া �মুূ �ারী সায়ে� সমূা��ায়ে� কীা�সকীরী?

একাজ� ডাক্তার বা �াসাস দ্বাারা থে�ও�া � মু �া সাবয়ে�য়ে� কাাযুসকার। তয়েব, যুস্ক্রি� আপ্যাস্ক্রি� �া� �া থেযু ডাক্তার বা 
�াসাস আপ্যা�ার সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�স্ক্রি�ং এর �মু �া স্ক্রি�কা, তা�য়েল স্ব-স্ক্রি�� একাটি ুখুব �ায়েলা স্ক্রিবকাল্প। স্ব-স্ক্রি�স্ক্রি�ং 
ইংস্ক্রিতময়েধায অং�যা�য থে�য়েশ স্ক্রি��স্ক্রিমত�ায়েব থে�ও�া �য়ে�।

আবিমূ ডাাক্তাারী �া �াসস �ই – আবিমূ বিকী সঠিকী�ায়ে� একীটি স্ব-বি�� বি�য়ে�
পাবিরী?

স্ব-স্ক্রি�স্ক্রি�ং প্রা�স্ক্রিলত সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�স্ক্রি�ং প্যারীক্ষাার থে�য়েকা স্ক্রি�ন্ন। থেসাা�াবটি আপ্যা�ার থেযুাস্ক্রি�র থে�তয়ের খুুব 
গা�ীয়ের থেপ্যাৌ� ছায়েত �য়েব �া। HPV একাটি �াইংরাসা, তাইং এটি আপ্যা�ার থেযুাস্ক্রি�র থে�তয়েরর পু্যায়েরা এলাকাা� 
উপ্যাস্ক্রি�ত �াকায়েত প্যাায়ের। আপ্যাস্ক্রি� স্ব-স্ক্রি�স্ক্রি�ং এবং একাটি স্ক্রি�য়ে স�শ�াূমলকা স্ক্রি�স্ক্রিডও সাম্পর্ভিকািত আরও ত�য 
এ য  যয ায য  যয াায য : 

নি�জে� পরীীক্ষাা করাা
আপনাাকে� নমুনাা গ্রহণে�র মাান নি�য়ে� চি�ন্তাা করতে� হবে� নাা। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, 100 জন নাারীীর মধ্যে�ে
99 জন সঠিকভাাবে� স্ব-স্ক্রি�নিং�ং করতে� সক্ষম।

আপনাার কি�টে� একটি সহজে� অনুসরণযো�োগ্যয নি�র্দে�েশি� কাা পত্রক এবংং অতি�রি�ক্ত সহাায়তাার জন্যয ধাাপে� 
ধাাপে� অনলাাইন অ্যাা�নি�মে�শন থাাকবে�।

নমুনাা নে�ওয়াার পর, আপনাার GP প্র্যাা�কটিস এটি ল্যাা�বরে�টরি�তে� পাাঠাাবে�, যে�খাানে� এটি মাানব
প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV)এর জন্যয পরীীক্ষাা করাা হবে�।

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, 100 জন নাারীীর মধ্যে�ে 99 জন সঠিকভাাবে� স্ব-স্ক্রি�নিং�ং করতে� সক্ষম।
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HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং 
পরীীক্ষাার ফলাাফল 

HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাার 3 
টি সম্ভাাব্যয ফলাাফল রয়ে�ছে�:

আমি� কীীভাাবে� আমাার HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাার ফলাাফল পাাব?

আপনি� আপনাার HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা সম্পন্ন করাার পর, আপনাার GP এটি ল্যাা�বরে�টরি�তে� পাাঠাাবে�। 
ফলাাফল 14 দি�নে�র মধ্যে�ে আপনাাকে� পাাঠাানো�ো হবে�। আপনাার GP-ও একটি কপি� পাাবে�ন।

আপনাার পরীীক্ষাার ফলাাফল

1.	 HPV পাাওয়াা যাায় নি� (HPV নে�গে�টিভ)

বে�শি�রভাাগ মহি�লাা এবংং জরাায়ুু যুু ক্ত ব্যযক্তি�র HPV পরীীক্ষাা 
নে�তি�বাাচক আসে�। যদি� HPV পাাওয়াা নাা যাায়, তাাহলে� 
আপনাাকে� আর কি�ছুু  করতে� হবে� নাা। আপনি� আপনাার 
সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং-এ আপ টুু  ডে�ট থাাকবে�ন। NHS সাার্ভি�িকাাল 
স্ক্রি�নিং�ং প্রো�োগ্রাাম আপনাাকে� পরবর্তীী স্ক্রি�নিং�ং-এর জন্যয আমন্ত্রণ 
জাানাাবে�—যদি� আপনি� 50 বছরে�র কম হন, 3 বছরে�র মধ্যে�ে, 
আর যদি� 50 বাা তাার বে�শি� হয়, 5 বছরে�র মধ্যে�ে।

2.	 HPV পাাওয়াা গে�ছে� (HPV পজি�টিভ)

যদি� আপনাার নমুনাায় HPV পাাওয়াা যাায়, আমরাা পরাামর্শশ 
দে�ব যে� আপনি� ডাাক্তাার বাা নাার্সে�ের সাাথে� ফলো�ো-আপ জরাায়ুু  
স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুু ক করুুন। আপনি� যদি� নাা 
যাান, তবে� আপনাার GP বাা NHS সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং প্রো�োগ্রাাম 
আপনাাকে� পুুনরাায় আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাারে�।

3.	 ফলাাফল পাাওয়াা যাায়নি� 

যদি� আপনাার ফলাাফল অপর্যাা�প্ত বাা পাাওয়াা নাা যাায়, আমরাা 
আপনাাকে� পরীীক্ষাা পুুনরাায় করাার জন্যয অনুরো�োধ করব। 
আপনাাকে� অন্যয একটি স্ব-স্ক্রি�নিং�ং কি�ট ব্যযবহাার করতে� বলাা 
হবে� বাা স্বাাস্থ্যযকর্মীী দ্বাারাা সম্পন্ন নমুনাা নি�তে� বলাা হতে� পাারে�।

একটি পরীীক্ষাা অপর্যাা�প্ত বাা পাাওয়াা নাা যাায় এমন কি�ছুু  কাারণে� 
হতে� পাারে�:

•	 ল্যাা�ব আপনাার নমুনাা থে�কে� HPV পরীীক্ষাার ফলাাফল 
পে�তে� পাারে�নি�

•	 নমুনাা টিউব বাা ল্যাা�ব সম্মতি�পত্রে� তথ্যয অনুপস্থি�ত 

•	 নমুনাা সময়মতো�ো ল্যাা�বে� পৌঁ�ঁ�ছাায়নি� 
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আমি� যদি� স্ব-স্ক্রি�ন করতে� নাা চাাই তবে� আমি� অন্যযভাাবে� কীীভাাবে� সাার্ভি�িকাাল 
স্ক্রি�নিং�ং করতে� পাারি�?

আপনি� আপনাার GP প্র্যাা�কটিসে� একটি সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুু ক করতে� পাারে�ন৷ পরীীক্ষাা 
একজন ডাাক্তাার বাা নাার্সস দ্বাারাা নে�ওয়াা হবে�। আপনাার স্থাানীীয় যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�কও সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং 
অফাার করতে� পাারে�।  যদি� স্ক্রি�নিং�ং নি�য়ে� কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে�, আপনি� আপনাার GP বাা প্র্যাা�কটিস নাার্সে�ের 
সঙ্গে� কথাা বলতে� পাারে�ন।  যদি� আপনি� GP প্র্যাা�কটিসে� সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং করাাতে� সি�দ্ধাান্ত নে�ন, মনে� 
রাাখবে�ন আপনি� নাারীী ডাাক্তাার বাা নাার্সস দ্বাারাা নমুনাা নে�ওয়াার অনুরো�োধ করতে� পাারে�ন। আপনি� আপনাার 
স্ক্রি�নিং�ং অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র নি�য়ন্ত্রণে� আছে�ন এবংং যে� কো�োনো�ো সময় বন্ধ করতে� বলতে� পাারে�ন।

সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাাগুলি� কীী কীী?

কি�ছুু  মহি�লাা এবংং জরাায়ুু যুু ক্ত ব্যযক্তি�র সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নে�ওয়াা কঠিন 
হতে� পাারে� কাারণ তাারাা ব্যযস্ত বাা GP প্র্যাা�কটিস ব্যযস্ত। কি�ছুু  মাানুুষ ডাাক্তাার বাা নাার্সস দ্বাারাা পরীীক্ষাা করাানো�ো 
অস্বস্তি�কর বাা লজ্জাাজনক মনে� করতে� পাারে�। HPV স্ব-স্ক্রি�নিং�ং আপনাাকে� সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয 
নি�জে� পরীীক্ষাাটি করাার সুুযো�োগ দে�য়।

প্রমাাণ দে�খাায়, যাারাা নি�য়মি�ত সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং করাাতে� যে�ত নাা এবংং স্ব-স্ক্রি�ন করে�ছে�ন, তাাদে�র মধ্যে�ে 
অস্বাাভাাবি�ক জরাায়ুু  কো�োষ ধরাা পড়ে�ছে� এবংং সফলভাাবে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়ে�ছে�।

সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয স্ব-স্ক্রি�নিং�ং কি�টে�র ঝুঁঁ � কি� কীী?

আপনি� আপনাার নমুনাা নে�ওয়াার সময় সো�োয়াাব ভাাঙাার খুুব ছো�োট সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�। তবে�, এটি খুুবই কম 
সম্ভাাবনাা, যদি� নাা আপনি� সো�োয়াাবে� অতি�রি�ক্ত বল প্রয়ো�োগ করে�ন। পূূ র্বে�ের কো�োনো�ো গবে�ষণাায় এটি ঘটাার 
খবর পাাওয়াা যাায়নি�। যদি� সো�োয়াাব ভে�ঙে� যাায়, ধীীরে� সে�টি সরি�য়ে� ফে�লুন এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যযকর্মীীর সঙ্গে� 
কথাা বলুুন।

পূূ র্বে�ের গবে�ষণাায় স্ব-স্ক্রি�ন গ্রহণকাারীী নাারীীরাা কো�োনো�ো সমস্যাা� রি�পো�োর্টট করে�ননি�। তাারাা পরীীক্ষাাটি সহজ ও 
সুুবি�ধাাজনক মনে� করে�ছে�ন।

সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং এর সম্ভাাব্যয ঝুঁঁ � কি� এবংং সুুবি�ধাা বো�োঝাা গুরুুত্বপূূ র্ণণ। আপনি� এখাানে� আরও তথ্যয পে�তে� 
পাারে�ন: 

gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets

আপনাার পছন্দ
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যে�সব পরি�বর্ততনে�র দি�কে� খে�য়াাল রাাখবে�ন
কো�োনও স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা 100% কাার্যযকর নয়। কখনও কখনও HPV সংংক্রমণ ধরাা নাাও পড়তে� পাারে� 
(‘মি�থ্যাা� নে�তি�বাাচক ফলাাফল’)।

যদি� আপনাার অস্বাাভাাবি�ক উপসর্গগ থাাকে�, বি�শে�ষ করে� মাাসি�কে�র মাাঝে� রক্তপাাত, যৌ�ৌন সঙ্গমে�র পরে� বাা 
মে�নো�োপজে�র পরে� রক্তপাাত, অথবাা যো�োনি� থে�কে� অস্বাাভাাবি�ক স্রাাব, তবে� দ্রুুত আপনাার GP-কে� দে�খাান।

আপনাার যদি� আরও তথ্যে�ের প্রয়ো�োজন হয় 
•	 আপনি� আপনাার ডাাক্তাার বাা নাার্সে�ের সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন

•	 আপনি� আপনাার পরি�বাার বাা যত্নদাাতাার সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন

•	 NHS.UK ওয়ে�বসাাইট ভি�জি�ট করতে� পাারে�ন:

nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening 

যদি� নি�চে�র কো�োনো�ো পরি�বর্ততন লক্ষ্যয করে�ন, তাাহলে� ডাাক্তাারকে� দে�খাান:

•	 যো�োনি� থে�কে� অস্বাাভাাবি�ক রক্তপাাত, আপনাার মাাসি�ক নাা চললে�ও।

•	 মাাসি�ক সম্পূর্ণণ বন্ধ হওয়াার পরে� রক্তপাাত (মে�নো�োপজে�র পরে�)।

•	 যৌ�ৌন মি�লনে�র সময় বাা পরে� ব্যযথাা বাা রক্তপাাত।

•	 যো�োনি� থে�কে� অস্বাাভাাবি�ক তরল স্রাাব।

•	 কো�োমর, কাঁঁ�ধে� র হাাড়ে�র মধ্যে�ে (pelvis) বাা তলপে�টে� ব্যযথাা।
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