
સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે 
HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ
સર્વિ�િક્સ ધરાાવતાા 25 થીી 64 વર્ષષનીી 
વયનીી સ્ત્રીીઓ અનેે લોોકોો માાટેે એક 
સરળ અંંગ્રેેજી માાર્ગગદર્શિ�િકાા



મુુખ્ય મુુદ્દાાઓ
• �લગભગ બધાા સર્વાા�ઇકલ કેેન્સર માાનવ પેેપિ�લોોમાાવાાયરસ (HPV) નેે કાારણેે થાાય છેે.

• �HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણમાંં� માાનવ પેેપિ�લોોમાાવાાયરસ (HPV) માાટેે પરીીક્ષણ કરવાા માાટેે યોોનિ�માંં�થીી સ્વેેબ લેેવાામાંં� 
આવેે છેે.

• HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ એ સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે એક પરીીક્ષણ છેે.

• �તેે સ્ત્રીીઓ અનેે સર્વિ�િક્સ ધરાાવતાા લોોકોોનેે આપવાામાંં� આવેે છેે જે ેભાાગ્યેે જ હાાજરીી આપેે છેે અથવાા જેમેણેે ક્યાારેેય
સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગમાંં� હાાજરીી આપીી નથીી.

• �તમેે તમાારાા GP પ્રેેક્ટિ�િસમાંં� સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે તમાારાા પોોતાાનાા નમૂૂનાા લઈ શકોો છોો.

• �સર્વિ�િક્સ ધરાાવતાા મોોટાાભાાગનીી સ્ત્રીીઓ અનેે સર્વિ�િક્સ ધરાાવતાા લોોકોો HPV ધરાાવતાા નહીંં હોોય. જોોકેે, જોો અમનેે
તમાારાા નમૂનૂાામાંં� HPV મળે, તોો તમાારેે ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ દ્વાારાા બીીજોો નમૂૂનોો એકત્રિ�ત કરવાાનીી જરૂર પડશેે. આ
અસાામાાન્ય સર્વાા�ઇકલ કોોષોો તપાાસવાા માાટેે છેે. જોો સાારવાાર ન કરવાામાંં� આવેે તોો અસાામાાન્ય કોોષોો સર્વાા�ઇકલ
કેેન્સરમાંં� વિ�કસીી શકે છેે.
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HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણ શુંં� છેે?

HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણ તમનેે સ્વેેબ (લાંં�બીી કપાાસનીી 
કળીીનીી જેમે) નોો ઉપયોોગ કરીીનેે યોોનિ�માંં�થીી તમાારાા 
પોોતાાનાા નમૂૂનાા લેેવાાનીી મંંજૂૂરીી આપેે છેે. તેે મફત અનેે 
ઉપયોોગ કરવાામાંં� સરળ છેે.

સર્વિ�િક્સ ધરાાવતાા મોોટાાભાાગનીી સ્ત્રીીઓ અનેે લોોકોોનેે તેે 
આરાામદાાયક અનેે પીીડાારહિ�ત લાાગેે છેે.

HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણ કોોનેે ઑફર 
કરવાામાંં� આવેે છેે?

HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ એવાા લોોકોોનેે આપવાામાંં� આવેે છેે 
જેમેણેે ક્યાારેેય સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગમાંં� નિ�યમિ�ત હાાજરીી 
આપીી નથીી અથવાા આપતાા નથીી.

જોો તમેે આ પરીીક્ષણ માાટેે લાાયક છોો, તોો કોોઈપણ 
કાારણોોસર જ્યાારેે તમેે પ્રેેક્ટિ�િસમાંં� હાાજરીી આપોો છોો ત્યાારેે 
તમાારાા નર્સસ અથવાા ડૉૉક્ટર તમને જાણ કરશેે.

HPV શુંં� છેે?

હ્યુુમન પેેપિ�લોોમાાવાાયરસ (HPV) એક સાામાાન્ય વાાયરસ છેે. મોોટાાભાાગનાા લોોકોોનેે તેેમનાા જીવનનાા કોોઈક બિં�ંદુ ુપર 
તેે થશેે. તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ સાામાાન્ય રીીતેે વાાયરસથીી છુુટકાારોો મેેળવીી શકે છેે, તમને ખબર પણ નહીંં પડે ેકેે 
તમનેે તેે હતુંં�. પરંતુુ ક્યાારેેક HPV તમાારાા સર્વિ�િક્સમાંં� કોોષોોનેે અસાામાાન્ય બનાાવીી શકે છેે. સાામાાન્યપણેે, તમાારંું શરીીર 
અસાામાાન્ય કોોષોોથીી છુુટકાારોો મેેળવીી શકે છેે અનેે તમાારંું સર્વિ�િક્સ સાામાાન્ય થઈ જાય છેે. પરંતુુ જોો આવુંં� ન થાાય, તોો 
અસાામાાન્ય કોોષોો કેેન્સરમાંં� વિ�કસીી શકે છેે. તમેે HPV અનેે સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ વિ�શેે વધુ ુમાાહિ�તીી અહીંં મેેળવીી શકોો છોો: 

gov.uk/government/publications/cervical-screening-description-in-brief

સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ

સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ શુંં� છેે?

સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ સર્વિ�િક્સમાંં� HPV શોોધેે છેે. ખૂૂબ જ 
ઓછીી સંંખ્યાામાંં� સ્ત્રીીઓ અનેે સર્વિ�િક્સ ધરાાવતાા લોોકોો 
માાટેે, HPV ગંંભીીર હોોઈ શકે છેે અનેે સર્વાા�ઇકલ કેેન્સરનુંં� 
કાારણ બનીી શકે છેે. આ એક કેેન્સર છેે જે ેસર્વિ�િક્સમાંં� શરૂ 
થાાય છેે. આ એક ખૂૂબ જ ગંંભીીર બીીમાારીી છેે જેનેાાથીી તમેે 
મરીી શકોો છોો.

આ પરીીક્ષણ કરાાવવાાથીી તમનેે સર્વાા�ઇકલ કેેન્સર 
થતુંં� અટકાાવીી શકાાય છેે.સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ 
કરાાવવાાથીી દર વર્ષેે હજારોો જીવન બચેે છેે.

સર્વિ�િક્સ

યોોનિ�
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કૃૃપાા કરીીનેે HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગનોો ઉપયોોગ કરશોો નહીંં જોો: 

• �તમેે ગર્ભભવતીી છોો અથવાા તમનેે લાાગેે છેે કેે તમેે ગર્ભભવતીી થઈ શકોો છોો. અમેે સલાાહ આપીીએ છીીએ કેે તમે
બાાળકનાા જન્મ પછીી સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ કરાાવવાા માાટેે 12 અઠવાાડિ�યાા રાાહ જુુઓ.

• �માાસિ�ક સ્રાાવ દરમિ�યાાન (તમાારાા માાસિ�ક સમયગાાળાા દરમિ�યાાન)

• �તમેે છેેલ્લાા 3 દિ�વસમાંં� યોોનિ�માાર્ગગનાા અંંડકોોષ, ક્રીીમ અથવાા વોોશ, યોોનિ�માાર્ગગ ગર્ભભનિ�રોોધક અથવાા કોોન્ડોોમનોો
ઉપયોોગ કર્યોો છેે.

• �તમેે પાાછલાંં� 2 દિ�વસમાંં� જાતીીય સંંભોોગ કર્યોો છેે અથવાા સ્ત્રીીરોોગવિ�જ્ઞાાન તપાાસ કરાાવીી છેે.

• �તમનેે અસાામાાન્ય યોોનિ�માાર્ગગ રક્તસ્રાાવ અથવાા પેેલ્વિ�િક પીીડાા હોોય

જોો તમનેે કોોઈ પ્રશ્નોો હોોય, તોો તમાારાા GP અથવાા નર્સસ સાાથેે વાાત કરોો.

શુંં� સ્વ-તપાાસ ડૉૉક્ટર કેે નર્સસ દ્વાારાા લેેવાામાંં� આવેેલાા નમૂૂનાા જેટેલુંં� જ સાારંું છેે?

ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ દ્વાારાા લેેવાાયેેલ નમૂૂનાા સૌૌથીી અસરકાારક છેે. જોોકેે, જોો તમેે તમાારાા સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ નમૂૂનાા 
ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ દ્વાારાા લેેવાા માંં�ગતાા ન હોોવ તોો સ્વ-તપાાસ એક ખૂૂબ જ સાારોો વિ�કલ્પ છેે. અન્ય દેેશોોમાંં� પહેલાાથીી જ 
નિ�યમિ�ત રૂપેે સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગનીી ઑફર કરવાામાંં� આવીી રહીી છેે.

હુંં�  ડૉૉક્ટર કેે નર્સસ નથીી - શંું� હુંં�  યોોગ્ય રીીતે ેસ્વ-તપાાસ કરાાવીી શકુંં�?

સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ પરંપરાાગત સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણોોથીી અલગ છેે. સ્વેેબનેે તમાારીી યોોનિ�માાર્ગગનીી અંંદર ખૂૂબ દૂૂર સુુધીી 
પહોંંચવાાનીી જરૂર નથીી. HPV એક વાાયરસ છેે તેેથીી તેે તમાારીી યોોનિ�માાર્ગગનીી અંંદરનાા આખાા વિ�સ્તાારમાંં� હાાજર રહેશેે. 
સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ અનેે સૂૂચનાા વિ�ડિ�ઓ વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી તમનેે અહીંં મળીી શકે છેે: 

[URL- જરૂરીી છેે]

તમાારીી જાતેે પરીીક્ષણ કરવુંં�
તમાારેે સાારીી ગુુણવત્તાાનોો નમૂૂનોો લેેશોો કેે નહીંં તેેનીી ચિં�ંતાા કરવાાનીી જરૂર નથીી. સંંશોોધન દર્શાા�વેે છેે કેે 100 માંં�થીી 99 
મહિ�લાાઓ યોોગ્ય રીીતેે સ્વ-તપાાસ કરીી શકે છેે.

તમાારાા કીીટમાંં� એક સરળતાાથીી અનુુસરીી શકાાય તેેવીી સૂૂચનાાત્મક પત્રિ�કાા અનેે વધાારાાનીી સહાાય માાટેે એક પગલુંં�-દર-
પગલાંં� ઑનલાાઇન એનિ�મેેશન શાામેેલ હશે.

જ્યાારેે તમેે તમાારાા નમૂૂનાા પૂૂર્ણણ કરીી લોો, ત્યાારેે તમાારાા GP પ્રેેક્ટિ�િસ તેેનેે પ્રયોોગશાાળાામાંં� મોોકલશેે, જે ેતેેનુંં� માાનવ 
પેેપિ�લોોમાાવાાયરસ (HPV) માાટેે પરીીક્ષણ કરશેે.

સંંશોોધન દર્શાા�વેે છેે કેે 100 માંં�થીી 99 મહિ�લાાઓ યોોગ્ય રીીતેે સ્વ-તપાાસ કરીી શકે છેે.
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HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ 
પરીીક્ષણ પરિ�ણાામોો 

HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ 
પરીીક્ષણમાંં�થીી 3 શક્ય પરિ�ણાામોો 
છેે:

હુંં�  માારાા HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણ પરિ�ણાામોો કેેવીી રીીતેે મેેળવીી શકુંં�?

તમેે તમાારોો HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણ પૂૂર્ણણ કરીી લોો તેે પછીી, તમાારાા GP તેેનેે પ્રયોોગશાાળાામાંં� મોોકલશે.ે પરિ�ણાામોો તમને ે
14 દિ�વસનીી અંંદર મોોકલવાામાંં� આવશેે. તમાારાા GP નેે પણ એક નકલ મળશેે.

તમાારાા પરીીક્ષણ પરિ�ણાામોો

1.	 કોોઈ HPV મળ્યુંં� નથીી (HPV નેેગેેટિ�વ)

સર્વિ�િક્સ ધરાાવતાા મોોટાાભાાગનીી સ્ત્રીીઓ અનેે લોોકોોનોો HPV ટેેસ્ટ 
નેેગેેટિ�વ આવશેે. જોો HPV ન મળે, તોો તમાારેે આગળ કંંઈ કરવાાનીી 
જરૂર રહેશેે નહીંં. તમેે તમાારાા સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ સાાથેે અદ્યતન રહેશોો. 
જોો તમેે 50 વર્ષષથીી નાાનાા હોો, તોો NHS સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ પ્રોોગ્રાામ 
તમનેે 3 વર્ષષમાંં�, અથવાા જોો તમેે 50 વર્ષષ કેે તેેથીી વધુુ ઉંમરનાા હોો, તોો 5 
વર્ષષ પછીી તમાારીી આગાામીી સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે આમંંત્રિ�ત કરશેે.

2.	 HPV મળીી (HPV પોોઝિ�ટિ�વ)

જોો અમનેે તમાારાા નમૂૂનાામાંં� HPV મળે, તોો અમેે ભલાામણ કરીીશુંં� કેે 
તમેે ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ સાાથેે ફોોલોો-અપ સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ ટેેસ્ટ 
માાટેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ બુુક કરોો. જોો તમે ેહાાજરીી ન આપોો, તોો તમાારાા GP 
અથવાા NHS સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ પ્રોોગ્રાામ વધુુ આમંંત્રણોો સાાથેે તમાારોો 
સંંપર્કક  કરીી શકે છેે.

3.	 અનુુપલબ્ધ પરિ�ણાામ 

જોો તમાારંું પરિ�ણાામ અપૂૂરતુંં� અથવાા ઉપલબ્ધ ન હોોય, તોો અમેે તમને ે
ફરીીથીી પરીીક્ષણ કરાાવવાાનુંં� કહીીશુંં�. તમનેે બીીજી સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ કીીટ 
કરાાવવાાનુંં� કહેેવાામાંં� આવશેે અથવાા આરોોગ્ય સંંભાાળ-વ્યાાવસાાયિ�ક 
દ્વાારાા પૂૂર્ણણ કરેેલ નમૂૂનાા લેેવાાનુંં� કહેેવાામાંં� આવશેે.

પરીીક્ષણ અપૂૂરતુંં� અથવાા અનુુપલબ્ધ હોોઈ શકે છેે કાારણ કેે:

•	 �લેેબ તમાારાા નમૂૂનાામાંં�થીી HPV પરીીક્ષણ પરિ�ણાામ મેેળવીી શકીી 
નથીી.

•	 �નમૂૂનાા માાટેેનીી ટ્યુુબ અથવાા લેેબ સંંમતિ� ફોોર્મમમાંં� માાહિ�તીી ખૂૂટેે છેે. 

•	 �નમૂૂનોો સમયસર લેેબમાંં� પહોંંચ્યોો નહીંં 
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જોો હુંં�  સ્વ-તપાાસ ન કરાાવવાા માંં�ગતોો હોોઉં, તોો હુંં�  સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ કેેવીી રીીતેે 
કરાાવીી શકુંં�?

તમેે તમાારાા GP પ્રેેક્ટિ�િસમાંં� સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ એપોોઇન્ટમેેન્ટ બુુક કરાાવીી શકોો છોો. આ પરીીક્ષણ ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ 
દ્વાારાા લેેવાામાંં� આવશેે. તમાારાા સ્થાાનિ�ક જાતીીય સ્વાાસ્થ્ય ક્લિ�િનિ�કમાંં� સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ પણ આપવાામાંં� આવીી શકે છેે.  
જોો તમનેે સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ વિ�શે ેકોોઈ ચિં�ંતાા હોોય તોો તમેે તમાારાા GP અથવાા પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ સાાથેે વાાત કરીી શકોો છોો.  
જોો તમેે તમાારાા GP પ્રેેક્ટિ�િસમાંં� સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ કરાાવવાાનુંં� નક્કીી કરોો છોો, તોો યાાદ રાાખોો કેે તમે ેતમાારાા નમૂૂનાા લેેવાા 
માાટેે સ્ત્રીી ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસને ેકહીી શકોો છોો. તમાારીી સ્ક્રીીનિં�ંગ એપોોઇન્ટમેેન્ટ તમાારાા નિ�યંંત્રણમાંં� છેે અનેે તમેે ગમેે ત્યાારેે 
રોોકવાા માાટેે કહીી શકોો છોો.

સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગનાા સંંભવિ�ત ફાાયદાા શુંં� છેે?

સર્વિ�િક્સ ધરાાવતીી કેેટલીીક સ્ત્રીીઓ અનેે વ્યક્તિ�િઓનેે સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ લેેવાાનુંં� મુુશ્કેેલ લાાગે ેછેે 
કાારણ કેે તેેઓ વ્યસ્ત હોોય છેે અથવાા તેેમનીી GP પ્રેેક્ટિ�િસ વ્યસ્ત હોોય છેે. કેેટલાાક લોોકોોને ેડૉૉક્ટર કેે નર્સસ દ્વાારાા પરીીક્ષણ 
કરાાવવાામાંં� અસ્વસ્થતાા કેે શરમ આવીી શકે છેે. HPV સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ તમનેે સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે જાતે ેપરીીક્ષણ 
કરવાાનીી મંંજૂૂરીી આપેે છેે.

પુુરાાવાા દર્શાા�વેે છેે કેે, સર્વિ�િક્સ ધરાાવતીી કેેટલીીક સ્ત્રીીઓ અને ેવ્યક્તિ�િઓ કેે જેઓે નિ�યમિ�ત સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે ન 
આવીી હતીી અનેે સ્વ-તપાાસ કરાાવીી હતીી, તેેમનેે અસાામાાન્ય સર્વાા�ઇકલ કોોષોો હોોવાાનુંં� જાણવાા મળ્યુંં� હતુંં� અનેે તેેમનીી 
સફળતાાપૂૂર્વવક સાારવાાર કરવાામાંં� આવીી હતીી.

સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગ માાટેે સ્વ-સ્ક્રીીનિં�ંગ કીીટનાા જોોખમોો શુંં� છેે?

જ્યાારેે તમેે તમાારોો નમૂૂનોો લઈ રહ્યાા હોોવ ત્યાારેે સ્વેેબ તૂૂટીી જવાાનીી શક્યતાા ખૂૂબ જ ઓછીી છેે. જોોકેે, જ્યાંં� સુુધીી તમે ે
સ્વેેબ પર વધુુ પડતુંં� બળ ન લગાાવોો ત્યાંં� સુુધીી આ ખૂૂબ જ અસંંભવિ�ત છેે. અગાાઉનાા કોોઈપણ અભ્યાાસમાંં� આવુંં� 
બન્યુંં� હોોવાાનીી કોોઈએ જાણ કરીી નથીી. જોો સ્વેેબ તૂૂટીી જાય તેેવીી શક્યતાા ન હોોય તોો, તેેને ેહળવેેથીી દૂૂર કરોો અને ેતમાારાા 
આરોોગ્યસંંભાાળ પ્રદાાતાા સાાથેે વાાત કરોો.

અગાાઉનાા અભ્યાાસોોમાંં� સ્વ-તપાાસ કરાાવનાાર સ્ત્રીીઓ અનેે સર્વિ�િક્સ ધરાાવતાા લોોકોોએ કોોઈ સમસ્યાાનીી જાણ કરીી નથીી. 
તેેમનેે પરીીક્ષણ કરવુંં� સરળ અનેે અનુુકૂૂળ લાાગ્યુંં�.

સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ંગનાા સંંભવિ�ત જોોખમોો અને ેફાાયદાાઓનેે તમેે સમજોો તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. તમે ેવધુુ માાહિ�તીી અહીંં મેેળવીી 
શકોો છોો: 

gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets

તમાારીી પસંંદગીી
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ધ્યાાન રાાખવાા જેવેાા ફેેરફાારોો
કોોઈપણ સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણ 100% અસરકાારક નથીી. ક્યાારેેક HPV ચેેપ ચૂૂકીી પણ શકાાય છેે ('ખોોટાા નકાારાાત્મક 
પરિ�ણાામ').

જોો તમને ેઅસાામાાન્ય કોોઈ લક્ષણોો દેેખાાય, ખાાસ કરીીનેે માાસિ�ક સ્રાાવ વચ્ચેે, સંંભોોગ પછીી અથવાા મેેનોોપોોઝ પછીી 
રક્તસ્રાાવ, અથવાા યોોનિ�માાર્ગગ સ્રાાવમાંં� ફેેરફાાર, તોો તાાત્કાાલિ�ક તમાારાા ડૉૉક્ટરને ેમળવુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.

જોો તમનેે વધુુ માાહિ�તીીનીી જરૂર હોોય તોો 
•	 �તમેે તમાારાા ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ સાાથેે વાાત કરીી શકોો છોો.

•	 �તમેે તમાારાા પરિ�વાાર અથવાા કાારકિ�ર્દીી વિ�શેે વાાત કરીી શકોો છોો.

•	 �તમેે NHS.UK વેેબસાાઇટનીી મુુલાાકાાત લઈ શકોો છોો:

nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening 

જોો તમનેે કોોઈપણ સમયેે નીીચેેનાામાંં�થીી કોોઈ ફેેરફાાર દેેખાાય, તોો તમાારેે તમાારાા 
ડૉૉક્ટર પાાસેે જવુંં� જોોઈએ.

•	 �તમાારીી યોોનિ�માંં�થીી રક્તસ્ત્રાાવ જે ેતમાારાા માાટેે અસાામાાન્ય છેે, જેમેાંં� માાસિ�ક સ્રાાવ ન હોોય ત્યાારેે પણ સમાાવેેશ 
થાાય છેે.

•	 �માાસિ�ક ધર્મમ સંંપૂૂર્ણણપણેે બંંધ થયાા પછીી (મેેનોોપોોઝ પછીી) રક્તસ્ત્રાાવ થવોો.

•	 �સંંભોોગ દરમ્યાાન અથવાા પછીી દુખુાાવોો અથવાા રક્તસ્ત્રાાવ.

•	 �તમાારીી યોોનિ�માંં�થીી કોોઈપણ અસાામાાન્ય પ્રવાાહીી નીીકળવુંં�.

•	 �તમાારીી કમરનાા નીીચેેનાા ભાાગમાંં�, તમાારાા કમરનાા હાાડકાંં� (પેેલ્વિ�િસ) વચ્ચેે અથવાા તમાારાા પેેટનાા નીીચેેનાા ભાાગમાંં� 
દુખુાાવોો.
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