
सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए 
HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग
यह 25 सेे 64 वर्षष आयु ुकीी 
महि�लााओंं और सर्वि�िक्स वाालेे 
लोोगोंं केे लि�ए एक सरल हिं�ंदीी 
माार्गगदर्शि�िकाा है।ै



मुखु्य बिं�ंदु:ु
•	 �लगभग सभीी सर्वि�िकल कंैंसर काा काारण ह्यूमून पैैपि�लोोमाावाायरस (HPV) होोताा है।ै

•	 �HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट मेंं योोनि� सेे स्वााब लि�याा जााताा है ैतााकि� ह्यूमून पैैपि�लोोमाावाायरस (HPV) काा परीीक्षण 
कि�याा जाा सकेे।

•	 �HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग एक सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट है।ै

•	 यह उन महि�लााओंं और सर्वि�िक्स वाालेे लोोगोंं कोो दि�याा जााताा है,ै जोो कभीी याा बहुुत कम सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे 
लि�ए गए होंं।

•	 आप सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए अपनाा सैंंपल अपने ेGP पै्रैक्टि�स मेंं खुदु लेे सकतीी हैं।ं

•	 ज्याादाातर महि�लााओंं और सर्वि�िक्स वाालेे लोोगोंं मेंं HPV नहींं होोताा। हाालाँँकि�, अगर हमाारेे परीीक्षण मेंं आपके 
सैंंपल मेंं HPV पाायाा जााताा है,ै तोो आपकोो एक और सैंंपल डॉॉक्टर याा नर्सस द्वााराा लेेने ेकीी जरूरत होोगीी। यह 
असाामाान्य सर्वि�िकल कोोशि�कााओंं कीी जांंच केे लि�ए है।ै अगर असाामाान्य कोोशि�कााओंं काा इलााज न कि�याा जााए, 
तोो यह सर्वि�िकल कंैंसर मेंं बदल सकतीी हैं।ं
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HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट क्याा है?ै

HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट सेे आप स्वााब (लंंबेे कॉॉटन 
बड जैैसेे) काा इस्तेेमााल करकेे योोनि� सेे अपनाा सैंंपल 
खुदु लेे सकतेे हैं।ं यह मुफु्त और आसाान है।ै

ज्याादाातर महि�लााओंं और सर्वि�िक्स वाालेे लोोगोंं कोो यह 
आराामदाायक और दर्ददरहि�त लगताा है।ै

HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट कि�सेे दि�याा 
जााताा है?ै

HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग उन लोोगोंं कोो दीी जाातीी है,ै जोो 
कभीी याा नि�यमि�त रूप सेे सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग मेंं भााग 
नहींं लेेतेे।

अगर आप इस टेसे्ट केे लि�ए पाात्र हैं,ं तोो आपकाा नर्सस 
याा डॉॉक्टर आपकोो बतााएगाा जब आप कि�सीी भीी काारण 
सेे पै्रैक्टि�स मेंं जााएँँ।

HPV क्याा है?ै

ह्यूमून पैैपि�लोोमाावाायरस (HPV) एक साामाान्य वाायरस है।ै ज्याादाातर लोोगोंं मेंं जीीवन केे कि�सीी न कि�सीी समय यह 
वाायरस होोताा है।ै आपकाा इमू्यून सि�स्टम साामाान्य रूप सेे इस वाायरस कोो हटाा सकताा है,ै बि�नाा यह पताा चलााए कि� 
आपकोो कभीी यह हुुआ भीी थाा। लेेकि�न कभीी-कभीी HPV आपकीी सर्वि�िक्स कीी कोोशि�कााओंं कोो असाामाान्य बनाा 
सकताा है।ै आमतौौर पर, आपकाा शरीीर इन असाामाान्य कोोशि�कााओंं कोो हटाा देेताा है ैऔर आपकीी सर्वि�िक्स साामाान्य 
होो जाातीी है।ै लेेकि�न अगर ऐसाा नहींं होोताा, तोो येे असाामाान्य कोोशि�कााएँँ आगेे चलकर कंैंसर मेंं बदल सकतीी हैं।ं 
आप यहाँँ HPV और सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी पाा सकतेे हैं:ं 
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सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग क्याा है?ै

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग सर्वि�िक्स मेंं HPV कीी जांंच करतीी 
है।ै बहुुत हीी कम संंख्याा मेंं महि�लााओंं और सर्वि�िक्स 
वाालेे लोोगोंं मेंं, HPV गंंभीीर होो सकताा है ैऔर सर्वि�िकल 
कंैंसर पैैदाा कर सकताा है।ै यह एक कंैंसर है ैजोो 
सर्वि�िक्स सेे शुरुू होोताा है।ै यह एक बहुुत गंंभीीर बीीमाारीी 
है ैजि�ससेे आप मर सकतेे हैं।ं

इस टेसे्ट कोो कराानेे सेे आप सर्वि�िकल कंैंसर 
सेे बच सकतेे हैं।ंसर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग हर सााल 
हजाारोंं जाानेंं बचाातीी है।ै

सर्वि�िक्स

योोनि�
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कृृपयाा HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग काा इस्तेेमााल न करें अगर:

•	 आप गर्भभवतीी हैं ंयाा सोोचतीी हैं ंकि� आप गर्भभवतीी होो सकतीी हैं।ं हम सुझुााव देेतेे हैं ंकि� बच्चाा जन्म लेेनेे केे
12 सप्तााह बााद सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग करााए।

•	 माासि�क धर्मम (पीीरि�यड) केे दौौराान

•	 पि�छलेे 3 दि�नोंं मेंं आपने योोनि� मेंं दवाा, क्रीीम, वॉॉश, गर्भभनि�रोोधक याा कंंडोोम काा इस्तेमेााल कि�याा होो

•	 पि�छलेे 2 दि�नोंं मेंं आपने यौौन संंबंंध बनााए होंं याा गााइनोोकोोलॉॉजि�कल जांंच करवााई होो

•	 आपकोो असाामाान्य योोनि� रक्तस्रााव याा पेेल्वि�क दर्दद होो

अगर आपके कोोई सवााल हैं,ं तोो अपनेे GP याा नर्सस सेे बाात करंें।

क्याा सेाल्फ-स्क्रीी�, डॉॉक्टर याा �सास द्वाारा लिलए गए सांपल जिजाता�ा अच्छाा हैै?

डॉॉ�र या �सष द्वाारा लिलया गया संपैल सबसे प्रैभा�ी होताा है। हालंकिक, अगर आपै अपै�े सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�िग संपैल 
को डॉॉ�र या �सष से �हं ले�ा चाहताी, ताो सेल्फ-स्क्रीीनिं�िग एक बहुता अच्छाा पि�कल्प है। अन्य दी�ें मं सेल्फ-
स्क्रीीनिं�िग पैहले से ही नि�यपिमता रूपै से प्रैदीा� की जाा रही है।

मुं डॉॉक्टर याा �सास �हैं हँै� – क्याा मुं साहैी तारी�े सेा सेाल्फ-स्क्रीी� �र सा�ताी हँै�?

सेल्फ-स्क्रीीनिं�िग पैारंपैरिरक सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�िग टेसे्ट से अलग है। स्वााब को आपैकी योनि� के अंदीर दीरू ताक पैहुचँा�े 
की जारूरता �हं है। HPV एक �ायरस ह,ै इसलिलए यह आपैकी योनि� के पैूरे के्षत्र मं मौजाूदी होगा। आपै यहँ सेल्फ-
र̍ीीlथा�ंिग और lथा�दीे� �ीi"डॉयो के बारे मं और �कारी ैा सकता  ेहं: 

टेसे्ट खुदु करनाा
आपकोो यह चिं�ंताा करनेे कीी जरूरत नहींं कि� क्याा आप अच्छीी क्वाालि�टीी काा संैंपल लेंंगीी। अनुसंुंधाान दि�खााताा हैै
कि� 100 मेंं सेे 99 महि�लााएंं सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग सहीी तरीीकेे सेे कर पाातीी हैं।ं

आपकीी कि�ट मेंं एक आसाान नि�र्देशे पत्र और स्टेपे-बााय-स्टेपे ऑनलााइन एनीीमेेशन शाामि�ल होोगाा तााकि� अति�रि�क्त
सहाायताा मि�ल सकेे।

जब आप अपनाा सैंंपल पूूराा कर लेंंगीी, तोो आपकाा GP पै्रैक्टि�स इसेे लैैब भेेजेेगाा, जहाँँ इसकाा परीीक्षण ह्यूमून
पैैपि�लोोमाावाायरस (HPV) केे लि�ए कि�याा जााएगाा।

अनुसंुंधाान दि�खााताा है ैकि� 100 मंें सेे 99 महि�लााएंं सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग सहीी तरीीकेे सेे कर पाातीी हैं।ं
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HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग 
टेसे्ट केे परि�णााम 

HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट सेे 3 
संंभाावि�त परि�णााम होो सकतेे हैं:ं

मुझेुे मेेरेे HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट केे परि�णााम कैैसेे मि�लेंंगेे?

जब आप अपनाा HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट पूूराा कर लेंंगीी, तोो आपकाा GP इसेे लैैब भेेजेेगाा। परि�णााम आपकोो 14 
दि�नोंं केे भीीतर भेेज दि�ए जााएंंगेे। आपके GP कोो भीी एक कॉॉपीी प्रााप्त होोगीी।

आपकेे टेसे्ट केे परि�णााम

1.	 HPV नहींं पाायाा गयाा (HPV नेेगेेटि�व)

ज्याादाातर महि�लााओंं और सर्वि�िक्स वाालेे लोोगोंं काा HPV टेसे्ट 
नेेगेेटि�व आताा है।ै अगर HPV नहींं पाायाा गयाा, तोो आपकोो और कुुछ 
करनेे कीी जरूरत नहींं होोगीी। आपकीी सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग अपडेेटेडे 
होोगीी। अगर आपकीी उम्र 50 सााल सेे कम है,ै तोो NHS सर्वि�िकल 
स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम आपकोो अगलेे स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए 3 सााल बााद 
आमंंत्रि�त करेेगाा, और अगर आप 50 सााल याा उससेे अधि�क कीी हैं,ं 
तोो 5 सााल बााद।

2.	 HPV पाायाा गयाा (HPV पॉॉजि�टि�व)

अगर हमाारेे परीीक्षण मेंं आपके सैंंपल मेंं HPV पाायाा जााताा है,ै 
तोो हम सुझुााव देंंगेे कि� आप डॉॉक्टर याा नर्सस केे सााथ फॉॉलोो-अप 
सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंंट बुकु करंें। अगर आप 
नहींं जाातीी, तोो आपकाा GP याा NHS सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम 
आपकोो अधि�क आमंंत्रण भेेज सकताा है।ै

3.	 परि�णााम उपलब्ध नहींं 

अगर आपकाा परि�णााम अपर्यााप्त याा उपलब्ध नहींं है,ै तोो हम 
आपसेे टेसे्ट दोोहराानेे कोो कहेंंगेे। आपसे कहाा जााएगाा कि� आप 
एक और सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग कि�ट काा उपयोोग करंें याा हेले्थकेेयर 
प्रोोफेेशनल द्वााराा लि�याा गयाा सैंंपल करवााएँँ।

टेसे्ट अपर्यााप्त याा उपलब्ध नहींं होो सकताा है ैक्योंंकि�:

•	 लैैब आपके सैंंपल सेे HPV टेसे्ट परि�णााम नहींं प्रााप्त कर पााई

•	 सैंंपल ट्यूूब याा लैैब सहमति� पत्र पर जाानकाारीी गाायब है ै

•	 सैंंपल समय पर लैैब नहींं पहुँँ�चा ा 
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अगर मैंं सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग नहींं करनाा चााहतीी, तोो मैंं सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग और कैैसेे 
करवाा सकतीी हँूँ�?

आप अपनेे GP पै्रैक्टि�स मेंं सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग अपॉॉइंंटमेंंट बुकु कर सकतीी हैं।ं टेसे्ट डॉॉक्टर याा नर्सस द्वााराा लि�याा 
जााएगाा। आपकीी स्थाानीीय सेेक्सुअुल हेले्थ क्लि�नि�क भीी सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग प्रदाान कर सकतीी है।ै  अगर आपकोो 
सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे बाारेे मेंं कोोई चिं�ंताा है,ै तोो आप अपनेे GP याा पै्रैक्टि�स नर्सस सेे बाात कर सकतीी हैं।ं  अगर आप 
अपने GP पै्रैक्टि�स मेंं सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग कराानेे काा नि�र्णणय करतीी हैं,ं तोो यााद रखेंं कि� आप महि�लाा डॉॉक्टर याा नर्सस 
सेे अपने सैंंपल लेेनेे केे लि�ए कह सकतीी हैं।ं आप अपनीी स्क्रीीनिं�ंग अपॉॉइंंटमेंंट पर नि�यंंत्रण रखतीी हैं ंऔर कि�सीी भीी 
समय रोोकनेे केे लि�ए कह सकतीी हैं।ं

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग केे संंभाावि�त लााभ क्याा हैं?ं

कुुछ महि�लााओंं और सर्वि�िक्स वाालेे लोोगोंं केे लि�ए सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग अपॉॉइंंटमेंंट लेेनाा कठि�न होोताा है ैक्योंंकि� 
वेे व्यस्त होोतीी हैं ंयाा उनकाा GP पै्रैक्टि�स व्यस्त होोताा है।ै कुुछ लोोगोंं कोो डॉॉक्टर याा नर्सस द्वााराा टेसे्ट कराानाा 
असुवुि�धााजनक याा शर्ममनााक लग सकताा है।ै HPV सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग सेे आप सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग काा टेसे्ट खुदु कर 
सकतेे हैं।ं

सााक्ष्य सेे पताा चलाा है ैकि� कुुछ महि�लााओंं और सर्वि�िक्स वाालेे लोोगोंं, जोो नि�यमि�त सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए नहींं 
गए थेे और सेेल्फ-स्क्रीीन कि�याा, उनमेंं असाामाान्य सर्वि�िकल कोोशि�कााएँँ पााई गई और उनकाा सफलताापूूर्ववक इलााज 
कि�याा गयाा।

सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग कि�ट््स केे जोोखि�म क्याा हैं?ं

आपकाा सैंंपल लेेतेे समय स्वााब टूूटने कीी बहुुत कम संंभाावनाा होोतीी है।ै हाालांंकि�, यह बहुुत हीी असंंभाावि�त है ैजब 
तक कि� आप स्वााब पर अत्यधि�क बल न लगााएँँ। पि�छलेे कि�सीी भीी अध्ययन मेंं कि�सीी नेे ऐसाा होोनेे कीी रि�पोोर्टट नहींं 
कीी है।ै यदि� स्वााब टूूट भीी जााए, तोो इसेे धीीरेे-धीीरेे नि�काालेंं और अपनेे हेले्थकेेयर प्रोोफेेशनल सेे बाात करंें।

पि�छलेे अध्ययनोंं मेंं सेेल्फ-स्क्रीीनिं�ंग करनेे वाालीी महि�लााओंं और सर्वि�िक्स वाालेे लोोगोंं नेे कोोई समस्याा रि�पोोर्टट नहींं 
कीी। उन्होंंनेे यह टेसे्ट आसाान और सुवुि�धााजनक पाायाा।

यह महत्वपूूर्णण है ैकि� आप सर्वि�िकल स्क्रीीनिं�ंग केे संंभाावि�त जोोखि�म और लााभ कोो समझेंं। आप यहाँँ अधि�क 
जाानकाारीी पाा सकतेे हैं:ं 

gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets

आपकाा वि�कल्प
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ध्याान देनेेे योोग्य बदलााव
कोोई भीी स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट 100% प्रभाावीी नहींं होोताा। कभीी-कभीी HPV संंक्रमण छुुट सकताा है ै(‘फााल्स नेेगेेटि�व 
रि�जल्ट’)।

अगर आपकोो कोोई लक्षण दि�खााई दे ेजोो आपके लि�ए असाामाान्य हैं,ं खाासकर पीीरि�यड््स केे बीीच रक्तस्रााव, 
सेेक्स केे बााद याा मेेनोोपॉॉज़ केे बााद, याा योोनि� सेे नि�कलनेे वाालेे स्रााव मेंं बदलााव, तोो तुरंुंत अपनेे GP कोो दि�खाानाा 
महत्वपूूर्णण है।ै

अगर आपकोो अधि�क जाानकाारीी चााहि�ए 
•	 तोो आप अपने डॉॉक्टर याा नर्सस सेे बाात कर सकतेे हैं।ं

•	 आप अपनेे परि�वाार याा देेखभााल करनेे वाालेे व्यक्ति� सेे बाात कर सकतीी हैं।ं

•	 आप NHS.UK वेेबसााइट पर जाा सकतीी हैं:ं

nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening 

अगर आप कभीी भीी नि�म्नलि�खि�त बदलााव देेखंें, तोो आपकोो अपनेे डॉॉक्टर केे 
पाास जाानाा चााहि�ए।

•	 आपकीी योोनि� सेे ऐसाा रक्तस्रााव जोो आपके लि�ए असाामाान्य होो, चााहे ेवह आपके पीीरि�यड केे समय न भीी 
होो।

•	 पीीरि�यड पूूरीी तरह बंंद होोनेे केे बााद (मेेनोोपॉॉज़ केे बााद) रक्तस्रााव।

•	 यौौन संंबंंध केे दौौराान याा बााद मेंं दर्दद याा रक्तस्रााव।

•	 योोनि� सेे कोोई भीी असाामाान्य स्रााव।

•	 नि�चलेे पीीठ, कूूल्होंं केे बीीच (पेेल्वि�स) याा नि�चलेे पेेट मेंं दर्दद।
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