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Najwazniejsze informacje

e Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa spowodowane wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV).

¢ Samodzielnie wykonywany test na HPV polega na pobraniu wymazu z pochwy w celu
wykrycia wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).

¢ Samodzielnie wykonywany test na HPV jest jednym z badan przesiewowych w kierunku
raka szyjki macicy.

o Test jest skierowany do kobiet i oséb z szyjka macicy, ktére rzadko lub nigdy nie
uczestniczg w badaniach przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.

¢ Mozesz samodzielnie pobrac prébke w swojej przychodni lekarskiej w ramach badania
przesiewowego.

o Wiekszosc kobiet i oséb z szyjka macicy nie ma HPV. Jesli w prébce zostanie wykryty
wirus HPV, lekarz lub pielegniarka beda musieli pobrac kolejna probke. Ta procedura
ma na celu sprawdzenie obecnosci nieprawidtowych komdrek w szyjce macicy.
Nieprawidfowe komorki — jesli nie zostang poddane leczeniu — moga przeksztalcic sie
w raka szyjki macicy.



Samodzielnie wykonywany test na HPV
w ramach przesiewowego badania
w kierunku raka szyjki macicy

Czym jest badanie
przesiewowe w kierunku raka
szyjki macicy? -

Badanie przesiewowe w kierunku raka
szyjki macicy ma na celu wykrycie obecnosci
HPV w szyjce macicy. U niewielkiej liczby
kobiet i 0séb z szyjka macicy HPV moze
prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy.
Jest to rak, ktdéry rozpoczyna sie w macicy.
Rak szyjki macicy to powazna choroba,
ktéra moze by¢ smiertelna.

Regularne badania moga zapobiec
rozwojowi raka szyjki macicy. Badania

przesiewowe w kierunku raka szyjki
macicy ratuja zycie tysiecy oséb
kazdego roku.

Czym jest HPV?

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) jest powszechnie wystepujacym wirusem. Wiekszos¢
oséb zetknie sie z nim w pewnym momencie zycia. Uktad odpornosciowy zazwyczaj
zwalcza wirusa - czesto bez Twojej wiedzy. Czasami HPV moze powodowac powstawanie
nieprawidtowych komérek w szyjce macicy. Zazwyczaj organizm usuwa te komorki i szyjka
macicy powraca do normy. W innym wypadku nieprawidtowe komérki moga przeksztatcic
sie w raka szyjki macicy. Wiecej informacji o HPV i badaniu przesiewowym w kierunku raka
szyjki macicy mozna znalez< tutaj:

gov.uk/government/publications/cervical-screening-description-in-brief
Czym jest samodzielnie Dla kogo przeznaczony jest
wykonywany test na HPV? samodzielnie wykonywany

- test na HPV?
Samodzielnie wykonywany test na HPV
pozwala na pobranie prébki z pochwy za Samodzielnie wykonywany test na HPV

pomoca wymazowki (przypominajacej przeznaczony jest dla oséb, ktére nigdy nie
dtugi patyczek do czyszczenia uszu). Test uczestniczyly w badaniach przesiewowych
jest bezptatny i tatwy w uzyciu. w kierunku raka szyjki macicy lub robia to

Wiekszo$¢ kobiet i 0séb z szyjka macicy nieregularnie.

uwaza go za komfortowy i bezbolesny. Jezeli spetniasz kryteria wykonania tego
testu, pielegniarka lub lekarz poinformuje
Cie o tym podczas wizyty w przychodni.


https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-description-in-brief

Samodzielne wykonywanie testu

Nie musisz sie martwi¢, czy pobierzesz odpowiednig prébke. Badania pokazuja, ze 99 na
100 kobiet potrafi prawidtowo samodzielnie wykonac test.

W zestawie znajdziesz ulotke z fatwymi do zrozumienia instrukcjami oraz dodatkowa
animacje online, ktéra krok po kroku przeprowadzi Cie przez caty proces.

Po pobraniu prébki pracownik przychodni przesle jg do laboratorium, ktére przebada ja
pod katem wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).

Badania pokazuja, ze 99 na 100 kobiet potrafi prawidtowo samodzielnie wykona¢

test.

Czy samodzielnie wykonany test jest tak samo skuteczny, jak
pobranie probki przez lekarza lub pielegniarke?

Prébka pobrana przez lekarza lub pielegniarke jest najbardziej wiarygodna. Jednak
samodzielnie wykonany test jest bardzo dobrg alternatywa, jesli chcesz uniknad pobierania
probki przez personel medyczny. Mozliwosé samodzielnego przeprowadzenia testu jest juz
rutynowo oferowana w innych krajach.

Nie jestem lekarzem ani pielegniarka — czy bede wiedzie¢, jak
prawidtowo samodzielnie wykonac test?
Samodzielne wykonanie testu rézni sie od tradycyjnych badan przesiewowych w kierunku

raka szyjki macicy. Nie musisz siega¢ wymazdéwka gteboko do wnetrza pochwy. HPV
jest wirusem, wiec moze znajdowad sie w catym obszarze pochwy.

Nie wykonuj samodzielnie testu na HPV, jesli:

e jestesw cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy. Powinnas odczekac
12 tygodni po porodzie przed wykonaniem badania przesiewowego w kierunku
raka szyjki macicy.

e Masz menstruacje (okres)

¢ stosowatas dopochwowe globulki, kremy lub ptyny, sSrodki antykoncepcyjne
dopochwowe lub prezerwatywy w ciggu ostatnich 3 dni

e miafas stosunek seksualny lub badania ginekologiczne w ciggu ostatnich 2 dni
e wystepuja u Ciebie nietypowe krwawienia z pochwy lub béle w miednicy

W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym lub pielegniarka.



Wyniki testu
Jak otrzymam wynik samodzielnie przeprowadzanego testu na
HPV?

Po samodzielnym wykonaniu testu lekarz rodzinny przesle prébke do laboratorium.
Dostaniesz wynik w ciaggu 14 dni. Twdj lekarz rodzinny réwniez otrzyma kopie wyniku.

Wyniki

samodzielnie 1. Brak HPV (wynik ujemny)

przeprowadzanego Wiekszos¢ kobiet i 0séb z szyjkg macicy ma ujemny

testu na HPV wynik HPV. Jesli nie wykryto HPV, nie musisz
podejmowac dalszych dziatan. Twoje badania

Istnieja 3 mozliwe przesiewowe sg aktualne. W ramach programu

wyniki samodzielnie przesiewowego NHS w kierunku raka szyjki macicy

przeprowadzanego testu zostaniesz zaproszona na kolejne badanie za 3 lata,

na HPV: jesli masz mniej niz 50 lat, lub za 5 lat, jesli masz 50 lat
lub wiecej.

2. Obecnosc HPV (wynik dodatni)

Jesli w Twojej probce wykryto HPV, zalecimy
umdwienie wizyty w celu wykonania kontrolnego
badania przesiewowego szyjki macicy u lekarza lub
pielegniarki. Jesli nie zgtosisz sie na badanie, Twdj
lekarz lub realizator programu przesiewowego NHS
moze skontaktowac sie z Tobg i wystac Ci kolejne
zaproszenie.

3. Wynik niejednoznaczny

Jesli wynik jest niejednoznaczny, poprosimy Cie o

powtdrzenie testu. Bedziesz musiata samodzielnie
pobrac kolejna prébke lub zgtosic sie na pobranie
probki przez pracownika ochrony zdrowia.

Test moze by¢ niejednoznaczny, jesli:

¢ w laboratorium nie udafo sie uzyska¢ wyniku testu
HPV z Twojej prébki

* na probdwce z probka lub w formularzu zgody
brakowato informacji

e prébka nie dotarfa do laboratorium na czas



Twoj wybor

Jesli nie chce samodzielnie wykonywac testu, jak inaczej moge
poddac sie badaniu przesiewowemu w kierunku raka szyjki
macicy?

Mozesz umdwic sie na badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy w przychodni.
Test wykona lekarz lub pielegniarka. Badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy
mozna rowniez wykonad w lokalnej klinice zdrowia seksualnego. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci dotyczace badania przesiewowego w kierunku raka szyjki macicy, mozesz
porozmawiac ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarka. Jesli zdecydujesz sie na
badanie w przychodni, pamietaj, ze mozesz poprosi¢, aby prébke pobrata kobieta-lekarz
lub pielegniarka. To Ty kontrolujesz swoje spotkanie i mozesz w kazdej chwili przerwac
badanie.

Jakie sg mozliwe korzysci z samodzielnego wykonania testu na
HPV w ramach badania przesiewowego w kierunku raka szyjki
macicy?

Niektore kobiety i osoby z szyjka macicy majg trudnosci zumdwieniem sie na badanie
szyjki macicy, poniewaz sg zajete lub w przychodni nie ma termindw. Niektére osoby moga
czuc dyskomfort lub wstyd przy pobieraniu probki przez lekarza lub pielegniarke. Dlatego
istnieje mozliwos¢ samodzielnego wykonania testu na HPV.

Badania wykazaty, ze u niektdrych kobiet i 0séb z szyjka macicy, ktére wezesniej nie
uczestniczyty w rutynowym badaniu przesiewowym w kierunku raka szyjki macicy, a
wykonaty samodzielnie test, wykryto nieprawidtowe komarki w szyjki macicy i wdrozono
skuteczne leczenie.

Jakie sg ryzyka zwigzane z samodzielnym wykonaniem testu
w ramach badania przesiewowego w kierunku raka szyjki
macicy?

Istnieje niewielkie ryzyko, ze wymazdéwka moze sie ztamad podczas pobierania prébki.
Jest to bardzo mato prawdopodobne - chyba Ze zastosujesz nadmierna site. W ramach
dotychczasowych badan nie odnotowano takiego przypadku. W mato prawdopodobnym
przypadku ztamania wymazdéwki delikatnie jg usun i skontaktuj sie z cztonkiem personelu
medycznego.

Kobiety i osoby z szyjka macicy, ktére samodzielnie wykonywaty test w ramach
poprzednich badan przesiewowych, nie zgtaszaty zadnych probleméw. Uznano test za
tatwy i wygodny w wykonaniu.

Wazne jest, abys rozumiata mozliwe ryzyka i korzyici zwigzane z badaniem przesiewowym
w kierunku raka szyjki macicy. Dalsze informacje mozna znalez¢ tutaj:

gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets


https://www.gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets

Zmiany, na ktére warto zwrdcic
uwage

Zadne badanie przesiewowe nie jest w 100% wiarygodne. Zakazenie HPV czasem
pozostaje niewykryte (wynik fatszywie ujemny).

Wazne jest, aby natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli pojawia sie nietypowe
objawy, zwtaszcza krwawienie miedzy miesigczkami, po stosunku lub po menopauzie,
zmiany w wydzielinie pochwowej.

Powinnas udac sie do lekarza, jesli zauwazysz ktorgkolwiek
z nastepujacych zmian:

¢ Nietypowe krwawienie z pochwy, takze poza miesiaczka.

e Krwawienie po zakoriczeniu miesigczek (po menopauzie).

e BOl lub krwawienie podczas lub po stosunku.

e Nietypowa wydzielina z pochwy.

e Bolw dolnej czesci plecdw, miedzy kosémi biodrowymi (w miednicy) lub w dolnej
czesci brzucha.

Jesli potrzebujesz wiecej informacji

¢ Mozesz porozmawiac ze swoim lekarzem lub pielegniarka.
¢ Mozesz porozmawiac z cztonkiem rodziny lub opiekunem.

¢ Mozesz odwiedzi¢ strone NHS.UK:

nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening



https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening/

