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Daca aveti nevoie de informatii suplimentare

Date esentiale

e Aproape toate cancerele de col uterin sunt cauzate de virusul papiloma uman
(HPV).

e Testul de autoscreening HPV presupune un tampon de recoltare introdus n vagin
pentru a testa existenta virusului papiloma uman (HPV).

e Autoscreeningul HPV este un test de screening al colului uterin.

e Acest test este oferit femeilor si persoanelor cu cervix care ajung rar la un screening
de col uterin sau care nu l-au facut niciodata.

e Va puteti recolta proba pentru screening de col uterin la cabinetul medicului de
familie.

e Majoritatea femeilor si persoanelor cu cervix nu au HPV. Totusi, daca gasim HPV
in proba dvs., va trebui ca un medic sau o asistenta sa va recoltaeze inca o proba.
Acest lucru este pentru a verifica prezenta celulelor cervicale anormale. Celulele
anormale pot evolua in cancer de col uterin daca sunt |3sate netratate.



Autoscreeningul HPV pentru
screeningul de col uterin

Ce este screeningul de col
uterin?

Screeningul de col uterin cautd HPV in
cervix. Pentru un numar foarte mic de

femei si persoane cu cervix HPV poate fi o
problem3 serioasa si poate cauza cancer

de col uterin. Acesta este un cancer care
porneste din cervix. Este o boala foarte
grava din cauza careia puteti muri.

Efectuarea testului poate preveni
imbolnavirea dvs. de cancer de col

uterin. Efectuarea screeningului de
col uterin salveaza mii de vieti in
HEETEEN

Ce este HPV?

Virusul papiloma uman (HPV) este un virus comun. Majoritatea oamenilor il au la
un moment dat n viata. Sistemul dvs. imunitar poate scapa de virus fara ca dvs. sa
stiti macar ca I-ati avut. Dar cateodata HPV poate face ca celulele din cervixul dvs. sa
devind anormale. De obicei corpul dvs. poate scapa de celulele anormale iar cervixul
dvs. se reintoarce la o stare normala. Dar, daca acest lucru nu se intdmplg, celule
anormale pot continua sa evolueze in cancer. Puteti gasi informatii suplimentare

despre HPV si screeningul cervical aici:

gov.uk/government/publications/cervical-screening-description-in-brief

Ce este testul de
autoscreening HPV?

Testul de autoscreening HPV va permite
sa va recoltati singura proba din vagin,
folosind un tampon de recoltare (ca un
betisor lung pentru urechi). Acesta este
gratuit si usor de folosit.

Majoritatea femeilor si a persoanelor cu
cervix considera ca testul e confortabil si
nedureros.

Cine primeste testul de
autoscreening HPV?

Testul de autoscreening HPV este oferit
persoanelor care nu au facut niciodata
un screening de col uterin sau nu facun
screening de col uterin in mod regulat.

Daca sunteti eligibila sd accesati acest
test, asistenta sau medicul dvs. va va
informa despre acest lucru la prima
vizita la cabinet.


https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-description-in-brief

Efectuarea individuala a testului

Nu trebuie sa va faceti griji Tn privinta calitatii probei pe care o recoltati. Cercetarile au
demonstrat ca 99 de femei din 100 pot efectua un autoscreening corespunzator.

Trusa dvs. va contine un pliant cu instructiuni usor de urmat si un film animat cu
instructiuni suplimentare pas cu pas.

Dupa ce vd recoltati proba, cabinetul medicului dvs. de familie o va trimite la
laborator unde va fi testata pentru virusul papiloma uman (HPV).

Cercetarile au demonstrat ca 99 de femei din 100 pot efectua un

autoscreening corespunzator.

Autoscreeningul este la fel de bun ca proba recoltata de un
medic sau asistenta?

Proba recoltatd de un medic sau asistentd este cea mai eficienta. Totusi,
autoscreeningul este o optiune foarte buna daca nu doriti ca proba de col uterin sa
va fie recoltatd de un medic sau asistenta. Autoscreeningul este deja oferit in mod
regulat in alte tari.

Eu nu sunt medic sau asistenta - pot recolta singura proba in
mod corespunzator?

Autoscreeningul este diferit de testele traditionale de screening de col uterin.
Tamponul de recoltare nu trebuie introdus prea mult in vaginul dvs. HPV este un virus,
deci acesta va fi prezent in intreaga zona din interiorul vaginului.

Va rugam sa nu efectuati screeeningul HPV daca:

¢ sunteti fnsarcinata sau banuiti ca ati putea fi insarcinata. Va sfatuim sa
asteptati 12 sdptamani dupa ce ati nascut pentru a face un screening de col
uterin.

e Intimpul menstruatiei (la ciclu)

¢ ati folosit ovule, creme sau spalaturi vaginale, anticonceptionale vaginale sau
prezervative in ultimele 3 zile

e ati avut contact sexual sau examene ginecologice in ultimele 2 zile
e aveti sangerari vaginale neobisnuite sau dureri pelviene

Daca aveti intrebari, vorbiti cu medicul de familie sau cu asistenta.



Rezultatele testului dvs.

Cum voi obtine rezultatele testului de autoscreening HPV?

Dupa ce incheiati testul de autoscreening HPV, medicul dvs. de familie il va trimite la
laborator. Rezultatele va vor fi trimise in 14 zile. Medicul dvs. de familie va primi, de

asemenea, o copie.

Rezultatele
autoscreeningului
pentru HPV

Exista 3 rezultate
posibile pentru testul de
autoscreening HPV:

1. Nus-a gasit HPV (HPV negativ)

Majoritatea femeilor si persoanelor cu cervix vor
avea rezultate negative pentru HPV. Daca nu se
gaseste deloc HPV, nu este nevoie sa mai faceti
nimic altceva. Veti fi la zi cu screeningul de col
uterin. Prin programul NHS (Sistemul National de
Sanatate) de screening de col uterin veti fi invitata
la urmatorul screening in interval de 3 ani daca
aveti mai putin de 50 ani, sau in interval de 5 ani
dacd aveti mai mult de 50 ani.

2. S-agasit HPV (HPV pozitiv)

Daca gasim HPV in proba dvs., vd vom recomanda
programarea pentru un test de screening de col
uterin de urmadrire, efectuat de un medic sau
asistentd. Daca nu va prezentati, medicul dvs. de
familie sau cadrele Programului NHS de screening
de col uterin va pot contacta pentru mai multe
invitatii.

3. Rezultatul neviabil

Daca rezultatul dvs. este necorespunzator sau
neviabil, va vom ruga sa repetati testul. Veti fi
rugata sa efectuati alt test de autoscreening sau sa
furnizati o probd recoltata de un cadru medical.

Un test poate fi necorespunzator sau neviabil daca:

e laboratorul nu a putut obtine un rezultat pentru
testul HPV din proba dvs.

e lipsesc informatii fie privind eprubeta cu
proba, fie din formularul de consimtamant al
laboratorului

e proba nu a ajuns la laborator la timp



Optiunile dvs.

Daca nu doresc sa efectuez autoscreeningul, cum pot beneficia
de screeningul de col uterin in alt mod?

Puteti face o programare pentru screening de col uterin la cabinetul medicului

de familie. Testul va fi efectuat de medic sau asistenta. Clinica pentru sanatate
sexuald din zona dvs. poate, de asemenea, efectua screening de col uterin. Daca
aveti nelamuriri privind screeningul de col uterin, puteti vorbi cu medicul de familie
sau cu asistenta de la cabinet. Daca ati decis sa efectuati screeningul de col uterin
la cabinetul medicului de familie, retineti ca puteti solicita un medic-femeie sau

o asistentd pentru a va recolta proba. Dvs. aveti controlul asupra programarii la
screening si puteti cere incetarea acestuia Tnh orice moment.

Care sunt beneficiile posibile ale autoscreeningului HPV pentru
screeningul de col uterin?

O serie de femei si persoane cu cervix considera ca e dificil sd faca programare pentru
screening de col uterin deoarece sunt ocupate sau cabinetul medicului de familie este
ocupat. Alte femei considera ca este neconfortabil sau jenant sa li se recolteze o proba
de catre medic sau asistentd. Autoscreeningul HPV va permite sa faceti singura testul
pentru screening de col uterin.

Dovezile au demonstrat ca unele femei si persoane cu cervix, care nu au efectuat
screening de col uterin de ruting, dar au efectuat un autoscreening, au fost depistate
cu celule cervicale anormale si au fost tratate cu succes.

Care sunt riscurile truselor de autoscreening pentru
screeningul de col uterin?

Exista o sansd foarte mica ca tamponul de recoltare sa se rupd in timp ce recoltati
proba. Totusi, acest lucru este putin probabil dacad nu aplicati o forta excesiva pe
tamponul de recoltare. Nimeni nu a raportat acest incident la niciunul din studiile
clinice precedente. in eventualitatea putin probabild ca tamponul de recoltare s& se
rupa, scoateti-l usor si informati cadrul medical.

Femeile si persoanele cu cervix care au afectuat autoscreening in studiile clinice
precedente nu au raportat nicio problema. Au considerat ca testul este usor si
convenabil de facut.

Este important sa intelegeti riscurile si beneficiile posibile ale screeningului de col
uterin. Puteti gasi informatii suplimentare aici:

gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets


https://www.gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets

Modificari care necesita atentie

Niciun test de screening nu este 100% eficient. O infectie cu HPV
ramane cateodatd nedetectata (un ,rezultat fals negativ"”)

Este important sa mergeti imediat la medicul de familie daca aveti simptome care vi
se par neobisnuite, in special sdngerari intre menstruatii, dupa contactul sexual sau la
menopauzd, sau modificari ale secretiei vaginale.

Trebuie sa mergeti la medicul dvs. daca observati oricare
din urmatoarele modificari in orice moment.

e Sangerdri vaginale care sunt neobisnuite pentru dvs., inclusiv atunci cand nu
sunteti in perioada de menstruatie.

e Sangerdri dupa ce a incetat total menstruatia (dupa intrarea ih menopauza).
¢ Durere sau sangerare in timpul contactului sexual sau dupa aceea.
¢ Orice fluide neobisnuite din vagin.

e Dureriin zona lombara inferioara, intre oasele pelviene (pelvis) sau in partea
de jos a abdomenului.

Daca aveti nevoie de informatii
suplimentare

e Puteti vorbi cu medicul dvs. sau cu asistenta.
e Puteti discuta cu familia sau cu ingrijitorul dvs.

e Puteti vizita site-ul NHS.UK:

nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening



https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening/

