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Temel noktalar

e Rahim agzi kanserlerinin neredeyse timu insan papilloma virtisiinden (HPV)
kaynaklanir.

e Bireysel HPV tarama testinde, insan papilloma virlsa (HPV) testi icin vajinadan
sartantd alinir.

e Bireysel HPV taramasi rahim agzi taramasi icin yapilan bir testtir.

e Bu test, rahim agzi taramasina nadiren katilan veya hic katilmamis kadinlara ve
rahim agzina sahip kisilere sunulmaktadir.

e Rahim agzi taramasi icin kendi 6rnegdinizi aile hekiminizin kliniginde alabilirsiniz.

e Kadinlarin ve rahim agzina sahip diger kisilerin cogunda HPV bulunmaz. Ancak eger
orneginizde HPV tespit edilirse, bir doktor veya hemsirenin baska bir drnek almasi
gerekecektir. Bu 6rnekte anormal rahim agzi hiicrelerinin mevcut olup olmadigina
bakilir. Anormal hiicreler tedavi edilmezse rahim agzi kanserine dénusebilir.



Rahim agzi taramasi icin bireysel HPV

taramasi

Rahim agzi taramasi nedir?

Rahim agzi taramasi, rahim agzinda HPV
olup olmadigini kontrol eder. Kadinlarin
ve rahim agzina sahip diger kisilerin cok
az bir kisminda HPV ciddi olabilir ve rahim
agzi kanserine yol acabilir. Bu, rahim
agzinda baslayan bir kanserdir. Hayatinizi
kaybetmenize yol acabilecek ¢ok ciddi bir
hastaliktir.

Test yapmak rahim agzi kanserine
yakalanmanizi 6nleyebilir. Rahim

agzi taramasi, her yil binlerce
hayati kurtarmaktadir.

HPV nedir?

Rahim agz:

insan papilloma virlisii (HPV) yaygin bir virUstir. Cogu kisi hayatlarinin bir déneminde
HPV ile enfekte olur. Bagisiklik sistemi genellikle virlsu siz farkinda bile olmadan yok
eder. Ancak bazen HPV rahim agzindaki hiicrelerin anormallesmesine yol acabilir.
Genellikle vicudunuz bu anormal hiicreleri ortadan kaldirir ve rahim agziniz normale
doner. Fakat bu olmazsa anormal hiicreler kansere dénusebilir. HPV ve rahim agzi
taramasi hakkinda daha fazla bilgiye suradan ulasabilirsiniz:

gov.uk/government/publications/cervical-screening-description-in-brief

Bireysel HPV tarama testi
nedir?

Kendi kendine HPV tarama testi
yapmaniz vajinanizdan strlnti cubugu
(uzun bir pamuklu cubuk gibi) kullanarak
kendi 6rneginizi almaniza olanak saglar.
Test Ucretsizdir ve kullanimi kolaydir.

Kadinlarin ve rahim agzina sahip diger
kisilerin cogu testin rahat ve agrisiz
oldugunu belirtmektedir.

Bireysel HPV tarama testi
kimlere sunulur?

Kendi kendine HPV tarama testi rahim
agzi taramasina hig¢ katilmamis veya
duzenli olarak katilmayan kisilere sunulur.

Bu teste erisim icin uygun iseniz,
hemsireniz veya doktorunuz, herhangi bir
nedenle saglik merkezine gittiginizde sizi
bilgilendirecektir.


https://www.gov.uk/government/publications/cervical-screening-description-in-brief

Kendinize test yapmak

Kaliteli bir 6rnek alip alamayacaginiz konusunda endiselenmenize gerek yok.
Arastirmalar 100 kadindan 99'unun bireysel taramayi kendilerine dogru sekilde
yapabildigini gostermektedir.

Kitiniz kolay takip edilebilen bir kullanim talimati ve ilave destek icin adim adim bir
¢evrimici animasyon icerecektir.

Ornek alma islemini tamamladiginizda aile hekiminiz 8rnegi laboratuvara génderecek
ve ornediniz insan papilloma virGsi (HPV) agisindan test edilecektir.

Arastirmalar 100 kadindan 99’unun bireysel taramayi kendilerine dogru

sekilde yapabildigini géstermektedir.

Kendinizden 6rnek almak bir doktor veya hemsire tarafindan
ornek alinmasi kadar iyi mi?

Doktor veya hemsire tarafindan alinan 6rnek en etkili olanidir. Ancak, rahim agzi
tarama 6rneginizin bir doktor veya hemsire tarafindan alinmasini istemiyorsaniz, kendi
kendinizden 6rnek almak cok iyi bir secenektir. Bireysel tarama halen diger tlkelerde
rutin olarak sunulmaktadir.

Doktor veya hemsire degilim; kendi kendime dogru sekilde
ornek alabilir miyim?

Kendi kendine tarama, geleneksel rahim agzi tarama testlerinden farkhdir. Striinta
cubugunun vajinanizin derinlerine ulasmasi gerekmez. HPV bir virUstir; yani
vajinanizin iginde her yerde bulunacaktir. Kendi kendine tarama hakkinda daha fazla
bilgiye ve kullanim talimatlari videosuna su adresten ulasabilirsiniz.

Asagidaki durumlar sizin icin gecerliyse liitfen kendi
kendinize HPV testi yapmayiniz:

e Hamileyseniz veya hamile olabileceginizi dustinliyorsaniz. Dogumdan sonra
rahim agzi taramasi yaptirmak icin 12 hafta beklemenizi éneriyoruz.
¢ Menstriasyon (adet kanamasi) sirasinda

¢ Son 3 giin icinde vajinal supozituvar (fitil), vajina kremi veya yikama sollsyonu,
vajinal kontraseptif veya prezervatif kullandiysaniz

e Son 2 giin icinde cinsel iliskiye girdiyseniz veya jinekolojik muayeneden
gectiyseniz

¢ Olagan disi vajinal kanamaniz varsa veya pelvik agri yasiyorsaniz.

Herhangi bir sorunuz varsa, aile hekiminiz veya hemsirenizle konusunuz.



Test sonuglariniz

Bireysel HPV tarama testi sonu¢larima nasil ulasacagim?

HPV tarama testinizi tamamladiktan sonra aile hekiminiz onu laboratuvara
gonderecektir. Sonuclar size 14 glin icinde iletilecektir. Ayrica aile hekiminiz de
sonuglarinizin bir kopyasini alacaktir.

Bireysel HPV
tarama testi
sonuclari

HPV tarama testinden
elde edilecek 3 olasi
sonug vardir:

1. HPV saptanmadi (HPV negatif)

Kadinlarin ve rahim agzina sahip diger kisilerin
cogunda HPV testi negatif sonug verir. HPV
saptanmazsa, baska bir islem yapmaniza gerek
yoktur. Rahim agzi taramaniz gliincellenmis
olacaktir. NHS'nin Rahim Agzi Tarama Programi,
50 yasin altindaysaniz bir sonraki taramaniz igin
3yil, 50 yas ve Gizerindeyseniz 5 yil sonra size cagri
yapacaktir.

2. HPV saptandi (HPV pozitif)

Orneginizde HPV tespit edersek, bir doktor veya
hemsireden kontrol rahim agzi tarama testi igin
randevu almanizi dneririz. Taramaya gelmezseniz,
aile hekiminiz veya NHS Rahim Agzi Tarama
Programi sizinle temas kurarak ek cagrilar yapabilir.

3. Sonug alinamadi

Sonucunuz yetersizse veya alinamiyorsa, testi
tekrar yapmaniz istenecektir. Yeni bir tarama kiti
kullanarak 6rnek almaniz veya bir saglk goérevlisi
tarafindan drneginizin alinmasini saglamaniz
istenecektir.

Bir testin yetersiz olmasinin veya alinamamasinin
nedenleri sunlardir:

e Laboratuvar, 6rneginizden HPV testi sonucu
alamadiysa

o Ornek tliplinde veya laboratuvar onam
formunda eksik bilgi varsa

o Ornek laboratuvara zamaninda ulasmadiysa



Sizin se¢iminiz

Kendi kendine tarama yapmak istemezsem, rahim agzi
taramasini baska nasil yaptirabilirim?

Aile hekiminizden rahim agzi tarama randevusu alabilirsiniz. Test bir doktor veya
hemsire tarafindan yapilacaktir. Bolgenizdeki bir cinsel saglik kliniginde de rahim agzi
taramasi yapilabilir. Rahim agzi taramasiyla ilgili herhangi bir endiseniz varsa, aile
hekiminiz veya hemsirenizle konusabilirsiniz. Aile hekiminizin kliniginde rahim agzi
taramasi yaptirmaya karar verirseniz, 6rneginizi bir kadin doktor veya hemsirenin
almasini talep edebilecedinizi unutmayin. Tarama testi sirasinda istediginiz zaman
islemin durdurulmasini isteyebilirsiniz, kontrol tamamen sizdedir.

Rahim agzi taramasi icin bireysel HPV testinin olasi faydalan
nelerdir?

Bazi kadinlar ve rahim agzina sahip diger kisiler, kendi yogunluklari veya aile
hekimliklerinin yogunlugu nedeniyle rahim agzi taramasi icin randevu almakta
zorlanabilir. Bazilari testin bir doktor veya hemsire tarafindan yapilmasini rahatsiz edici
veya utandirici bulabilir. Bireysel HPV taramasi rahim agzi taramasini kendi kendinize
yapmaniza olanak saglar.

Kanitlar rutin rahim agzi taramasina katilmamis bazi kadinlar ve rahim agzina sahip
diger kisiler kendi kendine tarama yaptiklarinda anormal rahim agzi hiicrelerinin
saptanip basariyla tedavi edildigini gostermistir.

Rahim agzi taramasina yonelik bireysel test kitlerinin riskleri
nelerdir?

Ornek alirken stirintt cubugunun kirilma olasiligi ¢ok diisiik de olsa vardir. Ancak
cubugda asin glic uygulanmadikca bu neredeyse imkansizdir. Onceki ¢alismalarda boyle
bir durum hic bildirilmemistir. Sira disi bir sekilde, olur da strtinti cubudu kirilirsa,
nazikce vajinanizdan gikarin ve saglik gorevlisiyle konusun.

Onceki calismalarda kendi kendine test yapan kadinlar ve rahim agzina sahip diger
kisiler herhangi bir sorun bildirmemistir. Testi kolayca ve rahatlikla yaptiklarini ifade
etmislerdir.

Rahim agzi taramasinin olasi risklerini ve faydalarini anlamaniz énemlidir. Daha fazla
bilgiye suradan ulasabilirsiniz:

gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets


https://www.gov.uk/government/collections/cervical-screening-information-leaflets

Dikkat edilmesi gereken degisiklikler

Hicbir tarama testi %100 etkili degildir. Bir HPV enfeksiyonu bazen goézden kacabilir
('yanlis negatif sonuc’).

Ozellikle adet kanamalari arasindaki dénemlerde, cinsel iliski sonrasinda veya
menopoza girdikten sonra kanama dahil, olagandisi herhangi bir semptom yasarsaniz
veya vajinal akintida degisiklikler fark ederseniz, hemen aile hekiminize basvurmaniz
onemlidir.

Herhangi bir zamanda asagidaki degisikliklerden herhangi
birini fark ederseniz doktorunuza gitmelisiniz.

Adet donemleriniz disinda kanamalar dahil, size olagandisi goriinen
vajinal kanama.

Adetleriniz tamamen durduktan sonra (menopoz sonrasi) kanama.
Cinsel iliski sirasinda veya sonrasinda agri veya kanama.
Vajinadan gelen olagandisi sivilar.

Bel agrisi, kalca kemikleriniz arasinda agri (pelvik agri) veya karninizin
alt kisminda agri.

Daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz

e Doktorunuz veya hemsirenizle konusabilirsiniz.

¢ Ailenizle veya size bakim veren kisiyle konusabilirsiniz.

e NHS.UK internet sitesini ziyaret edebilirsiniz:

nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening



https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cervical-screening/

