
नॉथ� वे�
�सूि त सेवाय�

यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

• ब�े की हरकतो ंम� पिरवत�न 

• र��ाव या खनू का ध�ा

• आपके पेट म� दद� 

• नई लगातार खासंी

• गमा�हट या  कंपकंपी  महसूस करना

• आराम करते अथवा लेटते समय सासं फूलना 

• �ाद / गंध की अपनी भावना खोना

999 पर कॉल कर� यिद आप ब�त अ�¡ महसूस करते ह� या 
छाती म� गंभीर दद� होता है।

यिद आपको इनम� से कोई भी ल�ण महसूस हो तो 
कृपया अपनी दाई को बुलाएं



नॉथ� वे�
�सूि त सेवाय�

यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

• मातृ� सेवाएं और अ�ताल भाग लेने के िलए खलेु और सुरि�त ह�

• यिद कुछ ठीक नही ंलग रहा तो अपनी दाई अथवा �सूित टीम को 
फ़ोन करने म� नही ंिझझक�

• यिद आप अपने भावना¨क भलाई के बारे म� िचिंतत ह� तो कृपया कॉल 
कर�  दाई, �सूित दल या जीपी

• हर िदन िवटािमन डी के 20 माइ«ो¬ाम ल�े ं

• सुिनि¯त कर� िक आपने °लू का टीका िलया है

• यिद आपको अनुवाद सेवाय� चािहये तो उसके िलए अनरुोध करने के िलये 
अपनी दाई अथवा �सूित टीम से बात कर�

हम चाहते ह� िक आप ये कुछ बात� जान� :



नॉथ� वे�
�सूि त सेवाय�

यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

• आप एक िनयिु� से चूक गए ह� और एक और बुिकंग करने की आव³कता है

• आपकी देखभाल या आपकी िनयुि�यो ंके बारे म� आपके कोई �´ ह�

• आपको नही ंपता िक आपकी अगली िनयुि� कब होगी

• आपको कोिवद -19 के ल�ण ह�।

अपनी दाई को फ़ोन करने म� नही ंिझझक� , यिद :



नॉथ� वे�
�सूि त सेवाय�

यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

आपका समय आ गया है अथवा नही,ं यिद आपको 
�सव म� होने की संभावना लगती है अथवा िनµ म� से 
कोई अनभुव हो रहा है :

• िनरंतर दद�नाक मरोड़

• तरल िरसाव - “िझ¸ी फटना”

• ब�े की हरकतो ंम� पिरवत�न

• कोई र��ाव

तो अपनी दाई अथवा �सूित इकाई से अिवलंब संपक�  कर�।



नॉथ� वे�
�सूि त सेवाय�

यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

• िनरंतर और दद�नाक होते मरोड़

• पीठ म� दद�

• िचपिचपा तरल बहाव अथवा पानी कम होना (िझ¸ी फटना)

• अ�¡ महसूस करना

• आपको परामश� चािहए 

• �ºेक 5 िमनट म� आपको ज़बरद¼ मरोड़ हो रहे ह�

• आपको कोई र��ाव हो रहा है

• आपको कोई तरल िरसाव हो रहा है अथवा आपको लगता है िक आपकी िझ¸ी फट गई है

• आपके िवचार म� आपके मरोड़ अºंत ज़बरद¼ है और आपको अिधक दद�िनवारक लेने की 
आव³कता महसूस होती है

• आपको ब�े की हरकतो ंम� पिरवत�न होने का आभास होता है

आपका समय आ गया है अथवा नही,ं आपको �सव म� होने 
की संभावना का आभास होने पर अपनी दाई अथवा �सूित 
इकाई से अिवलंब संपक�  कर�, यिद :

यिद आपको 999 पर फ़ोन करने का मन करता है

संकेत है िक आप ½म म� हो सकते ह�



नॉथ� वे�
�सूि त सेवाय�

यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

• एक गंभीर िसरदद� जो साधारण दद� िनवारक के साथ दूर नही ंजाता है 

• देखने म� धुंधलापन अथवा आखँो ंमे सामने चमक उÀÁ होने जैसी समÂाएं

• पसिलयो ंके ठीक नीचे गंभीर दद�

• िमचली अथवा उÃी होना

• हाट�बन� जो एंटािसड के साथ दूर नही ंजाता है

• चेहरे, हाथो ंअथवा पैरो ंम� तेजी से बढ़ती सूजन (उदाहरणाथ�, यिद अचानक 
से आपकी घड़ी अथवा अगूंिठया ँपहनी नही ंजा सकती ह�।)

कुछ मिहलाओ ंको गभा�व¡ा के दौरान अथवा 
�सूित के तुरÈ प¯ात �ी-एÉेÊिसया की ि¡ित 
�भािवत करती है।

िनµ म� से कोई अनभुव होने पर अपनी दाई से संपक�  कर� :
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यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

• �चा का रंग गहरा हो

• आमतौर पर ऐसे कपड़े पहनते ह�, जो आपकी �चा के अिधकाशं भाग को 
कवर करते ह�

• अपना अिधकाशं समय घर के भीतर Íतीत करती ह�

• अिधक वज़नदार ह�

आप फामÎिसयो ंऔर सुपरमाकÎ ट म� िवटािमन डी खरीद सकते ह� 
या आप मÏु िवटािमन डी के िलए पाÐ हो सकते ह� - अपने से 
बात कर� दाई �¡ योजना के बारे म� या आगे के िलए सलाह

सामाÑ िवकास के िलए आपके ब�े को िवटािमन D 
की आव³कता होती है और आपके िलए भी इसके 
मह�पूण� लाभ है।

गभ� अथवा ¼नपान के दौरान आपको कम से कम 
20 माइ«ो¬ाम िवटािमन D �ित िदन लेना होगा 
(परामश� के िलए अपनी फ़ामÎसी अथवा GP से पूछ� )।

यह िवशेष Óप से मह�पूण� है, यिद आप :
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यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

कोिवड-19 �ितबंधो ंके कारण हम अपना अिधकाशं 
समय घर पर Íतीत कर रहे ह�, Ôोिंक इस दौरान 
घरो ंको सुरि�त माना जा रहा है।

परÈ,ु हर कोई �यं को अपने घर म� सुरि�त महसूस 
नही ंकर रहा है। 

हम चाहते ह� िक आप ये कुछ बात� जान� :

• आपकी सुर�ा Õार / सÖान की कमी से �भािवत हो सकती है औरसमथ�न 
या �श� या अलगाव की कमी 

• आपकी सुर�ा आपके �यं के धन अथवा पंूजी तक प�ंच �ािØ म� िकसी 
�ितबंध से संबिÚत हो सकती है 

• यह आपके िखलाफ िकसी को छूने या चोट प�ँचाने वाला भी हो सकता है  
आपकी मजÛ के िखलाफ

यह ठीक नही ंहै। 

और इस बारे म� अपनी दाई से आ¨िव�ासबात कर� आपके 
िलए उपलÜ समथ�न पर सलाह ल�।
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यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

• अपने आहार म� सुधार कर� - फलो ंऔर सिÞयो ंको जोड़ने की कोिशश 
कर� �ºेक भोजन और �ºेक ßेट पर 3 �ाकृितक रंग  होना चािहए

• �ितिदन 30 िमनट के िलए घर के बाहर/अदंर चल� 

• �ितिदन कुछ ऐसा कर� जो आपको खशु महसूस करवा सके (गाना, प�िटगं, 
िमÐ अथवा पिरवार के सदÂ को फ़ोन करना)

• अपनी िदनचया� और िनàा म� कुछ िनधा�िरत गितिविधया ंरखने का �यास कर� 
Ôोिंक यह आपके भावना¨क िहत के िलए मह�पूण� है

• सोने से पूव� िकसी उस बात पर िवचार कर� िजसने आपको िदन म� मáुराने का 
अवसर िदया था  

ठीक नही ंहोना भी ठीक है।

आप इन भावनाओ ंके बारे म� अपनी दाई अथवा GP 
से गुØ Óप से चचा� कर सकती ह�। 

COVID-19 ने हमारे सभी जीवन म� बदलाव लाए ह�

िनरंतर सीमाएं और पिरवत�न थका सकते ह�

यह मनोदशा को �भािवत कर सकता है और इसे 
�बंिधत करने म� आपकी सहायता कर सकता है :
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यिद आप गभ�वती और अ�ेत, अ�ेत ि�िटश, 
एिशयाई और एिशयाई ि�िटश ह�, तो आपको कोिवड-19 
होने की संभावना अिधक हो सकती है।

मातृ� सेवाएं और अ�ताल िकसी भी समय 
खलुा और सुरि�त ह� । हम आपको समथ�न करने 
के िलए ही ह�

अपनी �विृ� पर भरोसा 
कर�: यिद आप िचिंतत ह� तो 
अपनी दाई या �सूित इकाई 
को बलुाएं

• गभा�व¡ा के दौरान और प¯ात, कई मिहलाएं िनµ मन:ि¡ित, Í¬ता अथवा 
कâ�द िवचारो ंका अनभुव करती ह�। यह आपके ब�े के साथ आपके बंधन को 
भी �भािवत कर सकता है। आप अकेली नही ंहै - सहायता उपलÜ है।

• आपका ब�े के साथ बंधन आपके ब�े को भोजन कराने जैसा ही मह�पूण� है। 
ब�े से बात करना और उसके बारे म� सोचना, उनके मानिसक िवकास म� सहायक 
होता है। इसम� आपकी सहायता करने के िलए कई सेवा-क� à उपलÜ ह�। 

• िपता और जीवन-साथी भी िनµ मन:ि¡ित और किठन भावनाओ ंका अनभुव 
कर सकते ह� - यह सÊणू� पिरवार की खशुी को �भािवत कर सकता है। सभी 
माताओ-ंिपताओ ंके िलए सहायता उपलÜ है। 

अपनी दाई को बेिझझक बताएं िक आप कैसा महसूस कर रही ह�। 
वे आपके  भावना¨क �ाã और िहत के िलए आपको िभÁ 
�कार की आव³क सहायताओ ंपर िवचार करने म� सहायता 
कर सकती ह�।

अपने िहत की देखभाल करना मह�पूण� है - िवशेषत: 
कोिवड-19 के दौरान गभा�व¡ा किठन और तनहा हो 
सकती है।    


