NHS

Services de Maternité
du Nord-Ouest

Si vous étes enceinte et noire, noire britannique, asiatique,
et asiatique britannique, vous présentez une plus grande
vulnérabilité face au COVID-19.

Les services de maternité et les hopitaux sont ouverts et sdrs,
et vous accueillent a tout moment. Nous sommes la pour vous.

Service d'Oxymétrie de Pouls a Domicile

For information to help you, your partner or family
and friends keep safe please scan here

Si votre test de dépistage du COVID-19 est positif, veuillez
contacter votre médecin généraliste pour étre orienté vers le
service local d'Oxymétrie de Pouls a domicile du NHS. Si votre
cabinet médical est fermé, veuillez contacter un médecin
généraliste en appelant le 111 et demandez a étre orienté vers
le service local d'Oxymétrie de Pouls a Domicile. Le service
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"Oxymétrie de pouls a domicile" vous fournira un oxymeétre
de pouls, des conseils et une aide pour surveiller votre taux
d'oxygene dans le sang pendant les deux semaines suivant le
résultat positif de I'écouvillonnage au COVID-19.
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Si vous avez un coronavirus et que vous étes enceinte, vous

Para obtener informacién que le ayude a usted, a su parejao asu . pourriez tomber malade plus rapidement. Cela pourrait vous
familia y amigos a mantenerse a salvo, por favor, escanee aqui: affecter ou affecter votre bébé.

Ces informations expliquent quand et ol consulter un
meédecin si vous étes enceinte.

Faites confiance a votre instinct si vous étes inquiéte!
 En cas de doute, faites-vous examiner!
e Faites part de vos inquiétudes

RhCAPY: AL @+ AICPY: SL+ANPIT RNATZCTFPY LU+ Y ; ¢ \Veillez a ce que vos inquiétudes soient entendues
AooMN R0987H 00, F AO97T+ hH.U L+ F  N'attendez pas le lendemain ou votre prochain rendez-vous.

Si vous étes enceinte ou si vous avez des inquiétudes

concernant votre santé ou celle de votre bébé, ou si vous avez
des questions sur la facon dont I'auto-isolement pourrait
affecter I'un de vos rendez-vous, n'hésitez pas a contacter votre
médecin généraliste, votre sage-femme ou I'équipe de maternité.

Si vous avez besoin d'aide, d'informations, pour vous-méme, votre
partenaire ou votre famille et amis, cliquez ici
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Macluumaadka kaa caawinaya adiga, lammaanahaaga ama qoyskaaga
iyo asxaabtaadu inay ammaan ahaadaan fadlan iskaan saar halkan

; Si votre taux d'oxygéne diminue, suivez les conseils de
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Pour plus d'informations, consultez

Dadaw SaSo,0dln 5 LA W Ok GaSadnle $ Stk )l 5 www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-andcoronavirus
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Oxygéne du Sang et Oxymetres de Pouls

Le niveau d'oxygéne dans le sang (la saturation en oxygéne) peut &étre mesuré a l'aide
d'un oxymetre de pouls, un petit appareil que vous fixez a votre doigt pour effectuer
une lecture. Si vous utilisez un oxymétre de pouls et que votre taux d'oxygéne sanguin
diminue, suivez les conseils de cette brochure pour savoir ot chercher conseil. Méme si
vous ne vous sentez pas essoufflé, votre taux d'oxygéne peut étre faible.

Il peut étre utile de noter les mesures de votre taux d'oxygéne. Le fait d'enregistrer
réguliérement ces relevés permet de constater plus facilement tout changement
. Cela peut également vous aider si vous devez parler a un professionnel de la santé.

Quand et ou demander un avis médical
si vous étes enceinte:

Pour que vous et votre bébé receviez des soins personnalisés et sirs,
contactez immédiatement:

e Votre médecin généraliste ou appelez le 111 si vous étes enceinte de moins de 20 semaines
¢ Votre sage-femme ou I'équipe de maternité si vous étes enceinte de 20 semaines ou plus.

Si vous présentez I'un des symptomes suivants:

Vous vous sentez essoufflée ou avez des difficultés a respirer, méme si ce n'est que
lorsque vous vous levez ou que vous bougez.

Vous avez des douleurs thoraciques ou des palpitations

Vous avez des douleurs musculaires ou une fatigue prononcée, Vous avez des
tremblements ou des frissons

Votre taux d'oxygene dans le sang est de 94 %.

Vous sentez que quelque chose ne va pas (faiblesse, grande fatigue, perte d'appétit,
urine beaucoup moins abondante que d'habitude, incapacité a vous occuper de
vous-méme - taches simples comme se laver, s*habiller ou préparer a manger).

e Vous ne pouvez pas gérer vos symptomes a la maison

 Vous vous sentez en danger a tout moment.

Vous devez leur dire que vous étes enceinte et que vous avez
peut-étre le coronavirus. lls évalueront vos symptomes et vous
conseilleront sur la marche a suivre.

A partir de la 16eme a la 24eme semaine, vous devriez sentir le bébé bouger de

plus en plus jusqu'a la 32eme semaine, puis rester a peu prés au méme niveau
jusqu'a I'accouchement. Si les mouvements de votre bébé diminuent ou si le schéma
des mouvements change, contactez directement votre maternité.

Si vous utilisez un oxymétre de pouls a domicile, assurez-vous qu'il porte

la marque CE, UKCA ou CE UKNI. Cela signifie que I'appareil fonctionne
correctement et qu'il est sar, s'il est utilisé correctement.

Niveau d'oxygéne normal dans le sang
pour la plupart des personnes - restez chez
vous et continuez de vérifier réguliérement votre
niveau d'oxygeéne dans le sang.

hospitalisée IMMEDIATEMENT.

Contactez immédiatement:

e Votre médecin généraliste ou appelez le 111 si vous
é&tes enceinte de moins de 20 semaines

e Le service de triage de la maternité/le service ou plus.
d’accouchement si vous étes enceinte de 20 semaines ou plus.

e Le service de triage de la
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Une minorité de femmes enceintes atteintes de COVID-19 présentent des symptomes
plus graves. Vous devez vous rendre a I'hopital le plus rapidement possible ou appeler
le 999 immédiatement si vous présentez I'un des symptomes suivants:

e Votre taux d'oxygene dans le sang est inférieur ou égal a 93 % (refaite d'abord
immédiatement votre lecture).

» Vous étes incapable de faire des phrases courtes au repos en raison
d'un essoufflement.

e Votre respiration s'aggrave soudainement

OU si vous présentez ces signes plus généraux de maladie grave

e Cracher du sang

e Sensation de froid et de transpiration, peau pale ou tachetée.

 Vous vous effondrez ou vous vous évanouissez

* \Vous avez une éruption cutanée qui ne s'estompe pas lorsque vous passez un verre dessus.
* Vous étes agité, confus ou trés somnolent

¢ Vous avez cessé d'uriner ou urinez beaucoup moins que d'habitude.

moins

Si vous continuez a enregistrer des
taux d'oxygéne dans le sang inférieurs
ou égaux a 93 %, vous devez &tre

Appelez le 999 et rendez-vous au:

e Service des urgences (A&E) si vous étes
enceinte de moins de 20 semaines.

maternité/le service d'accouchement
si vous étes enceinte de 20 semaines

Vous devez leur dire que vous étes peut-étre atteint du coronavirus et, si
vous utilisez un oxymetre de pouls, leur indiquer votre taux de saturation
en oxygeéne. Ces symptomes nécessitent une attention médicale urgente.



