
آپ کی معلومات کے لئے اور آپ کی اور آپ کے خاندان کی مدد اور حفاظت
کے لئے یہاں سکین کریں

�यं, अपने जीवन-साथी अथवा पिरवार एवं िम
ो ंको सुरि�त रखने म� सहायता 
करने हतेु जानकारी �ा� करने के िलए कृ�ा यहा ं�ैन कर�। 

For information to help you, your partner or family 
and friends keep safe please scan here

Para obtener información que le ayude a usted, a su pareja o a su 
familia y amigos a mantenerse a salvo, por favor, escanee aquí:

Macluumaadka kaa caawinaya adiga, lammaanahaaga ama qoyskaaga 
iyo asxaabtaadu inay ammaan ahaadaan fadlan iskaan saar halkan

Si vous avez besoin d’aide, d’informations, pour vous-même, votre 
partenaire ou votre famille et amis, cliquez ici

የእርስዎን፣ የሕይወት አጋርዎን፣ የቤተሰብዎንና የባልንጀሮችዎን ደህንነት 
ለመጠበቅ የሚያግዝ መረጃ ለማግኘት እዚህ ይቃኙ

ንዓኺ፡ ን በዓል-ቤትኪ፡ ን ቤተ-ሰብኪ ወይ ውን ንፈተውትኺ፡ ረዳእቲ ዝኾኑ 
ተወሳኽቲ ሓበሬታታት ምስ ትደልዪ ኣብዚ ስካን ብምግባር ተኻፋሊት ክትኾኒ 
ከም ትኽእሊ ክንሕብረኪ ንፈቱ።

আপনােক, আপনার স�ীেক অথবা পিরবার ও ব�ুেদরেক িনরাপেদ থাকেত 
সাহাযয্ করেব এমন তেথয্র জনয্ অন�ুহ কের এখােন �য্ান করনু

برای کسب اطلاعاتی که در حفظ امنیت ش�، شریک زندگی یا خانواده و دوستانتان
به ش� کمک کند، لطفاً اینجا را اسکن کنید

بۆ زانیاری یارمەتیدانی تۆ، هاوبەشەکەت یان خێزانەکەت و برادەرەکەت سەلامەت
بن، تکایە ئێرە سکان بکە

للحصول على معلومات لمساعدتك أو مساعدة شريكك أو أسرتك و أصدقائك في الحفاظ
على سلامتهم، يرُجى المسح  هنا

�ादा जानकार ी के ि लये पधार� 
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-andcoronavirus

यिद आपको कोरोनावायरस है और आप गभ�वती ह�, तो आप ज�ी बीमार हो सकती 
ह�। यह आपको या आपके ब�े को �भािवत कर सकता है। 

यिद आप िचिंतत ह� तो अपनी �वृि� पर भरोसा कर�!

• यिद संदेह हो, तो चेक आउट कर�!

• अपनी िचतंाओ ंको आवाज द�

• सुिनि�त कर� िक आपकी िचतंाओ ंको सुना जाए

• अगले िदन या अपने अगले अपॉइंटम�ट तक �ती�ा न कर�।

यिद आप गभ�वती ह� या आपके या आपके ब�े के �ा� के बारे म� कोई िचंता है, 
या यिद आपके कोई �� ह� िक आ�-अलगाव आपकी िकसी भी िनयिु� को कैसे 
�भािवत कर सकता है, तो कृपया अपने जीपी, दाई या मातृ� टीम से संपक�  करने 
म� संकोच न कर�।

यिद आप COVID-19 के िलए सकारा�क परी�ण करते ह�, तो कृपया अपने �ानीय 
एनएचएस 'प� ऑ�ीमेट�ी एट होम' सेवा को संद�भत करने के िलए अपने जीपी से संपक�  
कर�। यिद आपकी जीपी सज�री बंद है, तो कृपया 111 पर कॉल करके िकसी जीपी से संपक�  
कर� और �ानीय 'प� ऑ�ीमेट�ी एट होम' सेवा म� रेफर करने के िलए कह�।

प� ऑ�ीमेट�ी एट होम ’सेवा आपको एक प� ऑ�ीमीटर िडवाइस, सलाह और 
सहायता �दान करेगी, जो आपके COVID-19 पॉिजिटव �ैब पिरणाम के बाद 2 
स¦ाह तक आपके र� ऑ�ीजन के §र की िनगरानी करने म� मदद करेगी। 

यह जानकारी बताती है िक अगर आप गभ�वती ह� तो कब और कहा ँडॉ©री सलाह 
लेनी चािहए।

होम सª वस पर प� ऑ�ीमेट� ी

यि द आपके ऑ�ीजन का §र कम हो रहा है, तो इस प«क म� ि दए गए 
माग�दश�न का पालन कर�, भले ह ी आप अभी भ ी अ®ा महसूस कर रहे हो ं

नॉथ� वे±
�सूि त सेवाय�

यदि आप गर्भवती और अश्वेत, अश्वेत ब्रिटिश, एशियाई और एशियाई ब्रिटिश हैं, 
तो आपको कोविड-19 होने की संभावना अधिक हो सकती है।

मातृत्व सेवाएं और अस्पताल किसी भी समय खुला और सुरक्षित हैं । हम आपको 
समर्थन करने के लिए ही हैं



यि द आप घर पर प� ऑ�ीम ीटर का उपयोग कर रहे ह�, तो सुि नि ¸त कर� ि क इसम� स ीई माक� , 
यूकेस ीए माक�  या स ीई यूकेएनआई माक�  है। इसका मतलब है ि क ि डवाइस ठ ीक से काम करेगा 
और अगर सह ी तर ीके से इ§ेमाल ि कया जाए तो यह सुरि �त है।

अि धकांश लोगो ंके ि लए सामा» र� 
ऑ�ीजन §र - घर पर रह� और ि नयि मत 
½प से अपने र� ऑ�ीजन §र क ी जांच करते 
रह�।

तुरंत संपक�  कर�
• आपका ज ीप ी या 111 यि द ब ीस स¦ाह से कम गभ�वत ी है

• यि द आप ब ीसस¦ाह या उससे अि धक क ी गभ�वत ी ह� तो 
�सूि त पर ी�ण/¿म वाड�

यि द आप ९३% या उससे कम के र� 
ऑ�ीजन के §र को ि रकॉड� करना जार ी 
रखते ह�, तो आपको तÂाल अÃताल 
मूÄांकन क ी आवÅकता है। 999 पर कॉल 
कर� और अपने नजद ीक ी भाग ल�

• आपातकाल ीन ि वभाग (ए एंड ई) यि द आप 
ब ीस स¦ाह से कम गभ�वत ी ह�

• यि द आप ब ीसस¦ाह या उससे अि धक क ी 
गभ�वत ी ह� तो �सूि त पर ी�ण/¿म वाड�

र� म� ऑ�ीजन का §र (ऑ�ीजन संतृि ¦) को प� ऑ�ीम ीटर का उपयोग करके मापा जा सकता है, 
एक छोटा उपकरण ि जसे आप र ीि डंग लेने के ि लए अपन ी उंगल ी से जोड़ते ह�। यि द आप प� ऑ�ीम ीटर का 
उपयोग करते ह� और आपके र� म� ऑ�ीजन का §र कम हो जाता है, तो इस प«क म� ि दए गए माग�दश�न का 
पालन कर� ि क सलाह कहा ँलेन ी है। भले ह ी आप सांस न ल�, आपके ऑ�ीजन का §र कम हो सकता है।

र� ऑ�ीजन और नाड़ ी ऑ�ीमीटर

यह आपके ऑ�ीजन §र क ी र ीि डंग को ि लखने म� मदद कर सकता है। ि नयि मत र ीि डंग का ि रकॉड� 
रखने से ि कस ी भ ी बदलाव को देखना आसान हो जाता है। यि द आपको ि कस ी �ा� देखभाल पेशेवर से 
बात करने क ी आवÅकता हो तो भ ी यह मदद कर सकता है।

यह सुि नि ¸त करने के ि लए ि क आपको और आपके ब�े को Éि �गत और सुरि �त 
देखभाल ि मले, तु रंत संपक�  कर�
• आपका ज ीप ी या 111 यि द आप  स�ाह से कम गभ�वत ी ह�
• आपक ी दाई या �सूि त ट ीम यि द आप ब ीस स�ाह या उससे अि धक क ी गभ�वत ी ह�

यि द आप ि नÊ म� से ि कस ी एक का अनुभव करते ह�
• आपको सांस लेने म� तकल ीफ होत ी ह ैया सांस लेने म� कि ठनाई होत ी है, भले ह ी यह 

तभ ी हो जब आप खड़े हो ंया ि हल रह ेहो ं
• आपको स ीने म� दद� या धड़कन है
• आपको गंभ ीर मांसपेि शयो ंम� दद� या थकान ह ैआपको कंपकंप ी या कंपकंप ी है
• आपको कंपकंप ी है
• आपके र¡ म� ऑ£ीजन का ¤र ९४% है
• आपको लगता है ि क आपके साथ कुछ गड़बड़ ह ै(कमजोर ी, गंभ ीर थकान, भूख न लगना, 

सामा¨ से ब©त कम पेशाब करना, अपन ी देखभाल करने म� असमथ�ता - साधारण काय� 
जैसे धोना और कपड़े पहनना या खाना बनाना)

• आप घर पर अपने ल�णो ंका सामना नह ी ंकर सकते
• आप ि कस ी भ ी समय असुरि �त महसूस करत ेह�

आपको उË� बताना चाि हए ि क आप गभ�वत ी ह� और आपको 
कोरोनावायरस हो सकता है। वे आपके ल�णो ंका आकलन 
कर� गे और आपको सलाह द� गे ि क आगे Ìा करना है।
१६-२४ स¦ाह से आपको यह महसूस करना चाि हए ि क ब�ा ३२ स¦ाह तक अि धक से 
अि धक आगे बढ़ता है, ि फर जब तक आप जÒ नह ी ंदेत ी ह�, तब तक लगभग वह ी रह�, 
यि द आपके ब�े क ी हलचल कम हो जात ी है या आंदोलनो ंका पैटन� बदल जाता है तो 
स ीधे अपन ी �सूि त इकाई से संपक�  कर�।

यि द आप गभ�वत ी ह� तो कब और कहा ँि चि कÓीय सलाह ल�:

COVID-19 के साथ गभ�वत ी मि हलाओ ंक ी एक अÕसंÖक अि धक गंभ ीर ल�णो ंसे प ीि ड़त 
होग ी। आपको ज� से ज� अÃताल जाना चाि हए या यि द आपको ि नÊ म� से कोई भ ी अनुभव 
हो तो तु रंत 999 पर कॉल कर�
• आपके र¡ म� ऑ£ीजन का ¤र ९३% या उससे कम ह ै(पहले अपना पठन तु रंत दोबारा ल�)
• सांस फूलने के कारण आराम करने पर आप छोटे वा¯ो ंको पूरा नह ी ंकर पात ेह�
• आपक ी सांस� अचानक खराब हो जात ी ह�
या यि द आप गंभ ीर ब ीमार ी के इन अि धक सामा» ल�णो ंको ि वकि सत करते ह�
• खांस ी खून
• प ील ी या ध°ेदार ±चा के साथ ठंड और पस ीने से तर महसूस कर�
• संि �� या बेहोश
• एक दाने का ि वकास कर� जो उस पर एक ि गलास रोल करने पर फ ीका नह ी ंपड़ता
• उ³े ि जत, ´ि मत या ब©त मदहोश हो जाना
• यू ि रन पास करना बंद कर ि दया ह ैया सामा¨ से ब©त कम यू ि रन पास कर रह ेह�।

आपको उË� बताना चाि हए ि क आपको कोरोनावायरस हो सकता है 
और यि द आप प� ऑ�ीमीटर का उपयोग करते ह� तो अपन ी ऑ�ीजन 
संतृि ¦ र ीि डंग द�। इन ल�णो ंके ि लए तÂाल ि चि कÓा ×ान देने 
क ी आवÅकता है।
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