
إنتاج شبكة السواحل الشمالیة الغربیة السریریة لطب القلب قامت ب
سلسلة من الفیدیوھات السھلة الفھم لمساعدتك في تعلم صحة 

ھذه الفیدیوھات تم إعدادھا من قبل أطباء وممرضین . القلب
عملوا معاً لضمان . ومرضى وجمعیات خیریة ومساعدین آخرین

تغطي الفیدیوھات مواضیع. أن الفیدیوھات مفیدة وودودة للجمیع
:مھمة تتعلق بالقلب، بما في ذلك

- الدعم الأساسي للحیاة للبالغین
- عوامل خطر القلب والأوعیة الدمویة

- كیف یعمل القلب
- الأكل الصحي

- الصحة النفسیة والرفاھیة
- النشاط البدني والتمرین

- فھم أدویتك

.، البولندیة، الرومانیة، الروسیة، والأردیةالكانتونیةمتوفر باللغات الإنجلیزیة، العربیة، لغة الإشارة البریطانیة، 

الوصول إلى الفیدیوھات
https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=ea
XRruyPGSPVTPmT

عند مراجعة الموارد الحالیة، أدركت الشبكة أن معظم المعلومات المتاحة للمرضى 
كتیب، وعادة ما تكون متاحة فقط باللغة /طویلة، ومتاحة فقط في شكل مكتوب

ا، لتعزیز إمكانیة الوصول، أردنا إنشاء مورد یكون مثیرًا للاھتمام، تفاعلیً . الإنجلیزیة
تم تصمیم. الاستماع إلیھ عبر جھاز ذكيو/ولكن بشكل محوري قد یتم مشاھدتھومفیدًا

ولكن غني بالمعلومات، لاستخدام كلمات بسیطة، ) دقائق10(كل فیدیو لیكون مختصرًا 
.تتضمن تعلیق صوتي ومتاحة بعدة لغات

فیدیوھات تعلیمیة مجانیة حول صحة القلب

https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaXRruyPGSPVTPmT
https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaXRruyPGSPVTPmT


الدعم الأساسي للحیاة للبالغین •
عوامل خطر القلب والأوعیة الدمویة•
كیف یعمل القلب•
الأكل الصحي•
الصحة النفسیة والرفاھیة•
النشاط البدني والتمرین•
فھم أدویتك•

-الوصول إلى الفیدیوھات عبر
https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaX
RruyPGSPVTPmT

.، البولندیة، الرومانیة، الروسیة، والأردیةالكانتونیةمتوفر باللغات الإنجلیزیة، العربیة، لغة الإشارة البریطانیة، 

فیدیوھات صحة القلب

https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaXRruyPGSPVTPmT
https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaXRruyPGSPVTPmT
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