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Bezptatne filmy edukacyjne na temat zdrowia serca

P6tnocno-Zachodnia Kliniczna Sie¢ Kardiologii

przygotowata zestaw krotkich, przystepnych i Pa—
Zrozu mla’(yCh ﬁ l.méW, kté re pomoga Ci le piej Zad baé (0] Cukrzyca to powazna choroba polegajaca

. . . na utrzymywaniu sie¢ we krwi zbyt Jak zapanowac nad cukrzyca
zdrowie serca. Materiaty te powstaty we wspotpracy z wysoklego poziomu cukru, ktérego N —

. . . . . . . . . izm nie potrafi wasciwi ) y
lekarzami, pielegniarkami, pacjentami, organizacjami wkoraysta. Nieleczona mote prowadai¢ * ZWieksz aktywnose fizyczna
. . . .. . do powaznych probleméw zdrowotnych. * Ogranicz spozycie alkoholu

C h a rytatywnyml orazin nyml S peCJ a lISta mi, a by by{y Nieodpowiednio prowadzona cukrzyca * Stosuj zdrowy, zbilansowang dietg

. . . . moze: * Rzuc palenie
rzetelne’ przyjazne | pomocne dla kaZdegO. Fllmy * Uszkadza¢ komorki i narzady * Regularnie poddawaj si¢ badaniom
omawiajg kluczowe zagadnienia dotyczace zdrowia st o e e &)
* 2wigkszac gestos¢ krwi L
Se rca, w tym: * Podnosic cisnienie krwi

* Podstawowe podtrzymywanie zycia u dorostych
* Czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych
* Jak dziata serce i i .
- Zdrowe odzywianie Uzyskaj dostep do filmow -

4 [TV IS T L R ] ST TS O hitps://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaXRruyPGSP
* Aktywnos¢ fizyczna i éwiczenia
* Zrozumienie wtasnych lekéw

Podczas przegladu dostepnych materiatéw Sie¢ zauwazyta, ze wiekszos¢
informac;ji dla pacjentdéw jest obszerna, dostepna jedynie w formie
pisemnej lub w broszurach, a najczesciej wytgcznie w jezyku angielskim.
Aby maksymalnie zwiekszy¢ dostepnos¢, postanowiliSmy stworzy¢ zasob
informacji, ktéry bedzie ciekawy, interaktywny i merytoryczny, w
przystepnej formie — mozliwy do obejrzenia lub odstuchania na
urzadzeniach mobilnych.

Kazdy film zostat zaprojektowany tak, aby byt zwiezty (okoto 10 minut),
bogaty w tresci, oparty na prostym jezyku, z narracja lektora oraz
dostepny w wielu wersjach jezykowych.

Thuszcze

Rodzaje éwiczert
Staraj sie wykonywac kazdy rodzaj ¢wiczer co tydzier

Dostepne w jezyku angielskim, arabskim, brytyjskim jezyku migowym, kantonskim, polskim, rumunskim,

rosyjskim, urdu.
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* Czynniki ryzyka choréob sercowo-naczyniowych
* Jak dziata serce

* Zdrowe odzywianie

* Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie
* Aktywnos¢ fizyczna i éwiczenia

* Zrozumienie wtasnych lekéw

Uzyskaj dostep do filméw przez-

https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eax
RruyPGSPVTPmMT

Dostepne w jezyku angielskim, arabskim,
brytyjskim jezyku migowym, kantonskim, polskim, rumunskim, rosyjskim, urdu.
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