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Videoclipuri gratuite de educatie pentru sanatatea cardiaca

Reteaua Clinica Cardiaca de pe Coasta de Nord-Vest a realizat
o serie de videoclipuri usor de inteles pentru a te ajuta sa

Motivatie

Tnveti d es p re Sé n étatea i n i m i i . ACeSte Vi d eocC li p u ri au fost Care este motivatia dumneavoastra de a face migcare? Care va fi rasplata

dumneavoastra?

* Urcarea mai usoard a scarilor

facute de medici, asistente, pacienti, organizatii de caritate si
alti ajutatori. Au colaborat pentru a se asigura ca videoclipurile '
sunt utile si prietenoase pentru toata lumea. Videoclipurile
discuta despre subiecte importante legate de inima, inclusiv:
*Suport Vital de Baza pentru Adulti
*Factori de risc cardiovascular
*Cum functioneaza inima
*Alimentatie sanatoasa

*Sanatate Mintala si Bunastare .. i i
-Activitate fizica si exercitiu Accesati videoclipurile-

* intelegerea Medicamentelor Tale https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaXRruyPGSPVT

Activitatea fizica si exercitiile fizice

In revizuirea resurselor existente, Reteaua a realizat ca cea mai mare
parte a informatiilor despre pacienti disponibile este lungg, disponibila
doar in format scris/brosura si, de obicei, doar in limba engleza. Pentru a
maximiza accesibilitatea, ne-am dorit sd credm o resursa care sa fie

Recunoasterea grijilor, temerilor si panicii

Dupi un eveniment cardiac, este posibil 3 observati cé au apérut unele griji, temeri sau

Citeva intrebiri care v& pot trece prin cap: % =4

+ Sevaintampla din nou? @

« Facpre

« Ceins eastd durere

* Cese intdmplé dacd nu ma simt bine si sunt singur(3)?

interesantaq, interactiva, informativa, dar in formate mici care pot fi
vizualizate/ascultate printr-un dispozitiv inteligent. Fiecare video a fost
proiectat sa fie concis (10 minute), dar informativ, sa utilizeze cuvinte
simple, sa includa un voiceover si s fie disponibil in mai multe limbi.

Disponibilin engleza, araba, limbajul semnelor britanic, cantonaleza, poloneza, romana, rusa, urdu



https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaXRruyPGSPVTPmT
https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaXRruyPGSPVTPmT
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*Suport Vital de Baza pentru Adulti
*Factori de risc cardiovascular
*Cum functioneaza inima
*Alimentatie sanatoasa

*Sanatate Mintala si Bunastare
*Activitate fizica si exercitiu

* intelegerea Medicamentelor Tale

Accesati videoclipurile prin-

https://youtube.com/@northwestcoastclinicalnetworks?si=eaX
RruyPGSPVTPMT

Disponibil in engleza, araba,
limbajul semnelor britanic, cantonaleza, poloneza, romana, rusa, urdu
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