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مریضوںتر زیادهکہکیامحسوس نےورکنیٹ، پرلینےجائزهکاوسائل موجوده
عمومیاور ہیںدستیابمیںشکلکتابی/ہوئےلکھے، صرف طویلمعلومات کی
،لیےکےبنانےزیادهسےزیادهکورسائی۔ قابل ہیںمیںانگریزیصرف پرطور 

والا، کرنے، تعامل دلچسپجو کیاارادهکاکرنےتیارذریعہایساایکنےہم
سنا /دیکھاذریعےکےڈیوائسسمارٹجسےہومیںحصوںچھوڻےلیکنمعلوماتی

ڈیزائنلیےکےبنانےمعلوماتیلیکن) منٹ10(مختصر کوویڈیوہر۔ سکےجا
کےکرنےشامل اووروائسایک، لیےکےکرنے، آسان الفاظ استعمال ہےگیاکیا

۔ہودستیابمیںزبانوںاور مختلف لیے

دل نےورکنیٹکارڈیالوجیکلینیکلمغربیشمال ویڈیوزکےتعلیمکیصحت کیمفت دل 
سمجھنےلئےکےسیکھنےمیںبارےکےصحت کی
، ڈاکڻروںویڈیوزیہ۔ ہےبنایاسیٹکاویڈیوزآسان میں

معاونیندیگراور اداروںفلاحی، مریضوں، نرسوں
ییقینیہکرمل نےانہوں۔ ہیںگئیکیتیارذریعہکے

دوستانہاور مددگارلئےکےایکہرویڈیوزکہبنایا
احاطہکاموضوعات اہممتعلق سےدل ویڈیوز۔ ہوں

:ہیںشامل میں، جن ہیںکرتی
• لیےکےبزرگوںحمایتکیزندگیبنیادی
• عواملکےخطرات کارڈیوویسکولر
• ہےکرتاکامکیسےدل 
• کھاناصحت مند 
• بہبودصحت اور ذہنی
• ورزشاور سرگرمیجسمانی
• سمجھناکودواؤںاپنی
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