
  

专科医生看诊： 

检查清单 

 

 

 
 

 

 如果我需要立刻开始  

服用一种新药，  

医院是否为我提供了至少七天份的药物

（如果需要服药的时间少于七天，则少于

七天份）？ 
 

 我是否理解药物的作用、服用方法及任何

副作用？ 
 

 在适当情况下，医院是否提供了患者信息

宣传单（PIL）？ 
 

 如果有疑问，我是否有专科医生诊所的联

系方式？ 
 

 在我需要的情况下，医院是否开具了“适于

工作条”（Fit Note），“适于工作条”是否涵

盖专科医生建议的歇工时长？ 
 

 我是否需要预约医院复诊，如果需要， 

我知道复诊的安排吗？ 
 

 在适当情况下，我是否拥有相关组织的名

称和联系方式，可以在有需要时寻求更多

信息或支持？ 

全科医生（GP）转诊专科医生 

相关信息  

 

获取本宣传单电子版本： 

www.england.nhs.uk/patientinterface/ 

本信息备有简易图文或大字印刷等其他版本， 

且可能备有其他语言译本，承索即可提供。  

请致电 0300 311 22 33 或发送电子邮件至：

england.contactus@nhs.net。 

本宣传单在英格兰 NHS、英国医学会及全国 

患者协会的大力协助和支持下编写而成： 

如果您对检查清单中的任何问题有疑问， 

请在离开医院前咨询工作人员。     
 

首次出版日期：2017 年 10 月 

本宣传单介绍当您的全科医生将您转诊给医院或

社区健康中心的专科医生或顾问医生时将会发生

的情况。  



 

专科医生看诊： 

如果我需要接受检查或手术，会是什么情况？ 

通常情况下，如果专科医生认为您需要任 

何检验、检查或手术，专科医生负责： 

• 安排检验、检查或手术，说明您将在何 

时以何种方式获悉具体日期，以及如果 

日期不合适您可以怎么做；及 

 

• 将结果交给您，向您说明结果的含义 

（可能在另一次专科医生预约看诊时或 

通过信函方式告知）。 

 

如果我需要新药，会是什么情况？  

专科医生可能建议开立新药，或者希望修 

改您原有的用药方案。 

 

专科医生负责： 

• 为您需要立即开始服用的任何新药开 

立第一张处方；及 

 

• 为您提供至少最开始七天份的药物， 

除非您需要服药的时间少于七天。在 

此之后，如果您需要新处方，您需要 

联系您的全科医生诊所。 

您必须理解您是否需要开始服用新药，或 

全科医生是否已修改您的用药方案，如果 

您不确定，请咨询专科医生。在某些情况 

下，您的全科医生无法开立特定药物，您 

将继续从医院获取此类药物。具体情况将 

在预约时告知您。 

如果我需要“适于工作条”  

（Fit Note，过去被称为“病假条”），  

会是什么情况？ 

如果您在治疗后需要专科医生证明您不适于工

作： 

• 专科医生应开具一张“适于工作条”。 

 

• “适于工作条”应涵盖专科医生认为您不适于

工作的时期，或直至您下次与专科医生联

系前的时期。 

 

接受医院治疗后，您理应无需去全科医生处开

具“适于工作条”，除非您不适于工作的状态意

外延长。 

如果我需要预约复诊，会是什么情况？ 

专科医生将与您讨论您是否应返院接受复诊，

或者是否可以转由您的全科医生负责。如果专

科医生认为您需要再次就诊，医院将为您预约

复诊时间，或者告诉您何时可以获悉预约时

间。如果您未收到任何消息，请联系专科医生

诊所，而不是全科医生诊所。 

如果我有疑问，我应该做什么？ 

• 如果您对医院治疗有任何具体的疑问，您

的专科医生可予以协助，因此请确保您知

道专科医生诊所的联系方式。 

 

• 如果您对您的健康状况有任何一般的疑

问，您的全科医生诊所可予以帮助。 

全科医生看诊 

为什么我被转诊？ 

您的全科医生将与您和您的照顾者（如适用）

讨论建议转诊的原因。这通常是因为您的全科

医生需要专科医生的协助，以确定最佳的治疗

方法。这可能包括因全科医生诊所无法提供特

定检验或检查而进行转诊。您的全科医生还将

与您商讨可以将您转诊至哪些地方。 

 

我将如何得知预约看诊的地点和时间？ 

全科医生诊所和医院采用不同的看诊预约 

方式： 

• 您的全科医生诊所可能给您一个参考编号

和密码，您可以凭此上网或电话预约、修

改或取消看诊。越来越多的全科医生诊所

将通过这种方式转诊患者。 

 

• 您可能从医院收到一封信，确认您的看诊

预约。您需要尽快回复，告诉医院您是否

可以在预约的时间赴诊。 

 

• 有些患者也可能收到一封信，要求其致电

医院或与专科医生预约看诊。 

 


