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सीखने में असमर्थता, स्वलीनता (ऑटिज़म) 

या दोनों से ग्रससत लोगों में ज़रूरत से असिक 
द्वा लेने को रोकना

साइकोट्ोपिक द्वाओं के ज़रूरत से असिक उियोग को 
रोकने और लोगों के जी्वन की गुण्वत्ा में सुिार करने के   

लिए सभी का एक साथ मिि कर काि करना।
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STOMP कया ह?ै

STOMP इंग्लैंड में साइकोट्ोपिक दवाओं के ज़रूरत से 
अधिक उियोग को रोकने के ल्लए एक िररयोजना है।

अग्ले िृष्ठ िर इन दवाओं के बारे में अधिक जानकारी है।

इन दवाओं का उियोग मानलसक सवास्य स्थिपतयों का इ्लाज करने के ल्लए 
पकया जाता है। कभी-कभी ये इस कारण से भी ्लोगों को भी दी जाती हैं 
कयोंपक उनके व्यवहार को चुनौतीिूण्ण माना जाता है।

अनय ्लोगों की तु्लना में सीखने में असमर्णता, सव्लीनता (ऑटिज़म) या दोनों 
से ग्रलसत ्लोगों को ये दवाए ँटदए जाने की अधिक संभावना होती है।

ये दवाए ंकुछ ्लोगों के ल्लए सही होती हैं। ये ्लोगों की सुरक्षित और अच्ी 
तरह से रहने में मदद कर सकती हैं। कभी-कभी ्लोगों की मदद करने के अनय 
तरीके भी होते हैं, तापक उनहें कम दवा की आवशयकता हो, या दवा की 
पबलकु्ल भी आवशयकता न हो।

STOMP, यह सुपनक्चित करने के ल्लए पक ्लोगों को इसकी आवशयकता होने 
िर सही दवा धम्ले, सभी के एक सार धम्ल कर काम करने के बारे में है।

यह इस बात को सुपनक्चित करने के बारे में भी है पक ्लोगों को उनकी ज़रूरत 
का अनय सहायता धम्ले। इसका मत्लब यह हो सकता है पक उनहें इस तरह की 
दवा की आवशयकता कम होने की संभावना है।

STOMP सवथि रहने और जीवन की अच्ी गुणवत्ा बनाए रखने में ्लोगों की 
मदद करने के बारे में है।
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साइकोट्ोपिक द्वाओं  
के बारे में

साइकोट्ोपिक दवाए,ं ऐसी दवाओं का एक समूह है जो 
मससतषक के काम करने के तरीके को बद्लती हैं।

इनका उियोग मानलसक सवास्य की समसयाओं के ल्लए के ल्लए पकया 
जाता है, जैसे मनोपवकृपत, चचंता और अवसाद। इनका उियोग सोने में 
्लोगों की मदद करने के ल्लए भी पकया जाता है। इनमें धमगगी के ल्लए दवाए ं
भी शाधम्ल हैं। कभी-कभी इन दवाओं का इसतेमा्ल ्लोगों के व्यवहार 
करने के तरीके को बद्लने के ल्लए पकया जाता है। उस समय भी जब उनहें 
मानलसक सवास्य की समसया या धमगगी नहीं होती है।

िब्लक हेल्थ इंगलैंड का कहना है पक हर टदन सीखने में 
असमर्थता ्वाले 30,000 से 35,000 ्वयसक साइकोट्ोपिक 
द्वाए ंले रहे हैं, जब उनहें ऐसी स्वास्य समसयाए ंनहीं होती है 
जजनके सलए ये द्वाए ंहैं। ये बच्ों और यु्वाओं को भी 
पनिा्थररत की जाती हैं।

साइकोट्ोपिक दवाए ंउस समय समसयाओं का कारण बन सकती हैं जब 
्लोग इनहें बहुत ्लंबे समय तक ्लेते हैं। या जब बहुत अधिक खुराक ्लेते 
हैं। या उनहें ग्लत कारण के ल्लए ्ले ्लेते हैं। इसके कारण दुषप्रभाव (साइड 
इफेकिटस) हो सकते हैं, जैसे पक

• वजन बढ़ना
• रकान या 'नशे में’ महसूस करना
• शारीररक सवास्य में गंभीर समसयाए।ं

अकसर ्लोगों की मदद करने के अनय तरीके भी होते हैं, तापक उनहें कम 
दवा की आवशयकता हो।

• अिने डॉकिर से बात पकए पबना इन द्वाओं की अिनी खुराक 
को न बदलें या इनहें लेना बंद करें।

• आिका डॉकिर और आिकी सहायता करने ्वाले लोग 
आिकी मदद करेंगे।
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इसे मेरे सलए सही करना

• मेरे ल्लए सही इ्लाज प्रापत करने के ल्लए मेरे और मेरी सहायता करने वा्ले 

्लोगों, मेरे िररवार का, डॉकिर और अनय के सार काम करें

• सुपनक्चित करें पक मेरी दवा की पनयधमत समीषिाए ंकी जाती हैं

• मेरे शारीररक सवास्य की देखभा्ल करने में मेरी मदद करें

• सुपनक्चित करना पक मैं सही कारणों के ल्लए, सही मात्ा में और कम से कम 
संभव समय के ल्लए साइकोट्ोपिक दवा ्लूँ

• सवथि और सुरक्षित रहने में मेरी मदद करने के अनय तरीके खोजें 

• मुझे ऐसी जानकारी दें जजसे मैं समझ सकँू तापक मुझे िता हो पक चीजों का 
कया मत्लब है और प्रश्न िूछ सकँू

• मुझे मेरी देखभा्ल और उिचार के बारे में फैस्लों में शाधम्ल करें

• मेरे िररवार और देखभा्ल करने वा्लों को जानकारी और सहायता दें 
जजसकी उनहें मेरी मदद करने के ल्लए आवशयकता है।
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लोगों की सहायता करने के 
तरीके

• व्यलति, िररवार, देखभा्लकता्णओं, सिाफ और अनय ्लोगों के सार व्यलति-
कें टरित योजनाए ंबनाना

• यह समझना पक पकसी को कब और कयों कटिनाई हो रही है और कया चीज़ 
बेहतर महसूस करने में उनकी मदद करेगी

• ्लोगों और उनकी सहायता करने वा्लों की उनकी दवाओं को समझने और 
प्रबंधित करने में मदद करना

• जानकारी को समझना आसान बनाना

• यटद ज़रूरत हो तो संचार में सहयोग देना, जैसे पक संचार योजना बनाने में 
सभी को शाधम्ल करना

• समग्र रूि से अचे् सवास्य में रहने में ्लोगों की मदद करना, जैसे पक 
तंदुरुसत रहना और सवास्य जांचों के ल्लए जाना

• ्लोग कैसे व्यवहार करते हैं और उनकी कैसे सहायता की जाती है, इसे 
बद्लने में उनकी मदद करने के ल्लए सकारातमक व्यवहार सहायता का 
उियोग करना

• ‘बात करने’ की रेरेिी, भाषण रेरेिी, व्यावसाधयक लचपकतसा और क्ला 
लचपकतसा का उियोग करना

• यह सुपनक्चित करना पक िररवार के देखभा्ल करने वा्लों और सिाफ़ को भी 
उनकी ज़रूरत की सहायता धम्ले।
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आल्लया को अब दवाइयों की ज़रूरत नहीं है। वह समुदाय में एक सवथि, खुशहा्ल और सुरक्षित 
जीवन पबता रही है।

आसलया के बारे में कहानी

यह कहानी एक वासतपवक व्यलति के बारे में है, ्लेपकन 
व्यलति का नाम बद्ल टदया गया है। तसवीर में मौजूद 
व्यलति ने MiXit द्ारा एक नािक में आल्लया का 
अक्भनय पकया।

जब आल्लया एक नए घर में गई तो इससे वह बहुत तनाव में आ गई। 
्लोगों को उसे सहारा देना मुसशक्ल ्लगा। 
आखखरकार इस वजह से वह अस्पता्ल में च्ली गई। आल्लया िांच 
अ्लग-अ्लग साइकोट्ोपिक दवाइयाँ ्ले रही री, भ्ले ही उसे कोई 
मानलसक सवास्य की समसया नहीं री। इससे उसका वजन काफी 
बढ़ गया और उसे सवास्य संबंिी समसयाए ंहोने ्लगीं।

जब आल्लया अस्पता्ल से बाहर आई, तो उसने और उसके िररवार 
ने अिने जीिी, एक थिानीय मनोलचपकतसक और एक मनोवैज्ापनक 
के सार काम पकया।

जीिी ने सवास्य देखभा्ल योजना तैयार की। उन सभी ने धम्लकर 
आल्लया की दवाओं को कम करने िर काम पकया। उनकी देखभा्ल 
िीम और िररवार ने सकारातमक व्यवहार में सहायता के बारे में 
सीखा। और उनकी सहायता करने के अनय तरीके सीखे। समय और 
सभी की सहायता के सार, आल्लया बेहतर महसूस करने ्लगी।
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काम करने के ढंग को बदलना
STOMP आने वा्ले वषषों में काम करने के ढंग को बद्लने के बारे में है। 
इसे िूरा करने के ल्लए बहुत सारे संगिन काम कर रहे हैं। ये संगिन उन 
्लोगों के सार काम करते हैं जो बहुत तरह की सवास्य और सामाजजक 
देखभा्ल सेवाए ंप्रदान करते हैं।

STOMP भागीदार
• एनएचएस इंग्लैंड
• रॉय्ल कॉ्लेज ऑफ नरसंग 
• रॉय्ल कॉ्लेज ऑफ लसकाइटट्सिटस 
• रॉय्ल कॉ्लेज ऑफ जीिीस
• रॉय्ल फामा्णसयूटिक्ल सोसायिी 
• परिटिश साइको्लॉजजक्ल सोसायिी
• वा्लंिेरी ऑरअगेनाइजेशन पडसपब्लिी ग्रूि (VODG)
• जजनकी सामाजजक देखभा्ल प्रपतज्ा िर 100 से अधिक प्रदाता संगिनों 

द्ारा हसताषिर पकए गए हैं, जो 40,000 से अधिक ्लोगों की सहायता कर 
रहे हैं

• परिटिश एसोलसएशन ऑफ सोश्ल वक्ण स्ण
• रॉय्ल कॉ्लेज ऑफ स्पीच एडं ्लैंगवेज रेरेपिसिटस RCSLT 
• ्लरनंग पडसेपबल्लिी प्रोफेशन्ल सीनेि
• इसमें NHS इंग्लैंड, केयर कवाल्लिी कमीशन, स्क्लपनक्ल कधमशननंग ग्रूपस, 

चे्लेंजजंग पबहेपवयर फाउंडेशन, सवास्य पवभाग, हैल्थ एजुकेशन इंग्लैंड 
शाधम्ल हैं

• परिटिश एसोलसएशन ऑफ मयूजजक रेरेिी 
• रॉय्ल कॉ्लेज ऑफ ऑकयूिेशन्ल रेरेपिसि 
• परिटिश डायिेटिकस एसोलसएशन
• परिटिश एसोलसएशन ऑफ आि्ण रेरेिी 
• परिटिश एसोलसएशन ऑफ डांस रेरेिी 
• परिटिश एसोलसएशन ऑफ ड्ामा रेरेिी 
• परिटिश एसोलसएशन ऑफ आि्ण रेरेिी 
• और भी सारी जोडे जा रहे हैं
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असिक जानकारी के सलए
www.england.nhs.uk/stomp  
िर या सारी की ्वेबसाइि िर जाएं

असिक मदद के सलए
द्वा की समीक्ा या ्वार्षिक स्वास्य जांच के सलए अिने 
डॉकिर से िूछें। आिका डॉकिर या नस्थ अनय सहायता  
खोजने में भी मदद कर सकते हैं।

सामाजजक देखभाल प्रदाता - यहां शाममल हों 
www.vodg.org.uk/campaigns/stompcampaign

अनय सलाह और जानकारी
चेलेंजजषिग पबहेप्वयर फाउंडेशन (CBF)
िररवार सहायता ्लाइन: 0300 666 0126
सोमवार-गरुुवार सुबह 9 स ेशाम 5 बज,े शकु्रवार सबुह 9 स ेदोिहर बाद 3 बजे 
CBF वा्ले िररवारों के ल्लए दवाओं के बारे में माग्णदश्णन 
वेबसाइि www.challengingbehaviour.org.uk

मेनकैि (Mencap)
हेलि्लाइन 0808 808 1111, सपताह के कामकाजी टदन सुबह 9 से 
शाम 6 बजे 
वेबसाइि www.mencap.org.uk

नैशनल आटिॅससिक सोसाइिी
हेलि्लाइन: 0808 800 4104, सपताह के कामकाजी टदन सुबह 10 से 
शाम 4 बजे 
वेबसाइि www.autism.org.uk/helpline

STOMP और इस ित्क में MIXit की सहायता के ल्लए उनका बहुत 
िनयवाद। और अनय सभी ्लोगों का भी जजनहोंने इस ित्क में मदद की है।

पडजाइन See Communications CIC के द्ारा
www.see-communications.co.uk
लचत् Photosymbols और MiXit के द्ारा


