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Przeciwdziatamy naduzywaniu
lekdw przez osoby z trudnosciami
W uczeniu sie, autyzmem lub
obydwoma zaburzeniami

Wspadlna praca na rzecz przeciwdziatania
naduzywaniu lekéw psychotropowych
i poprawy jakosci zycia pacjentow.




STOMP

Czym jest STOMP?

STOMP jest prowadzonym w Anglii
projektem majgcym na celu przeciwdziatanie
naduzywaniu lekow psychotropowych.

Na nastepnej stronie zamieszczono wiecej
informacji na temat tych lekow.

S3 one stosowane w leczeniu zaburzen psychicznych. Czasem
sg podawane osobom przejawiajagcym trudne zachowania.

Osoby z autyzmem lub z trudnosciami w uczeniu sie, albo z
obydwoma zaburzeniami, przyjmujg takie leki czesciej niz inne
osoby.

Przyjmowanie lekow psychotropowych jest dla niektorych
pacjentow wtasciwym rozwigzaniem. Pomagajg im zy¢
bezpiecznie i zapewniajg dobre samopoczucie. Czasami jednak
oprocz lekow istniejg inne sposoby pomagania pacjentom,
ktore pozwalajg ograniczyc¢ ilos¢ stosowanych lekow lub
catkowicie z nich zrezygnowac.

STOMP jest projektem, w ramach ktorego wszyscy dbajg, aby
ludzie otrzymywali odpowiedni lek wtedy, gdy go potrzebuja.

Chodzi w nim réwniez o to, aby ludzie otrzymywali inng
wymagang pomoc. Dzieki takiej pomocy leki tego rodzaju
przestang by¢ takim osobom potrzebne.

W programie STOMP najwazniejsze jest dbanie o dobre
samopoczucie i odpowiednig jakos¢ zycia pacjentow.
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Leki psychotropowe

Leki psychotropowe to grupa srodkow
zmieniajgcych sposdb dziatania mozgu.

S3 stosowane przy takich zaburzeniach psychicznych, jak
psychozy, stany lekowe i depresja. Sg réwniez uzywane
jako srodki utatwiajgce zasniecie. Do tej grupy lekow naleza
réwniez leki na padaczke. Czasami leki psychotropowe sg
stosowane w celu zmiany zachowania, nie tylko u oséb
cierpigcych na choroby psychiczne lub padaczke.

Wedtug szacunkdw Angielskiej Agencji Ochrony Zdrowia
(Public Health England) leki psychotropowe przyjmuje
od 30 000 do 35 000 osob dorostych z trudnosciami w
uczeniu sie, ktdre nie cierpig na schorzenia leczone przy
pomocy tych lekdw. Leki psychotropowe przepisuje sie
takze dzieciom i mtodziezy.

Leki psychotropowe mogg by¢ przyczyng problemow, jesli sg
przyjmowane zbyt dfugo, a takze jesli sg stosowane w zbyt
duzych dawkach badz jesli sg przepisywane z niewtasciwego
powodu. Mogg wtedy skutkowac takimi dziataniami
niepozgdanymi, jak:

e zwiekszenie masy ciata
* uczucie zmeczenia lub ,odurzenia”
* powazne problemy ze zdrowiem psychicznym

Czesto mozna pomaoc pacjentom w inny sposob i sprawic,
aby potrzebowali mniej lekow.

¢ Nie zmieniaj dawki swojego leku ani nie przerywaj jego
stosowania, dopdki nie porozmawiasz z lekarzem.

e Twdj lekarz i osoby, ktore Ci pomagaja, udzielg Ci wsparcia.
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Jak mozna mi pomac

e dbaj wraz ze mng i osobami, ktére mnie wspierajg,
cztonkami mojej rodziny i lekarzem, aby zapewniono mi

wtasciwe leczenie

e dopilnuj, aby regularnie badano stan mojego zdrowia
e pomdz mi dba¢ o moje zdrowie fizyczne

e dopilnuj, aby przyjmowany przeze mnie lek psychotropowy
byt przepisany z wtasciwych powoddw, w odpowiedniej

dawce i na jak najkrotszy okres

e szukaj innych sposobdéw zapewnienia mi dobrego

samopoczucia i bezpieczenstwa

e udzielaj mi informacji w taki sposob, aby byty dla mnie

zrozumiate i aby umozliwi¢ mi zadawanie pytan

e pozwdl mi bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych

zapewnianej mi opieki i leczenia mnie

e udzielaj cztonkom mojej rodziny i opiekunom informacji i

wsparcia, aby mogli mi pomagac
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Jak pomagac ludziom

e sporzadzenie koncentrujgcych sie na cztowieku planéw
wspolnie z pacjentem, opiekunami rodzinnymi, personelem i
innymi osobami

e dowiadywanie sie kiedy i dlaczego kto$ ma problemy i co
mozna zrobié, aby poczut sie lepiej

* pomaganie pacjentom i osobom, ktore sie nimi opiekujg,
zrozumiec dziatanie podawanych lekow i odpowiednio nimi
gospodarowacd

e przekazywanie informacji w zrozumiaty sposob

e W razie potrzeby pomaganie przy porozumiewaniu sie, na
przyktad przez zaangazowanie wszystkich w przygotowywanie
planu komunikacji

e pomaganie ludziom w utrzymywaniu dobrego stanu zdrowia,
na przyktad poprzez dbanie o sprawnosc fizyczng i zgtaszanie
sie na badania kontrolne

e stosowanie wsparcia polegajgcego na pozytywnym
zachowywaniu sie, aby pomdéc zmieni¢ zachowanie sie
pacjentow i sposdb udzielania im pomocy

e stosowanie psychoterapii, terapii logopedycznej, terapii
zajeciowej i terapii sztuka

e dbanie, aby rowniez opiekunowie i personel otrzymywali
potrzebne wsparcie.
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Historia Aliji

Jest to historia prawdziwej osoby, ale jej
imie zostato zmienione. Osoba na zdjeciu
odgrywata role Aliji w sztuce przygotowanej
przez MiXit.

Wprowadzenie sie Aliji do nowego domu byto dla niej
bardzo stresujgce. Personel nie wiedziat, jak jej pomac.
Ostatecznie z tego powodu Alija trafita do szpitala. Alija
przyjmowata piec roznych lekow psychotropowych,
choc nie cierpiafa na zadne zaburzenia psychiczne.
Bardzo przytyta i zaczeta mie¢ problemy zdrowotne.

Po wyjsciu ze szpitala Alija pracowata ze swojg rodzing,
lekarzem rodzinnym oraz lokalnym psychiatrg i
psychologiem.

Lekarz rodzinny opracowat plan opieki zdrowotnej.
Wszyscy wokot starali sie doprowadzi¢ do zmniejszenia
ilosci przyjmowanych przez Alije lekow. Zespot
medyczny zajmujacy sie Alijg oraz cztonkowie jej
rodziny dowiedzieli sie o pozytywnym wsparciu
behawioralnym i poznali inne sposoby udzielania jej
wsparcia. W miare uptywu czasu i dzieki otrzymywanej
zewszgd pomocy Alija poczuta sie lepiej.

Obecnie Alija nie potrzebuje lekow. Wiedzie szczesliwe, zdrowe i bezpieczne
zycie wsroéd swojej spotecznosci.
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Zmiana sposobu
postepowania

W projekcie STOMP chodzi o sposdb zmiany dziatania w przysztosci. Aby
wprowadzi¢ te zmiany potrzeba udziatu wielu organizacji. W organizacjach
tych pracujg ludzie, ktorzy swiadczg szeroki zakres ustug zwigzanych z
opieka zdrowotng i spoteczna.

Partnerzy STOMP

e NHS England (Publiczna Stuzba Zdrowia, Anglia)

e Royal College of Nursing (Krélewskie Kolegium Pielegniarstwa)

e Royal College of Psychiatrists (Krélewskie Kolegium Psychiatrow)

e Rovyal College of GPs (Krélewskie Kolegium Lekarzy Rodzinnych)

¢ Royal Pharmaceutical Society (Krélewskie Towarzystwo
Farmaceutyczne)

e British Psychological Society (Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne)

e Voluntary Organisations Disability Group, VODG (Grupa
Wolontariackich Organizacji na rzecz Osdb Niepetnosprawnych, ktérej
deklaracja dotyczgca opieki spotecznej zostata podpisana przez ponad
100 organizacji udzielajgcych pomocy ponad 40 000 osob)

e British Association of Social Workers (Brytyjskie Stowarzyszenie
Pracownikéw Socjalnych)

¢ Royal College of Speech and Language Therapists, RCSLT (Krolewskie
Kolegium Logopedow)

e The Learning Disability Professional Senate (Senat Specjalistow
ds. Trudnosci w Uczeniu Sie), w tym NHS England, Care Quality
Commission (Komisja ds. Jakosci Opieki), Clinical Commissioning
Groups (Grupy ds. Swiadczers Medycznych), Challenging Behaviour
Foundation (Fundacja ds. Trudnych Zachowan), Department of Health
(Ministerstwo Zdrowia), Health Education England (Angielska Agencja
Edukacji Zdrowotnej)

e British Association of Music Therapy (Brytyjskie Towarzystwo
Muzykoterapii)

e Rovyal College of Occupational Therapists (Krélewskie Towarzystwo
Terapeutéw Zajeciowych)

e British Dietetics Association (Brytyjskie Towarzystwo Dietetykdw)

e British Association of Art Therapy (Brytyjskie Towarzystwo Terapii
Sztuka)

e British Association of Dance Therapy (Brytyjskie Towarzystwo Terapii
Tancem)

e British Association of Drama (Brytyjskie Towarzystwo Teatroterapii)

e British Association Art (Brytyjskie Towarzystwo Terapii Sztukg)

e Ciggle dotgczajg nowi partnerzy
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Wiecej informacji

mozna znaleZ¢ na stronie www.england.nhs.uk/stomp
lub na stronach partnerow

Dodatkowa pomoc

Popros swojego lekarza o przeglad lekdw lub coroczne
badanie kontrolne. Twdj lekarz lub pielegniarka moze
takze pomoc znalez¢ inne wsparcie.

Opiekunowie spoteczni — dotgczcie tutaj
www.vodg.org.uk/campaigns/stompcampaign

Inne porady i informacje
Challenging Behaviour Foundation

(CBF, Fundacja ds. Trudnych Zachowan)

Infolinia pomocy dla rodzin: 0300 666 0126

Od poniedziatku do czwartku 9:00-17:00, w pigtek 9:00-15:00
Wskazowki dla rodzin dotyczgce lekéw na stronie CBF
www.challengingbehaviour.org.uk

Mencap
Infolinia 0808 808 1111, w dni robocze 9:00-18:00
Witryna internetowa www.mencap.org.uk

National Autistic Society (Krajowe Towarzystwo Autyzmu)
Infolinia: 0808 800 4104, w dni robocze 10:00-16:00
Witryna internetowa: www.autism.org.uk/helpline

Bardzo dziekujemy MIXit za wsparcie przy STOMP
i opracowaniu tej broszury. Dziekujemy takze wszystkim
osobom, ktore pomagaty w pracach nad tg broszura.

Projekt: See Communications CIC
www.see-communications.co.uk
llustracje: Photosymbols i MiXit

STOMPRANHS =




